
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ « Шуманская основная 

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан» на 2022/2023 учебный год 
Нормативно - правовое обеспечение учебного плана. 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

Учебный план МБОУ «Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» на 2021/2022 учебный год составлен на 

основе следующих нормативно-правовых документов в соответствии с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 

373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

номер 17785); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010, № 1897; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.05.2012, № 413; 

4. Федеральным государственным образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. 

5. Федеральным государственным образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 287 от 31 мая 2021 г. 

6. Приказ МО и Н РФ (от 09.03.2004 № 1312, с изменениями от 01.02.2012 г) «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. № 1015; 

8. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807 – 1 (ред. От 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

9. Письмо Министерства образования и науки России от 08.10.2010 г. №ИК- 

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

10. Постановление Правительства РФ о введении ОРКСЭ с 1 сентября 2012 г. № 

84-р от 28 января 2012 г. 

11.  Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 



12. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

13. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)). 

14. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

15. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования. (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

16. Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

17. Закон Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68 – ЗРТ) «Об образовании»; 

18. Письмо МО и Н РТ «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 

классах общеобразовательных организаций Республики Татарстан, № 16708/14 

от 25.08.2014г.; 

19. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»; 

20. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

МО и Н РФ от 19.01. 2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

21. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4. 2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер №19993) с изменениями 24.11.2015 г.; 

22. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N 189 (ред. от 22.05.2019) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821- 

23. Устав муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 

«Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан». 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание педагогического процесса образовательного учреждения, регулирует 

обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках предельно допустимого 

недельного количества часов в каждом классе и предусматривает: 

4- летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не 

менее 34 учебных недель; 



5- летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов. Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 недель, в 9 классе - не менее 

34 недель без учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный план соответствует основным целям образовательного учреждения: 

ориентация обучающихся на усвоение федерального и регионального компонентов 

государственных образовательных стандартов; 

развитие познавательных и созидательных способностей; 

формирование ключевых компетенций, определяющих современное качество содержания 

образования; 

формирования гражданской ответственности и правового самосознания, способности к 

успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

образовательных программ начального общего (срок освоения 4 года), основного общего 

(срок освоения 5 лет). 

 
 

Начальное общее образование. 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шуманская основная общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) 

для 1 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шуманская основная общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный   год    в    муниципальном    бюджетном    общеобразовательном    учреждении 

« Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан»  начинается 01.09.2022 и заканчивается 25.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Шуманская основная 

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан`` языком обучения является русский . 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

В первом классе 1 час изучение Родных языков и (или) государственных языков 

республики Российской Федерации (татарский) ведется за счет внеурочной деятельности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются  «Положением о формах, 

периодичности и порядке             текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «`Шуманская 

основная  общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан». 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Учебный план для обучающихся 2-4 классов полностью реализует федеральный 

государственный образовательный стандарт. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется школой 

через учебный план разработанный на основе ФГОС Примерного учебного плана и 

внеурочную деятельность Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще 

интеллектуальное, общекультурное) в том числе через такие формы как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в IV классе 

в объёме 1 час в неделю. При составлении рабочих учебных программ по основам 

религиозных культур и светской этики следует руководствоваться приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений 

в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

г. № 1312». 

Часть формируемая участниками образовательных отношений направлена на реализацию 

учебных предметов литературное чтение на 1 час в неделю во 2,3 классах  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Используется УМК «Начальная школа XXI века» . 

 
 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шуманская основная общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» (далее - учебный план) 

для 5 класса, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Шуманская основная  

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан» начинается 01.09.2022 и заканчивается 25.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 5 классах составляет 34 учебные недели. 



Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

отводится: 

в 5 классе 1 час на изучение предмета «Физическая культура», 1 час на изучение предмета 

«Родная (татарская) литература». 1 час на изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», 1 час на изучение предмета биология ; 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Шуманская 

основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан» языком обучения для 5 класса является  русский.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов может осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского муниципального 

района Республики Татарстан». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план для 6-9 классов разработан на основе ФГОС ООО и Примерного учебного 

плана. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

ООП ООО реализуется в соответствии с сеткой часов, установленной настоящим учебным 

планом, и через внеурочную деятельность, которая является обязательной для 

планирования и находит отражение в ООП ООО, но не включается в учебный план, а ее 

количество не определяется в часах аудиторной нагрузки. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительные, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 



общекультурное) в таких формах как школьные спортивные секции, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, общественно полезные практики. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и 

развивающих задач: 

- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся; 

- расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными 

программами; 

- формирование и развитие умений применять знания на практике; 

- воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании; 

- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

В соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся, во внеурочную деятельность вводится предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР). Предметная 

область ОДНКНР является продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы, 

реализуется из части формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

отводится: 

в 6 классе  1 час на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР). 

в 7 классе  – по 1 часу предметам «Биология» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР)., 

в 8 классе – по 1 на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР). 

в 9 классе – 1 час электив; 

В предметной области «Иностранные языки» изучается учебный предмет «Второй 

иностранный язык (французский) по 1 часу 8, 9 классах.  

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен по 1 

часу в неделю в 8, 9 классах. 

Учебный план полностью реализует федеральный государственный образовательный 

стандарт. 

Для изучения учебного предмета «Физическая культура», на основании Письма 

Министерства образования и науки России от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры», отводится дополнительно 1 час и преподается в 

объеме 3 часа в неделю. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация учащихся 1-9 классов регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ « Шуманская ООШ». 

 

 
Предмет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начальный уровень образования 

Русский язык КО Д/ГО Д/ ГО Д/ГО      

Литературное 

чтение 

КО контро

ль 

контро

ль 

контро

ль 

     



читате

льской 

компет

ентнос

ти 

читате

льской 

компет

ентнос

ти 

читате

льской 

компет

ентнос

ти 

Родной язык и 

литературное 
чтение (татарски) 

КО Т/ГО Т/ГО Т/ГО      

Иностранный 

язык 
(английский) 

 КР/ГО КР/ГО КР/ГО      

Математика КО КР/ГО КР/ГО КР/ГО      

Окружающий мир КО Т/ГО Т/ГО Т/ГО      

ОРКСЭ    КО      

Музыка КО ГО ГО ГО      

Изобразительное 
искусство 

КО ГО ГО ГО      

Технология КО ГО ГО П/ГО      

Физическая 

культура 

КО ГО ГО ГО      

 Основной  уровень  образования 

Русский язык     Д/ГО Д/ГО Д/ГО Т//ГО Т/ГО 

Литература     Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родной язык и 

литература 

(татарский/ 

русский) 

    Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Иностранный 

язык 

(английский) 

    КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика     КР/ГО КР/ГО    

Алгебра       КР/ГО КР/ГО в 

формате 

ОГЭ 

Геометрия       КР/ГО КР/ГО  

Информатика 

(информатика и 

ИКТ) 

      КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

История       Т/ГО КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Обществознание     КР/ГО Т/ГО КР/ГО Т/ГО Т/ГО 

География      КР/ГО Т/ГО КР/ГО Т/ГО 

Физика       КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Химия        КР/ГО ГО 

Биология     КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО Т/ГО 



Музыка     ГО ГО ГО   

Изобразительное 

искусство 

    ГО ГО ГО   

Искусство  

 (ИЗО и музыка) 

       ГО ГО 

Технология     П/ГО ГО П/ГО ГО  

ОБЖ        ГО  

Физическая 

культура 

    ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения: 

Д- диктант с грамматическим заданием 

КР -  годовая контрольная работа 

ГО - годовая оценка 

Т- тест 

КО - качественная оценка освоения учащимися образовательной программы 

И – изложение; 

С – сочинение; З – зачет; 

П – проект 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования 

всеми учащимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся 

Таким образом, учебный план школы: 

 -обеспечивает реализацию программ начального, основного общего образования, 

  -обеспечивает федеральный, региональный и школьный компоненты, 

 -создает условия для успешной самореализации и самоопределения учащихся:  

 -обеспечивает выполнение социального заказа. 

         Учебный план школы на 2022/2023 учебный год полностью обеспечен кадрами и учебно- 

методическим комплексом. 

          Учебный план рассмотрен и обсужден на педагогическом совете. 

Протокол № 1 о т 26 августа 2022 года. 



Учебный план (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» 

начального общего образования 

(1 класс - 5-ти дневная учебная неделя, 

2-4 классы -6-ти дневная учебная неделя) 

(по ФГОС от 31.05.2021) 
 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государ- 

ственный язык республики 

Российской Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 2 2 1 5 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение - 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура - 1 1 - 2 

Итого: 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

21 26 26 26 99 



Учебный план 
реализующий программу начального общего образования в 

соответствии с ФГОС общего образования 

МБОУ «Шуманская основная общеобразовательная школа Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан» для 2, 3-4 классов  

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Предметные области Обязательная 

часть  

Количество часов в неделю 

2 3 4 Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 6 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык  

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура 

3  3 3 9 

Итого  25 

 

 

 

25 

 

26 

 

76 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного учреждения:  

1 

 

 

 

1 

 

- 

 

2 

 

- Литературное чтение 

 

1  1 - 

 

2 

 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

  

26 

 

 

 

26 

 

 

 

 

26 

 

78 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шуманская основная общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» 
на 2022-2023 учебный год 

(шестидневная учебная неделя для 5-9 классов, 

по ФГОС ООО от 31.05.2021) 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и Родная 
литература 

Родной язык 2 2 2 2 2   10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 
научные 

предметы 

История России 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого: 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 2 1 2 2 1 8 

 - Биология 1 - 1 1 - 3 

 - Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого: 32 33 35 36 36 172 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(требования СанПиН) при 6-дневной учебной неделе 
32 33 35 36 36 172 



Учебный план, 

реализующий программу основного общего образования 

в соответствии с ФГОС общего образования МБОУ «Шуманская основная 

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики 

Татарстан» для 6-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Предметные области   Обязательная часть  Количество часов в неделю 

6 кл. 7кл. 8кл. 9кл. Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык   2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 2 2 10 

Второй                     

иностранный язык 

(французский) 

- - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

ОБЖ - - 1 1 2 

ИТОГО  32 33 35 35 135 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного учреждения:  

1 2 1 1 5 

- предмет: Биология - 1 - - 1 

- предмет : - Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 - 3 

Элективные курсы  предпрофильной подготовки:   

«Уроки жизни»(«Все работы хороши – выбирай на вкус» ) 
   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 
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