


Пояснительная записка 

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 28» Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан   реализует программы начального общего, основного 

общего  и среднего общего образования, имеет лицензию серии 16Л 01 № 0003304 

(регистрационный номер 7355) от  23.10. 2015 г. 

Учебный план МБОУ «СОШ  №28» НМР РТ разработан на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 06.10.2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 31.05.2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования  (одобрена  решением  федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол  от 08.04.2015 №1/15); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена  решением  федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол  от 08.04.2015 №1/15); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ № 442 от 28.08.2020г.) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СП 2.4.3648-20); 

- Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

19.08.2015 г. № исх-1054/15 «Методические рекомендации по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования для общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан»; 
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- Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

19.08.2015 г. № исх-1055/15 «Методические рекомендации по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования для общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан», 

- Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

09.08.2017 г. № исх-1557/17 «Методические рекомендации по проектированию 

содержания организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования для общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан»;  

- Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 

19.08.2015 г. № исх-1063/15 «Методические рекомендации по разработке учебного 

плана образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

для образовательных организаций Республики Татарстан». 

  - Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Устава МБОУ «СОШ №28» НМР РТ; 

- основных образовательных программ МБОУ «СОШ №28» НМР РТ. 

Количество изучаемых предметов и предельно допустимая недельная учебная 

нагрузка учащихся в учебном плане соответствует базисному учебному плану, часы 

компонента образовательного учреждения входят в объем предельно допустимой 

учебной нагрузки.  

На основании информационного письма Министерства образования и науки 

Республики Татарстан о разъяснении порядка изучения и преподавания родных и 

государственных языков от 17.10.2017 г. № 10559/17 выбор языка обучения для 

изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 1-4 классах, «Родной язык и родная литература» в 5-9 классах 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся на каждом 

уровне образования, в 10,11 классах - учащимися.  

Изучение предметных областей «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Родной язык и родная литература» ведется на русском языке и 

татарском языке согласно заявлению. 

 

Учебный план Школы направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого школьника; 

- достижение результатов, определяемых ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО в условиях системы образования Республики Татарстан; 

- формирование и становление личности через использование различных  

общеобразовательных  программ, предусматривающих непрерывность и 

преемственность процесса образования и развития ребёнка;  

- создание максимально вариативной образовательной среды; 

- усиление работы над творческим развитием личности, уровнем 

воспитанности и здоровьем школьника; 

- совершенствование работы педагогического коллектива по созданию 

системы эффективного профессионального и гражданского самоопределения 

обучающихся. 



Учебный план Школы представлен для начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Для каждого уровня обучения приводится перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, отражающих требования 

федерального государственного стандарта. 

Учебный план Школы предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4-ых классов (продолжительность учебного года: 1-ые классы – 

33 учебные недели, 2-4-ые классы – 34 учебные недели); 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9-ых классов (продолжительность учебного года: 5-ые классы – 

34 учебные недели, 6-8 классы – 35 учебных недель, 9-ые классы – 34 учебные 

недели, не включая летний экзаменационный период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 

10-11-ых классов (продолжительность учебного года: 10-ый класс – 35 учебных 

недель, 11-ый класс – 34 учебные недели, не включая летний экзаменационный 

период). 

При проведении занятий осуществляется деление класса на две группы при 

наполняемости 25 человек и более по следующим предметам: 

 родному языку и литературному чтению на родном языке (1-4 классы); 

 родному языку и родной литературе (5-11 классы); 

 иностранному языку (2-11 классы); 

 технологии (5-8 классы); 

 физической культуре (10-11 классы); 

  информатике  (7-11 классы); 

 курсам по выбору  (10-11  классы). 

В рамках предметной области «Иностранный язык» в Школе изучается 

английский язык.  «Второй иностранный язык» предполагает изучение 

французского языка. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-11-ых классах в 1, 

5 классах в объеме 2 часа в неделю, во 2-4, 6-11 классах - 3 часа в неделю, где 

третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

            Учебный план для 1-4-ых классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

          Основная образовательная программа начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО реализуются в 1-4-ых классах. 

          В образовательном процессе используются УМК «Перспектива», «Школа 

России». 

        С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов 

родителей обучающихся, решением педагогического совета Школы (Протокол №9 

от 31.05.2022 года) часы формируемые участниками образовательного процесса во 

2-3 классах переданы на изучение русского языка (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

модулями «Основы светской этики» и «Основы мировых религиозных культур», 



которые выбраны родителями (законными представителями) обучающихся 4 

классов на основании личного заявления (в количестве 1 часа в неделю). 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

           Учебный план для 5-9-х классов реализует ФГОС основного общего 

образования.  

   С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов 

родителей обучающихся, решением педагогического совета Школы (Протокол №9 

от 31.05.2022 года) часы, формируемые участниками образовательного процесса в 

6-9 классах переданы на изучение : 

- в 6-ых классах по 1 часу на изучение биологии; 

- в 7-ых классах по 1 часу на изучение биологии и алгебры; 

- в 8-ых классах по 1 часу на изучение алгебры и русского языка; 

- в 9-ых классах по 1 часу на изучение алгебры и обществознания; 

В 5-х классах на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» выделяется 1 час в неделю. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 Образование  на третьем уровне  обучения, ориентировано на продолжение 

развития самостоятельных навыков и особенно навыков самоорганизации и 

самовоспитания, это  предопределило необходимость решения педагогическим 

коллективом следующих задач: продолжить  нравственное, физическое и духовное 

становление выпускников, полное раскрытие и развитие их способностей; 

сформировать психологическую  и интеллектуальную готовность их  к 

профессиональному и личностному самоопределению; обеспечить развитие 

теоретического мышления, высокий уровень общекультурного развития.  

Учебный план для 10-го класса составлен на основе ФГОС СОО примерного 

учебного плана универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения 12 учебных предметов.   

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-11 классов в учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено 69 

часов из части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х 

классов ФГОС СОО. 

В часть учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, кроме обязательных предметов в 11 классе включены дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору: «География мира» (1 час в неделю), 

«Биологический практикум» (2 часа в неделю), «Информационные технологии» (1 

час в неделю), «Литература родного края» (1 час в неделю), Элективный курс 

«Экономика» (1 час в неделю). Элективный курс «Деловое письмо» - 1 час в 

неделю. 

В предметную область «Естественные науки» учебного плана XI класса включен 

учебный предмет «Астрономия» как обязательный для изучения на уровне среднего 

общего образования.  



Учебный план для 1-4 классов, 

реализующий основные образовательные программы 

начального общего образования в соответствии с  ФГОС НОО  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 4/136 4/136 4/136 17/573 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 2/68 11/371 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2/66 

 

 

 

 

1/33 

 

 

1/33 

   1/33 

Родной язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Литературное 

чтение на   

родном языке 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– 
 

– – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 

8/270 

Максимально допустимая 

недельная/годовая нагрузка 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

90/ 

3072 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов, 

реализующий основные образовательные программы 

основного общего образования в соответствии с  ФГОС ООО 
Предметные области Учебные  предметы Количество учебных часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/210 4/140 3/105 3/102 

Литература 3/102 3/105 2/70 2/70 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 

 

 

1/34 

1/34 

    

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/68 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 3/102 

3/105 3/105 3/105 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/175    

Алгебра   3/105 3/105 3/102 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 

Вероятность и 

статистика  

    

Информатика   1/35 1/35 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 

 

2/70 2/70 2/70 2/68 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 

География 1/34 1/35 2/70 2/70 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1/34 

 

    

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 

Химия    2/70 2/68 

Биология 1/34 1/35 1/35 2/70 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/35 1/35 1/35  

Изобразительное 

искусство 1/34 

 

1/35 

 

1/35 

  

Технология Технология 2/68 2/70 2/70 1/35  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  1/35 1/34 

Физическая культура 2/68 

 

3/105 

 

3/105 

 

3/105 

 

3/102 

 

Итого 29 32 33 34 36 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

учреждений 

Биология  1/35 1/35   

Русский язык    1/35  

Алгебра    1/35 1/35 1/34 

Обществознание      1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/ 

986 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 



 

Учебный план для 10-11 классов, реализующий основные программы среднего 

общего образования в соответствии с  ФГОС СОО 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебные предметы Ур

ов

ен

ь  

10 класс 11 класс Итого 

часов  Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4/138 

Литература Б 3 105 3 102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 35 1 34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 210 6 204 12/414 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 105 3 102 6/207 

Общественные 

науки 

История У 4 140 3 102 7/242 

Обществознание Б 2 70 2 68 4/138 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 2 68 4/138 

Астрономия Б - - 1 34 1/34 

Химия Б 2 70 2 68 4/138 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 105 3 102 6/207 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 2/69 

Индивидуальный проект Б 1 35 1 34 2/69 

Итого:  30 1050 30 1020 2070 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

Курсы по выбору 

Литература родного 

края 

Б 1 35 1 34 2/69 

Информационные 

технологии 

Б 1 35 1 34 2/69 

География мира Б 1 35 1 34 2/69 

Биологический 

практикум 

Б 2 70 2 68 4/138 

Элективный курс 

«Экономика» 

Б 1 35 1 34 2/69 

Элективный курс 

«Деловое письмо» 

Б 1 35 1 34 2/69 

Итого:  7 245 7 238 14/483 

Максимально  допустимая  недельная  

и годовая  нагрузка 

 37 1295 37 1258 2553 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

 

Направление деятельности Количество часов 

 1-4 классы 5-7 классы 10-11 

Общекультурное 2 1 1 

Общеинтеллектуальное 3 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 

Социальное 2 1 1 

Спортивно-оздоровительное 2 1 1 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам начального общего образования 
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации» промежуточная аттестация 

проводится в сроки, указанные в календарном графике по следующим формам: 

Учебные предметы 

 

1 2 3 4 

Русский язык Д ВГО /Д ВГО /ДГЗ ВГО /ДГЗ.  

Литературное чтение ЧГ ВГО / ЧГ ВГО / ЧГ ВГО / ЧГ 

Родной язык  СД ВГО / СД ВГО / СД ВГО / СД 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

СД    

Литературное  чтение на 

родном языке 

ТЧ ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Иностранный язык 

(английский) 

- ВГО /КР ВГО / КР ВГО / КР 

Математика и 

информатика 

Т ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - зачет 

Музыка ИП ВГО / ИП ВГО / ИП ВГО / ИП 

Изобразительное искусство  ТР ВГО / ТР ВГО / ТР ВГО / ТР 

Технология  ТР ВГО / П ВГО / П ВГО / П 

Физическая культура Зачет ВГО  ВГО  ВГО  

Условные обозначения: КО- качественная оценка знаний; КР – контрольная работа; 

ВГО – выставление годовой оценки, ЧГ – читательская грамотность, СД – словарный 

диктант, ТЧ – техника чтения, Т – тестирование, ИП – исполнение песни, ТР – 

творческая работа, ДГЗ – диктант с грамматическим заданием, П – проект. 



Формы проведения промежуточной аттестации 

по учебным дисциплинам основного общего образования 

 

Предметы/     

классы, формы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВГО/ Д ВГО/ Д ВГО/ Д ВГО/ Д ВГО /Т 

Литература ВГО /КР ВГО /КР ВГО /КР ВГО /КР ВГО /КР 

Родной язык  ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 
Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

ВГО / КР     

Родная литература ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

Иностранный язык 

(английский) 

ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Второй 

иностранный язык  

(французский) 

    ВГО / КР 

Математика  ВГО / КР ВГО / КР    

Алгебра   ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Геометрия   ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Информатика    ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

История России. 

Всеобщая история 

ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

Обществознание  ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

География ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

Физика   ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Химия    ВГО / КР ВГО / КР 

Биология ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т ВГО /Т 

Музыка ВГО / ТР ВГО / ТР ВГО / ТР ВГО / ТР  

Изобразительное 

искусство 

ВГО / ТР ВГО / ТР ВГО / ТР -  

Технология ВГО / П ВГО / П ВГО / П ВГО / П  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   ВГО /Т ВГО /Т 

Физическая 

культура 

ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ВГО /Т     
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Условные обозначения: КР – контрольная работа; Д – диктант, Т – тестирование, ТР – 

творческая работа, П – проектная работа,  ВГО – выставление годовой оценки 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

по учебным дисциплинам среднего общего образования  

 

Предметы/     классы, формы 

10 класс 

 

11классс 

 

Русский язык ВГО / Т ВГО / Т 

Литература ВГО / КР ВГО / КР 

Родной язык  ВГО / Т ВГО / Т 

Математика ВГО / КР ВГО / КР 

Иностранный язык (англ.) ВГО / КР ВГО / КР 

История ВГО / Т ВГО / Т 

Обществознание ВГО / Т ВГО / Т 

Физика ВГО / КР ВГО / КР 

Астрономия  ВГО / КР 

Химия ВГО / КР ВГО / КР 

Физическая культура ВГО  ВГО  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ВГО / Т ВГО / Т 

Индивидуальный проект ВГО/П ВГО/П 

Литература родного края ВГО / Т ВГО / Т 

Информационные технологии ВГО / Т ВГО / Т 

География мира ВГО / Т ВГО / Т 

Биологический практикум ВГО / Т ВГО / Т 

Элективный курс «Деловое 

письмо» 

зачет зачет 

Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

зачет зачет 

Элективный курс «Экономика» зачет зачет 

Условные обозначения: КР – контрольная работа; Т – тестирование, П – проект, ВГО – 

выставление годовой оценки. 
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