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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Мемдельская  средняя общеобразовательная школа имени Хай 

Вахита Высокогорского муниципального района Республики Татарстан»  

на 2022/2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «Мемдельская СОш имени Хай Вахита» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

 

Нормативно- правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план МБОУ «Мемдельская средняя общеобразовательная школа имени Хай 

Вахита Высокогорского муниципального района Республики Татарстан» на 2022/2023 учебный 

год составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»  №273-ФЗ от 

29.12.2012 года. 

2. Федеральный государственный  образовательный  стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 

17785);  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

05.07.2021, № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

05.07.2021, № 64101). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального  общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015; 

8. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807 – 1 (ред. От 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

9. Письмо Министерства образования и науки России от 08.10.2010 г. №ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры».    

10. Постановление Правительства  РФ  о введении  ОРКСЭ с 1 сентября 2012 г. № 84-р 

от 28 января 2012 г.      

11. Примерная основная образовательная программа начального общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

12. Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  В редакции протокол 1/20 от 

04.02.2020 г. 



13. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 28.06. 2016 г. № 2/16-з)   

14. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22) 

15. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22) 

14. Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

15.Закон Республики Татарстан ( от 22.07.2013 № 68 – ЗРТ) «Об образовании»; 

16.Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об    

изучении второго иностранного языка»; 

 17. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования МО и 

Н РФ от 19.01. 2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» по совершенство-

ванию процесса  реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной  

культуры народов России»;    

18. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об 

организации изучения учебного предмета  Астрономия»; 

19.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 27.10.2020 года № 32       «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4. 3590-20  «Санитарно 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»  

20. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19); 

21.Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мемдельская  средняя общеобразовательная школа имени Хай Вахита Высокогорского 

муниципального района Республики Татарстан». 

 

Начальное общее  образование 

          Основная образовательная программа начального общего образования для  1ого класса 

реализуется  школой через учебный план разработанный на основе  ФГОС НОО ( Приказ 

Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования"), для 2-3 классов - Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) 

 

          Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Учебный план 

обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской 

Федерации и родном (татарском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 



количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

          Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой МБОУ 

«Мемдельская СОШ имени Хай Вахита». Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией,  — 20 % от общего объёма 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и  нормами СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать Санитарно-

эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и 

правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и 

Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». МБОУ 

«Мемдельская СОШ имени Хай Вахита» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.     Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, обще интеллектуальное,  общекультурное) в том числе через такие формы как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, соревнования, общественно полезные 

практики. 

          В МБОУ «Мемдельская СОШ имени Хай Вахита» определен режим работы следующим 

образом: для обучающихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней, для 

2-3 классов – 6 дней. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе  — 33  недели. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: —в 1 классе — 35 мин; во 2—4 классах—45 мин. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по  3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. 

 В ноябре, декабре  проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь-май)-по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков за счет физкультуры. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 1 и во 2 

классе  дополнительно отводится на  предметы «Родной язык (татарский)» (по 1 часу) ,  в 3 

классе - «Русский язык» (1 час) 

         В 4 классе изучается в объеме 1 часа в неделю учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю. Направлен 

на:  

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;  

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);  

 -на подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса   «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

     В рамках  предметной области «Родной язык и  литературное чтение на родном языке» 

изучаются «Родной язык (татарский)», «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 

 Используется УМК «Перспектива» для татарских школ.                         

   Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание  педагогического процесса образовательного учреждения, регулирует обязательную 

минимальную и дополнительную нагрузку в рамках предельно допустимого недельного 

количества часов в каждом классе и  предусматривает: 

4-летний   срок  освоения  образовательных  программ  начального  

общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного 

года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы -  не менее 34 учебных недель; 

5-летний   срок   освоения   образовательных   программ   основного 

общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 35 

недель, в 9 классе - не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации. 

2-летний   срок   освоения   образовательных   программ   среднего общего  образования  

на  основе  сочетаний  базовых     предметов     для     10-11     классов. 

       Продолжительность учебного года   в 10 классе 35 недель, в 11 классе  не менее 34 недель без 

учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный план соответствует основным целям образовательного учреждения. 

 Учебный план рассчитан на всех 3-х ступенях обучения на 6-дневную рабочую неделю, 

кроме 1-х классов, которые занимаются по 5-дневной рабочей неделе. 

 Количество часов, отведенное на освоение образовательных областей и учебных 

предметов, определено в соответствии с фактическим объемом и наполнением обязательного 

минимума содержания основных образовательных программ на каждом уровни школьного 

образования.  

 

Учебный план 

МБОУ «Мемдельская средняя общеобразовательная школа имени Хай Вахита Высокогорского 

муниципального  района Республики Татарстан»  для  1 класса, реализующего в  2022-2023 

учебном году основную образовательную программу начального общего образования  

в соответствии с ФГОС НОО 2021 года 

 

Предметные 

области 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КЛАССЫ 

1 2 3 4 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

Предметные 

области 

Обязательная часть     

Русский язык и Русский язык 4 4 4 4 



литературное 

чтение 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной  язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(татарский)   

2 3 3 3 

Литературное чтение 

на родном языке 

(татарском) 

1 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание  

 Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 3 3 2 

Итого: 21 21 26 26 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 816 816 816 

Рекомендуемая недельная нагрузка 21 24 24 25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Мемдельская средняя общеобразовательная школа имени Хай Вахита Высокогорского 

муниципального  района Республики Татарстан»  для  2-4 классов, реализующих в  2022-2023 

учебном году основные образовательные программы начального общего образования  

в соответствии с ФГОС НОО 

 

Предметные 

области 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ 

2 3 4 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

Предметные 

области 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 4 

Литературное чтение 2 2 2 

Родной  язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык(татарский)   3 4 3 

Литературное чтение на родном 

языке (татарском) 

2 2 2 



Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 

Итого: 25 25 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной  язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (татарский)   1   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 

 

 

Основное общее образование  
Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  ``Мемдельская средняя  общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан`` (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  ``Мемдельская средняя  общеобразовательная школа 

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных 

программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

``Мемдельская средняя  общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района 

Республики Татарстан`` начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2022.  



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  ``Мемдельская средняя  

общеобразовательная школа Высокогорского муниципального района Республики Татарстан`` 

языком обучения является татарский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение  ``Мемдельская средняя  общеобразовательная 

школа Высокогорского муниципального района Республики Татарстан``.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 



Предметные 

области 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

5 

 

КЛАСС 

 

6 

 КЛАСС 

  

7  

КЛАСС 

8 

КЛАСС 

9  

КЛАСС 

ВСЕГО 

    

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

татарский) 
2 

 

2 

 

1 

 

1 1 7 

Родная литература 

(татарская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого: 30 31 32 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык  

1 1 1 1 1 

 

3 



 Родная (татарская) 

литература 

1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

   1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Учебный план основного общего образования для 6-9 классов – ФГОС ООО 2010 года (Приказ 

Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

Данный учебный план: 

 —фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность обучения на государственном (татарском) языке Республики 

Татарстан, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. Учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Учебным планом МБОУ «Мемдельская СОШ имени Хай Вахита» определен режим работы (6-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели (для 5 и 9 класса) и 35 недель 

для 6,7,8 классов. Количество учебных занятий за 5  лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в  неделю в 

5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока 

в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, — 40 минут. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительные, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах как школьные спортивные секции, конференции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики.    

  Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и 

развивающих задач: 

- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся; 

- расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными 

программами; 

- формирование и развитие умений применять знания на практике; 

- воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании; 

- личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни; 



- воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся 

в 9 классе предусматривается во внеурочной деятельности проведение предпрофильной 

подготовки обучающихся, цель которой заключается в создании условий для выпускников 9 

классов  с целью профориентационной работы в выборе профессии. Тематика курсов  

определяется  социальным запросом обучающихся и возможностями школы.  

В исполнении письма Министерства образования и науки России от 08.10.2010 г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» во внеурочную деятельность (кружок)  

вводится предметная область « Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

для дополнительного изучения третьего часа предмета «Физическая культура» в 5,6,8,9 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отводится: 

1) для введения в предметную область «Иностранные языки» предмета «Второй 

иностранный язык (французский) по 1 часу в 7,8 классах; 

2)  для введения дополнительного 3 часа предмета «Физическая культура»  по одному часу 

в 7 классе; 

В предметной области «Иностранные языки» учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается по 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера»,  

«Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Технология»  включает в себя следующие разделы: 

«Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», «Черчение и графика», 

«Современное производство и профессиональное образование», «Создание изделий из 

конструкционных и поделочных материалов». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен по 1 

часу в неделю в 8 -9  классах.  

 

 

Предметные области УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 6 

 КЛАСС 

  

7  

КЛАСС 

8 

КЛАСС 

9  

КЛАСС 

ВСЕГО 

    

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык татарский) 3 

 

2 

 

2 3 10 

Родная литература (татарская) 2 2 2 2 8 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык ( 

французский) 

 1 1  2 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 



Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология Технология  2 2 2 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Итого: 33 34 36 36 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура 

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 



2170 часов и не более 2590 часов. 

Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего образования 

класс Аудиторная недельная нагрузка 

по СанПиН 2.4.2.2821-10 в часах 

Планируемое 

количество недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной 

нагрузки за 

учебный год 

6-дневная неделя 6-дневная неделя 

10-й 37  35 1295 

11-й 37  34 (без учета ГИА)  1258 

Суммарное количество часов по факту за срок освоения ООП среднего 

общего образования 

2553 

Допустимое количество учебных занятий (часов) по ФГОС среднего 

общего образования 

Минимальное – 

2170  

Максимальное – 

2590 

Вывод Требования ФГОС 

выполнены 

 

МБОУ «Мемдельская СОШ имени Хай Вахита» предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются 

из:  

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне ; 

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне;  

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся  

 

Учебный план предусматривает  выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В соответствии с примерной ООП СОО и по заявлению учащихся был выбран 

универсальный профиль. 

Формирование учебного плана в 10 классе МБОУ «Мемдельская СОШ имени Хай 

Вахита» осуществляется  

1) из следующих обязательных предметных областей и обязательных предметов:  

предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык (татарский)»,  «Родная литература (татарская)» (базовый уровень), 

по заявлению учащихся; 

предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 



«Иностранный язык  (английский)» (базовый уровень). 

предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет: 

«История» (базовый уровень), 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

 «Астрономия» (базовый уровень) – 1 год обучения. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

2) Из дополнительных учебных предметов: 

«Экономическая и социальная география мира» (базовый уровень); 

«Химия и закон»  (базовый уровень); 

«Биология и живая природа » (базовый  уровень); 

«Базовые основы информатики» (базовый  уровень); 

3) Из курсов выбору: 

 «Технология ведения дома и семьи. Семьеведение» -1 год обучения. 

«Практикум по решению разноуровневых задач по математике»- 1 год обучения. 

«Могучий русский язык» - 1 год обучения. 

 

4) Индивидуальный проект  

Формирование учебного плана в 11 классе МБОУ «Мемдельская СОШ имени Хай 

Вахита» осуществляется  

5) из следующих обязательных предметных областей и обязательных предметов:  

предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык (татарский)»,  «Родная литература (татарская)» (базовый уровень), 

по заявлению учащегося; 

предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Иностранный язык  (английский)» (базовый уровень). 

предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет: 

«История» (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

 «Астрономия» (базовый уровень) – 1 год обучения. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 



«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

Из дополнительных учебных предметов: 

           «Экономическая и социальная география мира» (базовый уровень); 

           «Общество и закон» (базовый уровень); 

«Химия и закон»  (базовый уровень); 

«Биология и живая природа » (базовый  уровень); 

 

6) Из курсов выбору: 

«Мир органических веществ» 

«Основные вопросы биологии» 

 «Практикум по решению разноуровневых задач по математике» 

«Основы экологии» 

 

7) Индивидуальный проект  

Среднее  общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющие себе потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

 

Учебный план 

МБОУ «Мемдельская средняя общеобразовательная школа имени Хай Вахита Высокогорского  

муниципального  района Республики Татарстан»  для   10 и 11  классов 

 на  2022 и/2023 учебный год  

универсальное обучение, ФГОС  СОО 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Уровень  Число недельных 

учебных часов на два 

года обучения 

Всего 

10 кл 

2022-2023 

11 кл 

2022-2023 

Русский язык и 

литература  

Русский язык У 3 3 6 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

(татарский) 

Б 1 1 2 

Родная литература     

(татарская) 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 - 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Физическая Физическая культура Б 3 3 6 



культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

   28 27 55 

Индивидуальный проект   1 1 2 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Химия и жизнь Б 1 1 2 

Биология и живая 

природа 

Б 1 1 2 

Общество и закон Б 2 2 4 

Экономическая и 

социальная 

география мира 

Б 1 1 2 

Основы экологии ЭК - 1 1 

Мир органических 

веществ 

ЭК 1 1 2 

Основные вопросы 

биологии 

ЭК 1 1 2 

Технология ведения 

дома и семьи. 

Семьеведение. 

ЭК 1 - 1 

Практикум по 

решению 

разноуровневых 

задач по математике 

ЭК - 1 1 

Итого    37 37 74 

 

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год полностью обеспечен кадрами и учебно-

методическим комплексом. 

Учебный план рассмотрен  и обсужден на педагогическом совете.  

По окончании учебного года для обучающихся 1-11 классов проводится промежуточная 

аттестация. Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов регламентируется в соответствии 

с п.2 Федеральным  законом «Об образовании  в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ и локальным нормативно-правовым актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

Русский 

Язык 

КО ГО/Д ГО/Д ГО/Д ГО/ 

Д 

ГО/

изло

ж 

ГО/

Д 

ГО/ 

собес

едов 

ГО/

изло

жен 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест  

Литератур 

ное чтение 

КО Оцен 

ка 

читат 

грамо

т 

+ 

тест/ 

ГО 

Оцен 

ка 

читат 

грамо

т+ 

тест/ 

ГО 

Оцен 

ка 

читат 

грамот 

+ тест/ 

ГО 

       

Литература     Оцен 

ка 

читат 

Оце

н 

ка 

Оце

н 

ка 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 



грамо

т 

+ 

тест/ 

ГО 

чита

т 

грам

от 

+ 

тест

/ 

ГО 

чита

т 

грам

от 

+ 

тест

/ 

ГО 

Родной язык 

(татарский) 

КО ГО/ 

Тест 

ГО/Д ГО/Д ГО/Д ГО/ 

Изл 

ГО/

Д 

ГО/ 

Изл 

ГО/ 

Изл 

ГО/Д ГО/ 

Изл  

Литератур 

ное чтение 

на родном 

языке 

(татарском) 

КО Оцен 

ка 

читат 

грамо

т 

+ 

тест/ 

ГО 

Оцен 

ка 

читат 

грамо

т 

+ 

тест/ 

ГО 

Оцен 

ка 

читат 

грамот 

+ тест/ 

ГО 

       

Родная 

литература 

(татарская) 

    Оцен 

ка 

читат 

грамо

т 

+ 

тест/ 

ГО 

Оце

н 

ка 

чита

т 

грам

от 

+ 

тест

/ 

ГО 

Оце

н 

ка 

чита

т 

грам

от 

+ 

тест

/ 

ГО 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

Английский 

язык 

 К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

собе

с 

ГО 

собес 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

Второй 

иностранны

й(французск

ий) язык 

      Тест

/ГО 

Тест 

/ГО 

Тест 

/ГО 

  

Математика  КО К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

    ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

Алгебра       К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

  

Геометрия       К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

  

Информати 

ка   и ИКТ 

      ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

История      ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 



Общество 

знание  

     К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ОДНКНР     Тест/

ГО 

      

ОРКСЭ    КО        

Окружаю 

щий мир 

КО ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

       

География      ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

Физика        К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест 

К/Р/ 

ГО 

ГО/ 

Тест 

К/Р 

Астрономия          ГО/ 

Тест 

 

Химия         К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

К/Р/ 

ГО 

Биология      ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

Музыка  КО ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

   

ИЗО КО ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест  

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

    

МХК            ГО/ 

Тест 

Технология  КО Тест, 

проек

т/ГО 

ГО/ 

Тест  

Проект

/ГО 

Прое

кт/ГО 

Про

ект/

ГО 

Про

ект/

ГО 

Прое

кт/ГО 

Про

ект/

ГО 

 Проект

/ГО 

ОБЖ        ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

ГО/ 

Тест 

Физическая 

культура  

КО Зач/ 

ГО 

Зач/ 

ГО 

Зач/ 

ГО 

Сдача 

тесто 

вых 

норма 

тивов

/ГО 

Сда

ча 

тест

о 

вых 

нор

ма 

тиво

в/ГО 

Сда

ча 

тест

о 

вых 

нор

ма 

тиво

в/ГО 

Сдача 

тесто 

вых 

норма 

тивов

/ГО 

Сда

ча 

тест

о 

вых 

нор

ма 

тиво

в/ГО 

Сдача 

тесто 

вых 

норма 

тивов

/ГО 

Сдача 

тесто 

вых 

норма 

тивов/

ГО 

Индивиду-

альный 

проект 

         Про-

ект 

 

Мир 

органически

х веществ 

         Зачет  

Основные 

вопросы 

биологии 

         Зачет  



Технология 

ведения 

дома и 

семьи. 

Семьеведен

ие. 

         зачет  

 


	СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

