


 

I.  Продолжительность учебного года по классам. 

Начало и окончание учебного года. 

Учебный год начинается: 1 сентября. 

Учебный год заканчивается в:        1 кл., 9 кл., 11 кл. –  не позже 25 мая; 

                                                   2-8 кл., 10 кл. – не позже 31 мая. 

Продолжительность учебного года составляет: в 1-х классах - 33 недели, во 2-4х, 5-8 и 10-х 
–  не менее 34 недель; в 9-х – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года - 
30 календарных дней, летом – не менее восьми календарных недель. Для обучающихся  первых 
классах в течение года устанавливаются дополнительные каникулы.  

II.  Продолжительность учебных четвертей и каникул 
 

Учебные 
четверти 

Классы Срок начала и 
окончания четверти 

Каникулы  Количество учебных 
недель 

I четверть 1  01.09.2022 – 
28.10.2022 

29.10.2022 -
06.11.2022 

 (7 дней) 

8 нед. 

II четверть 1  07.11.2022- 
27.12.2022 

28.12.2022-
08.01.2023  

(12 дней) 

7 нед. 

III четверть  
1  

 

09.01.2023 – 
24.03.2023 

25.03.2023-
02.04.2023 
 (9 дней) 

 
20.02.2023-
26.02.2023 
 (7 дней) 

 

10,5 нед. 
Дополнительные 

каникулы  
для 1 кл. 

IV четверть 1  03.04.2023 - 
25.05.2023 

26.05.2023-
31.08.2023 

7,5 нед. 

Итого за 
учебный год 

1   33 нед. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебные 
четверти 

Классы Срок начала и 
окончания четверти 

Каникулы  Количество учебных 
недель 

I четверть 2-11 01.09.2022 – 
28.10.2022 

29.10.2022 -
06.11.2022 

 (7 дней) 

8 нед. 

II четверть 2 -11 07.11.2022- 
27.12.2022 

28.12.2022-
08.01.2023  

(12 дней) 

7 нед. 

III четверть  
2 -11 

09.01.2023 – 
24.03.2023 

25.03.2023-
02.04.2023 
 (9 дней) 

10,5 нед. 

IV четверть  9, 11 03.04.2023 - 
25.05.2022 

26.05.2023-
31.08.2023 

7,5 нед. 

2-4, 5-8, 10  03.04.2023 - 
31.05.2022 

01.06.2023-
31.08.2023 

8,5 нед. 

Итого за 
учебный год 

2-11 кл.   34 нед. 

 

III. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом МБОУ 

«Школа № 130» без прекращения общеобразовательного процесса с 10 по 22 мая 2023 года. 

IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

 по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы,  
 по 6-дневной неделе – 2 – 11 классы. 

VI. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Школа работает в одну смену. Продолжительность урока – 45 минут. Для 1-х классов 
продолжительность уроков – в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 
развивающими играми; в ноябре-декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый); во 
втором полугодии (январь — май) — по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день в неделю - не более 5 
уроков за счет урока физической культуры. 

VI. Распорядок дня для первых классов школы  

месяц урок время 

сентябрь - октябрь 

утренняя зарядка 8.20 – 8.30 
1 урок 8.30 – 9.05 
завтрак 9.05 – 9.20 
2 урок  9.20 – 9.55 



 

динамическая пауза 9.55 – 10.35 
3 урок  10.35 – 11.10 
обед 11.10 – 11.30 

 

ноябрь - декабрь 

утренняя зарядка 8.20 – 8.30 
1 урок 8.30 – 9.05 
завтрак 9.05 – 9.20 
2 урок  9.20 – 9.55 
динамическая пауза 9.55 – 10.35 
3 урок  10.35 – 11.10 
4 урок 11.25-12.00 
обед   12.00 – 12.20 

 

январь-май 

утренняя зарядка 8.20 – 8.30 
1 урок 8.30 – 9.10 
завтрак 9.10 – 9.25 
2 урок  9.25 – 10.05 
3 урок 10.20 – 11.00 
динамическая пауза 11.00 – 11.40 
4 урок 11.40 – 12.20 
5 урок 12.30 – 13.10 
обед 13.10 – 13.30 
динамическая пауза 13.30 – 14.30 

 
VI. Расписание  звонков для 2-11 классов: 

на понедельник: 

Утренняя зарядка 08.15 - 08.25 
Классный час: 08.25; 8.30 - 08.55 
1 урок: 09.00; 09.05 - 09.50 
2 урок: 09.55; 10.00 - 10.45 
3 урок: 10.50; 10.55 – 11.40 
Динамическая пауза: 11.40 – 12.00 
4 урок:            12.00 - 12.45 
5 урок: 12.50; 12.55 - 13.40 
6 урок: 13.45; 13.50 - 14.35 
7 урок: 14.35; 14.40 - 15.25 

вторник - суббота 

Утренняя зарядка 08.15 - 08.25 
1 урок: 08.25; 8.30 - 09.15 
2 урок: 09.20; 09.25 - 10.10 
3 урок: 10.15; 10.20 - 11.05 
Динамическая пауза: 11.05 - 11.25 
4 урок:            11.25 - 12.10 
5 урок: 12.25; 12.30 - 13.15 
6 урок: 13.20; 13.25 - 14.10 
7 урок: 14.10; 14.15 - 15.00

 
 
 
 
 


