
 

 

 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 
1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

- Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

№ 1807-1 от 25.10.1991г. (в  редакции от 12.03.2014); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 №766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министкрства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- ООП НОО МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала»; 

-Устава МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Большетиганская ООШ 

имени Абдуллы Баттала»  составлен на основе примерного учебного плана начального 

общего образования (5-дневная неделя) РФ для 1 классов начального общего образования. 

Учебный план ориентирован на 4–летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов ,отведенных 



 

на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой 

нагрузки. 

Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023 г. 

Учебные занятия заканчиваются 25.05.2023 г. 

Продолжительность каникул в течение учебного года- не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе -21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре ,октябре по 3 

урока в день 35 минут каждый, в ноябре-декабре –по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, в январе –мае –по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не 

более 5 уроков за счет урока физкультуры); 

 Дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; 

 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; обучение проводится без балльного 

оценивания знаний; 

 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

1 класса –не более 4 уроков в неделю и один день в неделю –не более 5 уроков. 

Учебный план  начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов основной 

образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 1 классов часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие  интересы учащихся и их родителей: 

1 час  на изучение литературного чтения на родном языке. 

        По учебным предметам: русский язык и математика по 6 часов отводится на развитие 

функциональной грамотности. 

        Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1 классе  в объеме 2 часов в 

неделю. Третий час используется во внеурочной деятельности на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем 

физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными   комплексами упражнений (СП 2.4.3648- 20); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 



 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

В целом учебный план учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

        Итоговая промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме комплексной 

итоговой работы согласно Положению о комплексной итоговой работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для 1 класса в соответствии с ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ имени 

Абдуллы Баттала» 
 

Примерный учебный план начального общего образования  

(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с обучением на 

родном языке)* 

Предметные области Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

часо

в 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 3 3 2 10 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 2 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе* 
21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами    

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 2-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 
2. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

-   Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

-   Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

№ 1807-1 от 25.10.1991г. (в  редакции от 12.03.2014); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

-  Приказа  №1015 МО и Н РФ "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;0 

-  Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

-  Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- ООП НОО МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала»; 

- Устава МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Большетиганская ООШ имени 

Абдуллы Баттала»  составлен на основе примерного учебного плана начального общего 

образования (6-дневная неделя) РФ для 2-4 классов начального общего образования. 

Учебный план  начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

http://www.rg.ru/2013/10/16/obrprogrammy-dok.html#comments


 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов основной 

образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуются 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. При 

разработке учебного плана учитывалось, что внеурочная деятельность выводится за рамки 

учебного плана. Внеурочная деятельность является обязательной для планирования 

образовательным учреждением, она нашла отражение в образовательной программе школы, 

но не включена в учебный план, а ее количество не определено в часах аудиторной 

нагрузки. 

    По учебным предметам: русский язык и  математика по 6 часов отводиться на 

развитие функциональной грамотности. 

В целом учебный план учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

Иностранный язык (английский) преподаѐтся во 2-4 классах в объѐме 2 часов.  

В учебный план 4 класса включѐн учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ) 1 час в неделю. Целью предмета является формирование у 

обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций народов России. Учебный предмет 

является светским. Выбор модуля осуществлѐн родителями (законными представителями) 

обучающихся, зафиксирован протоколом родительского собрания и письменными 

заявлениями родителей. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. 

      Продолжительность учебного года в 2-4 классах - не менее 34 недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов, количество внеурочных занятий - до 1350 часов. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

    Итоговая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится  согласно Положению о 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы 

Баттала».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык ИКР/ГО ИКР/ГО ИКР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родной язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Английский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Литературное чтение ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО 

Литературное чтение 

на родном языке 

ДС/ГО ДС/ГО ДС/ГО 

Окружающий мир ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Музыка ГО/Т 

 

ГО/Т 

 

ГО/Т 

 

Изобразительное 

искусство 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Технология ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Физическая культура ГО/Т 

 

ГО/Т 

 

ГО/Т 

 

ОРКСЭ (4 класс)   Т 

 

ГО- годовая оценка 

ИКР – Итоговая комплексная работа 

КР – Контрольная работа 

ДС – Диалоговое собеседование 

ПР – Проектная работа 

Т – Тестирование  

КО – качественная оценка (в форме итоговой комплексной работы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

для 2-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ 

имени Абдуллы Баттала» 

 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

 Обязательная 
часть 

     

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное 
чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная/ годовая 
нагрузка 

21/ 
693 

26/ 
884 

26/ 
884 

26/ 
884 

99/ 
3345 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 
             1.Нормативно - правовая основа формирования учебного плана: 

        Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

-  Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

-  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

№ 1807-1 от 25.10.1991г. (в  редакции от 12.03.2014); 

-  Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-  Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 №766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

-  Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 



 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Устава МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» Алексеевского 

муниципального района РТ. 

- Положения о промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан. 

 

    Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

      Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основные образовательные программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу в двух 

направлениях. Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: 

-модуль «Производство и технология» и «Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов», «Черчение и графика». Каждое направление включает базовые и инвариантные 

разделы. Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит 

из образовательных потребностей и интересов обучающихся. Изучение учебного предмета 

«Технология» обеспечивает активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о социальных 

и этических аспектах научно- технического прогресса. Таким образом, при изучении 

учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной 

деятельности, решению творческих задач. При изучении учебного предмета «Технология» 

по модульному принципу количество часов, отведенных на изучение модулей и(или) тем, 

определяется рабочей программой учителя. 

    На основании  Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" в 

обязательный часть учебного плана вводится 1 час в неделю ОДНКНР (основы духовно 

нравственной культуры народов России), 1 час на обществознание, 1 час на физическую 

культуру. 

            По учебным предметам: русский язык, математика ,история, биология по 6 часов 

отводится на развитие функциональной грамотности. 

 

       Продолжительность учебного года в 5 классе- не менее 34 недель.  

       Продолжительность урока составляет 45 минут. 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

              Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

       Учебный план школы предусматривает работу  5го  класса  (по шестидневной рабочей 

неделе в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СП 

2.4.3648- 20).  

       Учебная нагрузка не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки.  



 

       Для учащихся школы во второй половине дня предоставлен свободный выбор 

посещения дополнительных занятий по предметам с целью ликвидации пробелов в 

знаниях, подготовки к ГИА, кружков и секций  по интересам. 

    Настоящий учебный план для 5го класса определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам. 

   Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

        Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ в соответствии с ФГОС основного 

общего образования.  

        

 

 

Промежуточная аттестация в 5 классе проводится согласно Положению о промежуточной 

аттестации школы. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 класса на 2022-2023 учебный год 

Предмет Класс 

 5 

Русский язык КР/ГО 

Литература  УС/ГО 

Родной язык КР/ГО 

Родная литература УС/ГО 

Английский язык Т/ГО 

Математика КР/ГО 

История  Т/ГО 

География  Т/ГО 

Биология Т/ГО 

Музыка   Т/ГО 

Изобразительное искусство Т/ГО 

Физическая культура  Т/ГО 

Технология  Т/ГО 

 
ГО – годовая 

 Т- Тестирование  

КР- Контрольная работа  

УС- Устное собеседование 

 

 



 

Учебный план 

 для 5 класса в соответствии с ФГОС ООО  

на 2022-2023 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района РТ 

 

Предметные области Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык и (или)  

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 1 1 1 7 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание    1 1 1 1 1 5 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 2 2 2 2 11 
Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 32 31 32 33 34 162 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 1 1 2 4 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 112

2 
105

4 
112

2 
115

6 
122

4 
557

8 
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)1 29 31 33 34 36 163 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

                                                 
 



 

                       

                                                                                          

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 6-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 
             1.Нормативно - правовая основа формирования учебного плана: 

             Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30. 05. 2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Устава МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» Алексеевского 

муниципального района РТ. 

-Положения о промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан. 

    Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

      Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основные образовательные программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 



 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое на 

данную часть  учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

       Продолжительность учебного года в 6-9 классах- не менее 34 недель.  

       Продолжительность урока в 6-9 классах составляет 45 минут. 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

        Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

       Учебный план школы предусматривает работу  6-9 общеобразовательных классов  (по 

шестидневной рабочей неделе в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами (СП 2.4.3648- 20).  

       Учебная нагрузка не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки.  

       Для учащихся школы во второй половине дня предоставлен свободный выбор 

посещения дополнительных занятий по предметам с целью ликвидации пробелов в 

знаниях, подготовки к ГИА, кружков и секций  по интересам. 

     Учебный план для 6-9 классов составлен на основе примерного учебного плана 

основного общего образования – вариант 5 (ФГОС реестр) 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 6-9 классов часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие  интересы учащихся и их родителей: 

в 7 классе 1 час – физкультура, 1 час – биология, в 8 классе 1 час – физкультура, 1 час – 

ОДНКНР, в 9-ом классе – 1 час – немецкий язык 

    По учебным предметам: русский язык, математика(алгебра),история, биология по 6 часов 

отводится на развитие функциональной грамотности. 

    Основы духовно-нравственной культуры народов России в  6, 7, 9 классах реализуется в 

системе классных часов по 0,5 ч. в неделю. 

    1 час физкультуры в 6, 9 классах реализуется за счет дополнительного образования. 

    Настоящий учебный план для 6-9 классов определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 

внеурочной деятельности образовательного учреждения.  

   Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

        Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ в соответствии с ФГОС основного 

общего образования.  

       Промежуточная аттестация в 6-9 классах проводится согласно Положению о 

промежуточной аттестации школы. 

 



 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 6-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Предмет Класс 

 6 7 8 9 

Русский язык Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Литература  УС/ГО УС/ГО УС/ГО УС/ГО 

Родной язык Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родная литература УС/ГО УС/ГО УС/ГО УС/ГО 

Английский язык УС/ГО УС/ГО УС/ГО УС/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

История России. Всеобщая 

история 

Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

География  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Химия  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Музыка   Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Изобразительное искусство Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Технология  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

ОБЖ Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

 
ГО – годовая  Т- Тестирование КР- Контрольная работа УС- Устное собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 для 6-9 классов в соответствии с ФГОС ООО  

на 2022-2023 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района РТ 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы                         

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык  3 3 2 2 3 13 

Родная литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немец.) 

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2   3   3 2 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   1  1 

Итого  31 33 33 34 35 131 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

 

 

 

2 

 

2 

 

1 

 

6 

Максимально допустимая недельная/ 

годовая нагрузка 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 

 

 

 

Основы духовно-нравственной культуры народов России в 6-7, 9 классах реализуется во 

время классных часов по 0,5 ч. в неделю. 

 



 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный  план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Большетиганская основная  общеобразовательная   школа имени Абдуллы Баттала»  

Алексеевского муниципального района РТ составлен с учѐтом: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития в 1-13 классах. 
– Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

     Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии 

Федеральным законом от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ  «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации», Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» , Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 

года № 68-ЗРТ «Об образовании», постановлением Кабинета Министров от 04.03.2015 № 

135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся , нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях», методическими рекомендациями организации обучения по 

медицинским показаниям по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на дому (указание МО и Н РТ № 

исх-2051/15 от 15.10.2015), методическими рекомендациями МО и Н РФ по организации 

обучения на дому детей- инвалидов с использованием дистанционных образовательных 



 

технологий от 10.12.2012 № 07-832 в МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы 

Баттала»  организовано индивидуальное обучение на дому для детей-инвалидов.               

В 2022-2023 учебном году по данному индивидуальному учебному плану обучение 

ведется для 1 ученика 7 класса, 10 часов в неделю.  В учебный план включены все 

предметы Адаптированной  основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития в 1-13 классах. 

 Одна из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, в том 

числе  при возможности с использованием дистанционных технологий. 

Часы самостоятельной работы обучающегося распределяются по предметам в 

зависимости от учебной нагрузки. В журналах указывается задание, которое дано для 

самостоятельной работы. Объѐм самостоятельной работы в  7 классе – 14 часов. 

Время продолжительности урока взято из расчета одного астрономического 

часа. Между уроками необходимо проводить физкультурные паузы. В целях соблюдения 

правил охранительного режима занятия проводятся в первой половине дня. 

  Продолжительность учебного года в 7 классе - 34 недели.  

 

 

Примерный недельный  учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 

(дополнительный) - 4 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 

 

Родной  язык  1 1 

 Литературное чтение (на 

родном языке) 

1 1 

Математика  Математика 2 1 

    

Окружающий мир Окружающий мир 2 4 

    

Искусство Музыка. 

 

 Изобразительное искусство 

0,5 

 

0,5 

1 

Технология Технология 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 14 

Итого 24 ч. 

Внеурочная деятельность 2 ч. 

 

Примечание:  

Занятия, на которые спланировано 0,5 часов, можно проводить раз в 2 недели по 1 часу.  


