
 

 
 

 

 

 

 



7-8 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество дней 

I триместр 01.09.2022 20.11.2022 10 недель 3 дня 63 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 недель  66 

III триместр 27.02.2023 31.05.2023 12 недель  3 дня 75 

Итого в учебном году 34 недели  204 

 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество дней 

I триместр 01.09.2022 20.11.2022 10 недель 3 дня 63 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 недель 66 

III триместр 27.02.2023 24.05.2023 11 недель 3 дня 69 

Итого в учебном году 33 недели  198 

 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 15 недель 3 дня 93 

I полугодие 09.01.2023 31.05.2023 18 недель 3 дня 111 

Итого в учебном году 34 недели  204 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 15 недель 3 дня 93 

I полугодие 09.01.2023 24.05.2023 17 недель 3 дня 105 

Итого в учебном году 33 недели  198 

 

1.1. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы 2 21.11.2022 27.11.2022 7 

Зимние каникулы 1 31.12.2022 08.01.2023 9 

Зимние каникулы 2 20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы  03.04.2023 09.04.2023 7 

Летние каникулы 25.05.2023 31.08.2023 99 

 

2–8, 10-е классы 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы 2 21.11.2022 27.11.2022 7 

Зимние каникулы 1 31.12.2022 08.01.2023 8 

Зимние каникулы 2 20.02.2023 26.02.2023 7 



 

 

 

 

9, 11-е классы 

 
Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

 

Начало 

 

Окончание 

Осенние каникулы 1 10.10.2022 16.10.2022 7 

Осенние каникулы 2 21.11.2022 27.11.2022 7 

Зимние каникулы 1 31.12.2022 08.01.2023 8 

Зимние каникулы 2 20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы  03.04.2023 09.04.2023 7 

Летние каникулы 01.07.2023 31.08.2023 62 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 календарных дней. 

 

1.2. Праздничные дни: 4 ноября,  31 декабря – 8 января, 8 марта, 1 мая, 9 мая. 23 и 24 

февраля попадает на период каникул. 

 

3. Распределение образовательной  деятельности (недельная нагрузка) 

 
Начальное общее образование 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 

 

Основное общее образование 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-6 классы - 5-дневная учебная неделя, 7-9 

классы – 6-ти дневная учебная неделя) в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е 
классы 

Урочная 29 30 35 36 36 

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 

Среднее общее образование 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  (6-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная  35 35 

Внеурочная до 10 до 10 
 

7. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 
 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь –  декабрь Январь – май 

1-й урок 8:00 — 8.35 8:00 — 8.35 8:00 — 8.40 

Весенние каникулы  03.04.2023 09.04.2023 7 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 



1-я перемена 8:35 — 8.55 8:35 — 8.55 8:40 — 8.55 

2-й урок 8.55 — 9:30 8.55 — 9:30 8.55 — 9.35 

Динамическая пауза 9:30 — 09.50 9:30 — 9.50 9.35 — 9.50 

3-й урок 9.50 — 10:25 9.50 — 10:25 9.50 — 10.30 

3-я перемена — 10:25 — 10.45 10.30 — 10.45 

4-й урок — 10.45 — 11:20 10.45 — 11.25 

4-я перемена — 11.25 — 11.40 11.25 — 11.40 

5-й урок — — — 

Внеурочная 
деятельность 

c 11.30 c 12:30 c 12. 30 

 

2-11 классы 

                                         Понедельник  

Разговор о важном (кл.час) 8.00 – 8.40 1а, б, в, г, д, е, ж, з, и; 3г, д, е; 4а, б, в 

1 урок 8.55 – 9.35 4г, д, е, ж, з, к; 5а, б, г, д, е, ж, и, к, л 

2 урок 9.50 – 10.30 6а, б, в, г, д, е, ж;  7а, б, г, д, ж, з 

3 урок 10.45 – 11.25 9а, б, г, д, е, ж; 10а, б, в, г; 11а, 11б 

4 урок 11.40 – 12.20 8а, б, в, г, д,  

5 урок  12.30 – 13.10 Обед  

Разговор о важном (кл.час для 

второй смены) 

13.25 – 14.05 Обед  

6 урок (1) 14.10 – 14.50 2 классы 

7 урок (2) 15.00 – 15.40 3 классы, (1и ужин)  

8 урок (3) 15.50 – 16.30  

9 урок (4) 16.35 – 17.15  

10 урок (5) 17.20 – 18.00  
 

 

                                            Вторник - пятница 

1 урок 8.00 – 8.40 1а, б, в, г, д, е, ж, з, и; 3г, д, е; 4а, б, в 

2 урок 8.55 – 9.35 4г, д, е, ж, з, к; 5а, б, г, д, е, ж, и, к, л 

3 урок 9.50 – 10.30 6а, б, в, г, д, е, ж;  7а, б, г, д, ж, з 

4 урок 10.45 – 11.25 9а, б, г, д, е, ж; 10а, б, в, г; 11а, 11б 

5 урок 11.40 – 12.20 8а, б, в, г, д,  

6 урок (0) 12.30 – 13.10 Обед  

7 урок (1) 13.25 – 14.05 Обед  

8 урок (2) 14.10 – 14.50 2 классы 

9 урок (3) 15.00 – 15.40 3 классы, (1и ужин)  

10 урок (4) 15.50 – 16.30  

11 урок (5) 16.35 – 17.15  

12 урок (6)  17.20 – 18.00  

 
СУББОТА: 

1 урок 08.00 – 08.40 Завтрак 7 классы 

2 урок 08.50 – 09.30 Завтрак 8 классы 

3 урок 09.40 – 10.20 Завтрак 9-11 классы 

4 урок 10.30 – 11.10  

5 урок 11.15 – 11.55  

6 урок 12.00 – 12.40  

 



7. Особенности организации учебной деятельности в 1 классах: в сентябре, октябре 

проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить 

задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых уроках используется не 

классноурочная, а иные нормы организации учебного процесса. В течение восьми недель учитель 

может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в  форме  уроков-игр,  уроков- театрализации, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций 

и т.п. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь 

- май) по 4  урока по 40 минут  каждый. 

 

8. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в 1 - 9 классах проводится ресурсами МБОУ «СОШ №25 им. 70- летия 
нефти Татарстана» по направлениям развития личности: духовно-нравственному, социальному, 

общекультурному, общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному. Внеурочная 

деятельность реализуется через:  дополнительные  образовательные программы школы, 

деятельность классного руководителя, учителей-предметников, воспитателя ГПД, иных 
работников гимназии (педагога-организатора, библиотекаря), дополнительные образовательные 

программы учреждений дополнительного образования, а также организаций культуры и спорта. 
Максимально допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. Часы, отведенные на внеурочную 
деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 
деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 
театров, музеев и других мероприятий. 

 

9. Промежуточная аттестация проводится в формах и сроки, определенные 

педагогическим советом в соответствии с положением о формах,  периодичности  и порядке 

текущего контроля успеваемости промежуточной  аттестации  обучающихся МБОУ «СОШ №25 

им. 70-летия нефти  Татарстана». В 1 классах промежуточная аттестация проводится по всем 
предметам учебного плана в безотметочной форме. 

Формы промежуточной аттестации отражены в приложении к учебному плану. Наряду с 

промежуточной аттестацией в 1 – 9 классах проводятся комплексные работы с целью контроля 

достижения метапредметных результатов. 
Сроки промежуточной аттестации – с 26.04.2023 г. по 25.05.2023 г. 
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