
                            



 

 

    2-8 классы 

Учебный 

период 
Дата 

Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 63 

IV четверть  03.04.2023 31.05.2023 8 49 

Итого в учебном 

году 
  34 206 

                                                             

                                                                  9 классы 

Учебный 

период 
Дата 

Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 50 

II четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 44 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 63 

IV четверть  03.04.2023 25.05.2023 8 44 

Итого в учебном 

году 
  34 201 

                                                                     

10 классы 

Учебный 

период 
Дата 

Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 94 

II полугодие 09.01.2023 31.05.2023 19 112 

Итого в учебном 

году 
  34 206 

                                                                     

11 классы 

Учебный 

период 
Дата 

Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 27.12.2022 15 94 

II полугодие 09.01.2023 25.05.2023 19 107 

Итого в учебном 

году 
  34 201 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Дополнительные 

каникулы для учеников 

1 классов 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Итого   30/37 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности 

Продолжительность учебной недели:  

- 6-ти дневная учебная неделя для учащихся 2 - 11 классов; 

- 5-ти дневная учебная неделя для учащихся 1 классов. 

 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 

- Сменность:  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» работает в две смены. 

I смена – 8.00 – 26 классов: 

1 «А», 1 «Б», 1 «В», 1 «Г», 2 «Б», 3 «Д» 

4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Г», 4 «Д» 

5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г», 5 «Д» 

8 «А», 8 «Б», 8 «В», 8 «Г» 

9 «А», 9 «Б», 9 «В», 9  «Г» 

10,11 

 

II смена – 13.20 – 16 классов: 

2 «А», 2 «В», 2 «Г», 2 «Д»  

3 «А»,3 «Б» 3«В», 3 «Г»,3 «Д» 

6 «А», 6 «Б», 6 «В», 6 «Г» 

7 «А», 7 «Б», 7 «В», 7 «Г» 

7. Дополнительные сведения 

7.1. Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне начального общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

21 26 26 26 

7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне основного  общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

32 33 35 36 36 

 



 

7.3. Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне среднего общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

10 классы 11 классы 

37 37 

7.4. Расписание звонков 

1 классы 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

2-й урок 9:20–9:55 9:20–9:55 9:25–10:05 

Динамическая пауза    

3-й урок 10:15–10:50 11:05–11:40 11:15–11:55 

4-й урок – 11:55–12:30 12:10–12:50 

5-й урок – – – 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

2-4 классы 

Образовательная 

деятельность 

Расписание звонков Перемена 

1 смена 2 смена  1 смена 2 смена 

1-й урок 08.00-08.40 13.20-14.00 10 минут 10 минут 

2-й урок 08.50-.09.30 14.10-14.50 20 минут 20 минут 

3-й урок 09.50-10.30 15.10-15.50 10 минут 10 минут 

4-й урок 10.40-11.20 16.00-16.40 10 минут 10 минут 

5-й урок 11.30-12.10 16.50-17.10   

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

30 минут    

5-11 классы 

Образовательная деятельность 
Расписание звонков Перемена 

 1 смена 2 смена 1 смена 2 смена 

1-й урок 08.00-08.40 13.20-14.00 10 минут 10 минут 

2-й урок 08.50-.09.30 14.10-14.50 20 минут 20 минут 

3-й урок 09.50-10.30 15.10-15.50 10 минут 10 минут 

4-й урок 10.40-11.20 16.00-16.40 10 минут 10 минут 

5-й урок 11.30-12.10 16.50-17.10 10 минут 10 минут 

6-й урок 12.20-13.00 17.20-18.00 10 минут  

7-й урок 13.10-13.50    

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

30 минут  

 



 

7.5.  Внеурочная деятельность учащихся 

Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной деятельности, 

деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность иных 

работников школы (педагога-организатора, педагога-библиотекаря), а также организаций 

культуры и спорта. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не 

более 10 часов.  

 Направления внеурочной деятельности 

1. Социальное/ Профориентационная работа, предпринимательство                                                        

2. Общеинтелллектуальное/ Учебные предметы, в том числе функциональная грамотность                                                                                                               

3.Духовно-нравственное/ Цикл воспитательных мероприятий                                                             

4. Общекультурное/ Развитие личности и самореализация                                                                   

5. Спортивно-оздоровительное/ Развитие личности и самореализация 

Допускаются изменения в зависимости от социального запроса родителей (законных 

представителей), учащихся.     

   Классные часы «Разговоры о важном» (приказ МП РФ от 17.06.2022 г №03-871 

 «Об организации занятий «Разговоры о важном»») еженедельно: 

 

Понедельник  1 смена - 08.00-08.40 

 2 смена - 13.20-14.00 

 

  7.6. График  работы  ГПД 

 

1 смена Понедельник - пятница 08.00-12.30 

2  смена  Понедельник - пятница 11.30 -  17.30 

 

 


