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Пояснительная записка 
         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сухаревская 

средняя общеобразовательная школа» Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан   реализует программы начального общего, основного общего  и 

среднего общего образования, имеет лицензию серии РТ № 000086 (регистрационный 

номер 1691) от 10 июня 2011 г. 

          Учебный план  МБОУ «Сухаревская СОШ" НМР РТ  составлен в соответствии 

следующих нормативных документов: 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» ; 
- Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

06.10.2009 г. № 373 с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

17.12.2010 г. № 1897 с изменениями.); 

-  приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)) 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 
- -примерной образовательной программой среднего общего образования, (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 
- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 ред. от 12.03.2014 «О языках 
народов Российской Федерации»;  
- Законом Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" с изменениями; 

- СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" ; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях».   

-  приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 



для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

-  - Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 2007 № 721 

«О введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений 

Республики Татарстан»; - письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»;  

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 
-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении 

изменений в ФБУП и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» и методических 

рекомендаций о введении 3-го часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся.  

- Устав МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ 

Учебный план Школы направлен на решение следующих задач:   
- обеспечение базового образования для каждого школьника; 

- достижение результатов, определяемых ФГОС НОО и ООО в условиях системы 

образования Республики Татарстан; 

- формирование   и   становление   личности   через   использование различных 
общеобразовательных программ, предусматривающих непрерывность и преемственность 

процесса образования и развития ребѐнка; 

- создание максимально вариативной образовательной среды; 

- усиление работы над творческим развитием личности, уровнем воспитанности и 

здоровьем школьника; 

- совершенствование работы педагогического коллектива по созданию системы 

эффективного профессионального и гражданского самоопределения обучающихся. 

 

Учебный план Школы представлен для начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. Для каждого уровня обучения приводится перечень обязательных 

для изучения учебных предметов, отражающих требования федерального 

государственного стандарта. 

 

Учебный план Школы предусматривает: 

 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4-ых классов (продолжительность учебного года: 1-ые класс – 33 

учебные недели, 2-4-ые классы – 35 учебных недель); 

 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9-ых классов (продолжительность учебного года: 5-8-ые классы – 35 

учебных недель, 9-ые классы – 34 учебных недель, не включая летний экзаменационный 

период); 

 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11-

ых классов (продолжительность учебного года: 10-ый класс – 35 учебных недель, 11-ый 

класс – 34 учебные недели, не включая летний экзаменационный период). 

 



Школа работает в одну (первую) смену. 

 

Продолжительность учебной недели: 

- 1-ые классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. 

- 2-11-ые классы работают в режиме 6-дневной учебной 

недели. Продолжительность урока:  

- в 1-ых классах – «ступенчатый» режим обучения с целью постепенного 

наращивания учебной нагрузки: сентябрь - октябрь – по 3 урока по 35 минут каждый, 

ноябрь - декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь - май – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый. В середине учебного дня динамические паузы продолжительностью 

не менее 40 минут. Обучение проводиться без балльного оценивания и домашнего 

задания; 

- во 2-11 классах учитывая специфику школы (из 136 учащихся, 60% проживают в 

соседних деревнях и подвозятся на школьных автобусах) – 40 минут каждый. 

 

Количество изучаемых предметов и предельно допустимая учебная нагрузка 

обучающихся в учебном плане Школы соответствуют базисному учебному плану РФ. 

 

При изучении учебного предмета «Родной язык» в 1-11-ых классах, «Литературное чтение 

на родном языке» в 1-4-ых классах, «Родная литература» в 5-11-ых классах формируются 

группы по изучению русского языка и группы по изучению татарского языка и 

литературы на основе заявлений родителей обучающихся, которые самостоятельно 

выбирают язык обучения при изучении родного языка для каждого уровня образования. 

При проведении занятий по: 

 по родному языку и литературному чтению (1,2,3 классы);

 по родному языку и литературе (6,8 классы);

осуществляется деление класса на две группы (русскую и татарскую группу), в связи с 

выполнением требований по достижению планируемых результатов ФГОС

 по технологии (5-8 классы);

осуществляется деление класса на две группы (мальчики и девочки), учитывая условия 

для проведения уроков технологии и материально-техническую базу школы.  

 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-11-ых классах в объеме 3 часа в 

неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

 

Уровень   начального общего образования (1-4 классы) нормативный срок 

обучения  четыре года, обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, 

письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Начальное образование является базой для получения основного общего образования, 

учащиеся 1-4 классов обучаются по ФГОС.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В учебном плане представлены обязательные предметные области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

 

1 Русский язык и литературное чтение Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и литературное чтение на родном языке Формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык (английский)   Формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 Математика и информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности 

5 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы религиозных культур и светской этики Воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 



По количеству учащихся образованы следующие классы комплекты: 1 кл – 15 уч-ся, 2 кл – 

12 уч-ся, 3 кл – 16 уч-ся, 4 класс – 10 чел – обучаются по ФГОС с использованием УМК 

«Перспектива» и «Школа России».  

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в кол-ве 3 

часов по согласованию с родителями изучается родной язык 2 ч и литературное чтение на  

русском языке 1 ч и родной язык 2 ч и литературное чтение 1 ч  на татарском языке   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2,3,-м классах, по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся, на основании 

решений классных родительских собраний, передана в обязательную часть для изучения 

предмета «Математика».  

Учебный предмет «Иностранный язык»  - английский  изучается со II по IV класс по 2 

часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I по IV 

класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Окружающий мир». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р, 

изучается в IV классе в объёме 0,5 часа в неделю, изучается курс «Основы мировых 

религиозных культур».   

Основные образовательные программы начального общего образования реализуются и 

через внеурочную деятельность, которая является неотъемлемой частью образования 

младших школьников. Содержание внеурочной деятельности учащихся складывается из 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, интересов и 

потребностей обучающихся, запросов родителей. В 1 классах в рамках внеурочной 

деятельности вводится учебный предмет «Английский язык» из расчета 1 час в неделю. 

Цель проекта - создание доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, 

стимулирование мотивации к овладению новым языком общения. При организации 

учебного процесса по иностранному языку в 1 классах учителю необходимо знать, что 

занятие «Иностранный язык» в общеобразовательной организации должно иметь 

учебную, развивающую и воспитательную ценность. В игровых ситуациях развивается 

эмоциональная сфера ребенка, усваиваются элементы этикета, культуры общения; 

воспитывается способность к толерантности, уважению другой культуры; формируется 

готовность к более глубокому проникновению в собственные национально-культурные 

достижения. 

Проектная деятельность будет реализована через все направления внеурочной 

деятельности путем выполнения социальных проектов, исследовательских работ, 

конкурсов, конференций, выставок. При организации внеурочной деятельности учащихся 

1-4 классов школа использует собственные кадровые ресурсы и РЦДТ. Внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня в ГПД. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. 

Данный вид деятельности проводится за счет указанных часов на внеурочную 

деятельность и реализует дополнительные образовательные программы по следующим 

направлениям: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное,  социальное. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение внеурочных занятий в 1-4 классах: 

 

Направление Наименование кружка классы 

1 2 3 4 

Социальное      

Разговор  правильном питании 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

     

     

Шахматная школа 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 
     

Азбука нравственности 1 1 1 1 

Общекультурное 

     

Смотрю на мир глазами 

художника 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия 1 1 1 1 

     

Классные 

часы,КТД,олимпиады, 

 2 2 2 2 

  7 7 7 7 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-4 классах -  35 недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического 

напряжения школьников, на четвертых уроках используются не классно-урочные, а иные 

формы организации учебного процесса. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 

минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Обучение в 1 классе  проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

  

Уровень основного общего образования (5-9 классы) обеспечивает освоение 

обучающимися общеобразовательных программ основного общего образования, условия 

становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и 

способности к социальному самоопределению. Учебный план для V-IX классов 

реализует ФГОС основного общего образования, ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования и 

ориентирован на 35 учебных недель в год в V-VIII классах и 34 недели в IX классе. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х  классов являются: 

• обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

• обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

• соблюдение государственных образовательных  стандартов; 

• введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

• сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни).  



       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 родной язык и литература (родной язык и литература) 

 иностранный язык (английский язык); второй иностранный язык (немецкий); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественнонаучные предметы (физика, химия, биология,); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ) 

 технология (технология). 

В соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования с 1 сентября 2015 года введена предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная область 

ОДНКНР). Она обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы. В 5 классе на предмет Основы духовно-нравственной культуры 

народов России отведено 0,5 часа в год, изучается в I полугодии. 

Учебные предметы «Родной язык» и Родная литература» в кол-ве 3 часов по 

согласованию с родителями (законными представителями) изучается «Родной язык» - 2 

час  и «Родная литература» - 1 ч на татарском языке; «Родной язык» - 2 час  и «Родная 

литература» - 1 ч на русском языке;  

Предметная область «Математика и информатика» в 7,8,9 классах представлена 

предметами «Алгебра» – 3 ч и «Геометрия» – 2 ч 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с V по IX класс по 3 часа в неделю, во 

всех классах преподается английский язык. На основании письма Министерства 

образования и науки РФ от17 мая 2018 г № 08-1214 « Об изучении второго иностранного 

языка» в 9 классе изучается второй иностранный язык немецкий язык в количестве 2 

часов за счет части, формируемой участниками образовательных отношений . 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Искусство» представлен двумя образовательными компонентами: 

"Изобразительное искусство (ИЗО)" в V-VII классах  и "Музыкальное искусство 

(Музыка)"  в V – VIII классах по 1 часу в неделю каждый. 

Учебный предмет «География» в VI классе преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 



Учебный предмет «Технология» в 5-8 классах с целью учета интересов и склонностей 

учащихся, возможностей образовательной организации, местных социально-

экономических условий изучается отдельно по программе для мальчиков и девочек.  

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведено по 1 часу в неделю в VIII и IX классах. Часть 

традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах преподается в объеме 3 часов в 

неделю. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении 

изменений в ФБУП и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» и методических 

рекомендаций о введении 3-го часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся.  

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечиваться за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах, по 

согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся, на основании 

решений классных родительских собраний, распределена следующим образом: 

5 класс - 1 ч. – математика, 0,5 ч – биология,  

6 класс  - 1 ч - математика,   

7 класс – 1 ч. на русский язык, 1 ч на биологию, 

8 класс – 1 ч русский язык 

9 класс – 2 ч немецкий язык. 

 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является 

обязательной для планирования образовательным учреждением, поэтому она отражена в 

образовательной программе школы, но выведена за рамки учебного плана. 
 
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основными образовательными 

программами образовательной организации, создание условий для проявления и развития 

детьми своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. Внеурочная деятельность способствует решению 

образовательных, воспитательных и развивающих задач: 

 - создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся;  

- расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными программами;  

- формирование и развитие умений применять знания на практике;  

- воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании;  

-личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся;  



-обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 

жизни в обществе; 

 - формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни;  

- воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, природе, семье.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких как, экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, 

поисковые исследования и т. д. Работа по привлечению школьников во внеурочную 

деятельность осуществляется через посещение кружков школы, дополнительного 

образования, воспитательные мероприятия. При организации внеурочной деятельности 

учащихся 5-9 классов школа использует собственные кадровые ресурсы и РЦДТ. Для 

реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, кабинеты 

классов, имеется столовая, в которой будет организовано питание. Для организации 

внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 

инвентарем для школьников, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной 

площадкой, кабинет технологии, информатики 

 

 

 

 

Распределение внеурочных занятий в 5-10 классах: 

 

Направление Наименование кружка классы 

5 6 7 8 9 10 

Социальное Радуга творчества 1 1 1    

Школа безопасности    1   

Общеинтеллектуальное 

Занимательная информатика 1 1     

Химическая мозаика   1    

Магия математики   1 1   

Проектная мастерская     1  

Химия и мы      1 

Мир математики      1 

Духовно-нравственное 

Нравственное воспитание 1 1     

Юнармия   1 1 1 1 

Ступени роста       

Общекультурное 

Ты, я, он, она – вместе дружная семья 

 

1 1 1 1 1  

Путешествие по Великобритании    1   

Татарский фольклор      1 

Спортивно-

оздоровительное 

       

       

Классные часы по всем 

направлениям, 

подготовка и участие в 

школьных 

мероприятиях и 

конкурсах 

 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО:  6 6 7 7 5 6 

 

 

 

 



Уровень  среднего общего образования (10-11 классы) нормативный срок обучения два 

года, является завершающей ступенью общего образования, призванной обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Учебный план  для 10, 11 класса 

составлен по ФГОС на базовом уровне универсального уровня (вариант 6) 

С 2017/2018 учебного года ввелся изучение учебного предмета «Астрономия» - как 

обязательного в общеобразовательных организациях Российской Федерации. По решению 

общеобразовательной организации предмет «Астрономия» включен  на изучение  в 10 и 

11 классах.  

Иностранный язык в 10-11 классах ведется по 3 часа, изучается английский язык 

Национально-региональный компонент  и школьный компонент образовательного 

учреждения выделены на развитие содержания базовых учебных предметов и на 

расширение, получение дополнительной подготовки для сдачи единого государственного 

экзамена: 11 часов в 10 классе и 10 часов в 11 классе распределить следующим образом: 

      В соответствии с Уставом ОУ учебный план рассчитан на 35 учебные недели в 10 

классе, 34 недели в 11 классе. Продолжительность урока в 10-11 классах не более 45 

минут. Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

  В 2021 – 2022 учебном году в соответствии с выбором учащихся в 10, 11 классах был 

выстроен учебный план  универсального профиля, который ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы (на 

третьем уровне обучения один класс-комплект в количестве не более 10 обучающихся).   

      Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, 

обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: «Русский 

язык» - 2 часа, «Литература» - 8 часов, «Родной язык»- 2 часа, «Родная литература» - 2 

часа,  «Иностранный язык» - 6 часа,  (в рамках учебного предмета «Иностранный  язык» в 

10-11 классах изучаются английский язык), «История » – 4 часа, «Информатика» - 2 часа, 

«Физика» - 4 часа,  «Химия» - 2 часа, «Астрономия» - 1 час, «Физическая культура» - 6 

часов, «ОБЖ» - 2 часа. 

Профильные учебные предметы: «Математика: алгебра и начало математического 

анализа, геометрия» - 12 часов, «Обществознание» - 6(5 )часов. 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

дополнительных учебных предметов: «Химия» - 2 часа, «Биология» - 4 часа,  «География» 

- 2 часа, « Русский язык» - 2 часа, за 2 года обучения и курсов по выбору: «История 

Татарстана» - 2 часа, «Основные вопросы биологии» - 2 часа в , «Основные вопросы 

обществознания» - 1 час, также «Индивидуальный проект» - 2 часа. 

         Часы  элективных учебных предметов не выходят за рамки максимально допустимой 

нагрузки учебного плана.  

         Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением, учитывают специфику и возможности образовательного учреждения. 

 Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно 

обеспечить   удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего 

образования; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, развитие 

навыков самообразования и самопроектирования; углубление, расширение и 

систематизацию знаний в выбранной области научного знания; совершенствование 

имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – 

Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

        Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного 

изучаемого учебного предмета,  в любой избранной области деятельности 



(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  двух лет как в рамках 

учебного времени при изучении  предмета технология,  и в рамках внеучебной 

деятельности и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной 

аттестации или другого образовательного события в школе или за его пределами. 

 
Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, в том числе части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация  - это 

установление уровня достижения результатов освоения учебных, курсов, дисциплин, 

предусмотренных данной образовательной программой за учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся школы осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации  учащихся МБОУ «Сухаревская СОШ» НМР РТ  и является 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 

обучающимися образовательной программы. Промежуточная аттестация учащихся 1-х 

классов  осуществляется качественно, без фиксации их достижений в классных журналах. 

Проводится в виде контрольных проверочных работ по русскому языку, математике и 

окружающему миру, по остальным предметам в виде наблюдения, (зачета). 

Промежуточная аттестация учащихся 2-11-х по учебным предметам осуществляется 

путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) 

отметок успеваемости, выставленных учащимся в течение соответствующего учебного 

года. 

 

Формы промежуточной аттестации  

основное общее и среднее общее образование 

Предметы 

                                              

                         

классы 

Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык ВГО / КР ВГО /Т ВГО / КР ВГО / КР ВГО / Т ВГО / КР ВГО / Т 

Литература ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / Т ВГО / КР ВГО / Т ВГО / С 

Родной язык  (на 

рус.яз) 
ВГО / КР ВГО / Т ВГО / Т ВГО / КР ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Родная 

литература (на 

рус.яз) 

ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Родной язык (на 

тат.яз) 
ВГО / К/Р  ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Родная  

литература (на 

тат.яз) 

ВГО / К/Р  ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Ин. язык 
ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

ВГО / 

КР 
ВГО / КР ВГО / КР 

Математика ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Информатика    ВГО / Т ВГО / КР ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

История  ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Обществознание   ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

География ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Физика   ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Астрономия       ВГО / Т 



Химия    ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т 

Биология ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Музыка  ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т ВГО / Т    

        

ИЗО ВГО / П ВГО / П ВГО / П     

Искусство        

Технология ВГО / ЗП ВГО / ЗП ВГО / ЗП ВГО / ЗП  ВГО / ЗП ВГО /З П 

ОБЖ    ВГО / З ВГО / З ВГО / З ВГО / З 

Физкультура ВГО / З ВГО / З ВГО / З ВГО / З ВГО / З ВГО / З ВГО / З 

ОДНРК ВГО / Т       

 

Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

 
Сокращения: КР – контрольная работа; Т – тестирование;  С – сочинение;  П – портфолио;    

  З – зачет; ЗП – защита проекта: ВГО – выставление годовых оценок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

                                                

классы 

Формы промежуточной  аттестации 

I II III IV 

Русский язык КР   ВГО / Д ВГО / Д ВГО / Д 

Литературное чтение КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Родной язык и 

литературное чтение 

на русс.яз 

КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Родной язык и 

литературное чтение  

на тат. яз. 

КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Иностранный язык  ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Математика КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Окружающий мир КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

ОРКСЭ    ВГО / пр 

Музыка КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Изобразительное 

искусство 
КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Технология КР ВГО / КР ВГО / КР ВГО / КР 

Физическая культура З ВГО / З ВГО / З ВГО / З 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Сухаревская средняя общеобразовательная школа»  

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

Учебный план для 1-4 классов 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5\170 5/170 19/642 

Литературное 

чтение 

2/66 3/02 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный 

 язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

-  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-   -  - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

 Итого: 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1/34 

 

1/34 

 

 

 

2/68 

Математика и информатика  1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

 



                                  Учебный план для 5-9 классов по ФГОС на 2021/2022 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Vа Vб VI VII VIII IX 
Всего часов 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 26/907 

Литература 3/105 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 16/452 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 12/418 

родная 

литература 
1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 

6/209 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 

18/627 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

 

       2/68 

 

2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175 5/175    15/525 

Алгебра    3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия    2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика    1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 

 

12/418 

Обществознани

е 
  1/35 1/35 1/35 1/34 

4/139 

География 1/35 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 9/313 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия     2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 8/278 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35  5/175 

Изобразительн

ое искусство 
1/35 1/35 1/35 1/35   

4/140 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70  10/350 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ     1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 

 

 

18/627 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5/17,5 0,5/17,5     

 

 

1/35 

Итого 30,5/ 

1067,5 

30,5/ 

1067,5 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1224 

197/6859 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1,5/52,5 

 
1,5/52,5 

 

1/35 

 
2/70 

 
1/35 

 

7/245 

Русский язык    1/35 1/35  2/138 

Математика /алгебра 1/35 1/35 1/35    3/105 

Биология  0,5/17,5 0,5/17,5  1/35   2/35 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32/1120 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 

204/7104 



 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Сухаревская средняя общеобразовательная школа»  
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

Учебный план для 11 класса 
Универсальный профиль ФГОС  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

 Кол-во 

часов 

2020/21 

10 кл 

Кол-во 

часов 

2021/22 

11 кл 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б/В 2/70 2/68 4/138 

Литература Б 4/140 4/136 8/276 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 6/207 

     

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание П 3/105 3/102 6/207 

География В 1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика П 6/210 5/170 11/380 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Химия Б/В 2/70 2/68 4/138 

Биология В 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

     

Индивидуальный 

проект 

Технология 

(индивид.проект) 

В 1/35 1/34 2/69 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

История Татарстана В 1/35 1/34 2/69 

 

Основные вопросы 

биологии 

В 1/35 1/34 2/69 

   37/1295 37/1258 74/2553 

 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Сухаревская средняя общеобразовательная школа»  
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

Учебный план для 10 класса 
Универсальный профиль ФГОС  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

 Кол-во 

часов 

2021/22 

10 кл 

Кол-во 

часов 

2022/23 

11 кл 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б/В 2/70 2/68 4/138 

Литература Б 4/140 4/136 8/276 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 6/207 

     

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание П 3/105 3/102 6/207 

География В 1/35 1/34 2/69 

Математика и 

информатика 

Математика П 6/175 6/204 11/379 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Химия Б/В 2/70 2/68 4/138 

Биология В 2/70 2/68 4/138 

Астрономия Б 1/35  1/35 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

     

Индивидуальный 

проект 

Технология 

(индивид.проект) 

В 1/35 1/34 2/69 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

История Татарстана В 1/35 1/34 2/69 

 

Изучаем Конституцию 

РФ 

В  1/34 1/34 

   37/1295 37/1258 74/2553 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 


