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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» с. Усады Лаишевского муниципального 

района Республики Татарстан на 2021-2022 учебный год. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» на 2021-2022 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы школы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 06.10.2009  №373 (далее – ФГОС начального общего образования). 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования). 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1644 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования».  

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность».  

7. Законом Российской Федерации от 3.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в  Российской Федерации». 

8. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20). 

9. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21). 
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Режим функционирования образовательного учреждения 

 Организация образовательного процесса в МБОУ  «Многопрофильный лицей «Здоровое 

поколение», регламентируется календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год. 

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

Уставом МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение»: 

 I-IVклассы - продолжительность учебного года:  I класс – 33 учебные недели, II- 

IVклассы – 35 учебных недель. 

 V- VIII классы - продолжительность учебного года – 35 учебных недель. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 

1 сентября 2021 года и завершается 31 мая 2022 года. 

 Учебный год делится на четверти (I-VIII классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых во II- VIII классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную  СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

Классы I II III IV V VI VII VIII 

Недельная 

нагрузка 

21 

 

26 26 26 32 33 35 36 

  

 Язык обучения в школе – русский. 

 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная: I класс; 

 6-дневная: II- VIII классы. 

Обучение в МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение»  осуществляется в 

одну смену. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе-мае – по 4 урока по 40 

минут. 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: в сентябре-октябре четвертый урок проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование двигательной и познавательной 

активности обучающихся. 
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Продолжительность урока во II- VIII классах составляет 45 минут. Учебные занятия 

начинаются в 8.00 часов. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана и части, формируемой 

образовательным учреждением, в МБОУ  «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»).  

Учебный план начального общего образования 

Особенности учебного плана 

 Учебный план I – IV классов обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО.  

  Учебный план составлен на основе примерного учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. В предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» изучается один из языков народов России по 

выбору родителей учащихся или  их законных представителей –  родной язык (татарский), 

родной язык (русский). 

  Для реализации учебного плана в I – IV классах используется  УМК «Школа России». 

 При изучении предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» с согласия родителей (законных представителей) учащихся ведется преподавание 

учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(татарском) языке», «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

 При изучении иностранного языка ведется преподавание учебного предмета 

«Английский язык».  

  В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ), 1 час в неделю (35 часов в год).  Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями). Родителями (законными представителями) обучающихся на 2021 – 2022 

учебный год был выбран модуль «Основы мировых религиозных культур». 

 

 

Часы части учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, по 

решению педагогического совета  использованы на увеличение часов учебного предмета 

«Математика». 

 

Предметы\Классы 2  3 4 

Математика 1 1 - 

 

Деление на группы 

 При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке» в I – IV классах осуществляется деление на 2 группы (при 

наполняемости класса 20 и более человек или при выборе нескольких языков).  
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 При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» во II – 

IV классах осуществляется деление на 2 группы (при наполняемости класса 20 и более 

человек).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету за каждый класс с 

целью определения степени освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального общего образования и принятия решения о переводе учащихся в следующий класс, 

на следующий уровень обучения. 

Формы промежуточной аттестации: 

 выведение годовой отметки (далее – ВГО) на основании результатов успеваемости по 

четвертям – для всех учащихся по всем предметам; 

 контрольные мероприятия по предметам  в формах, утвержденных педагогическим 

советом: 

 1 класс 2 класс 3 класс    4класс 

Русский язык Заключение 

классного 

руководителя об 

освоении части 

основной 

образовательной 

программы 

НОО 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

ВГО/Контроль 

техники чтения 

ВГО/Контроль 

техники чтения 

ВГО/Контроль 

техники 

смыслового 

чтения 

Родной язык   ВГО ВГО ВГО 

Родная литература 

на родном языке 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

Английский язык - ВГО ВГО/ 

тест/устный 

опрос 

ВГО/ 

тест/устный 

опрос 

Математика Заключение 

классного 

руководителя об 

освоении части 

основной 

образовательной 

программы 

НОО 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

Окружающий мир ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Собеседование 

Музыка Заключение 

классного 

руководителя об 

освоении части 

основной 

образовательной 

программы 

НОО 

ВГО ВГО ВГО 

Изобразительное 

искусство 

ВГО ВГО ВГО 

Технология ВГО/Мини 

проект 

ВГО/Мини 

проект 

ВГО/Мини 

проект 

Физическая 

культура 

ВГО/ зачёт по 

нормативам 

ВГО/ зачёт по 

нормативам 

ВГО/ зачёт по 

нормативам 

 

Формы промежуточной аттестации представлены в альтернативных вариантах, конкретная 

форма выбирается решением педагогического совета в конце марта текущего учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1классов проводится в форме качественного 

оценивания. 
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                                    Учебный план основного общего образования 

Особенности учебного плана 

 В 5 – 9  классах -  учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС основного общего образования. 

 При изучении предметной области «Родной язык и родная литература на родном языке» 

с согласия родителей (законных представителей) учащихся ведется преподавание 

учебных предметов «Родной (татарский) язык», «Родная (татарская) литература», 

«Родной (русский) язык»,  «Родная (русская) литература». 

 При изучении иностранного языка ведется преподавание учебного предмета  

«Английский язык».  

 Предметная область «Искусство» представлена отдельными предметами «Музыка», 

«ИЗО» 1 час в неделю в 5-7 классах. В 8-ых классах определен 1 час на предмет 

«Музыка». 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

предметная область ОДНКНР) реализуется  через отдельный предмет 1 час в неделю в 5 – 

х классах Основание: письмо МО и Н РФ от 25 мая  2015 г . № 08-716 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России». 

 О преподавании предметной области «Технология»: 

 

Протоколом федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

от 4 февраля 2020 г. N 1/20 была принята примерная основная образовательная 

программа основного общего образования в части предметной области "Технология". С 

целью формирования комплексного содержания, направленного на всестороннее 

развитие обучающихся, объемы образовательной программы в 8 и 9 классах увеличены 

до 2-х и 1-го часа соответственно за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательной деятельности. В 9 классе реализуется командный проект. Текущее 

содержание предмета «Технология» включает в себя как классические темы, так и темы 

(модули), связанные с инновационными технологиями. Задачей модулей является 

освоение обучающимися сквозных технологических компетенций, применимых в 

различных профессиональных областях. Применение модульной структуры 

предоставляет возможность вариативного освоения образовательных модулей 

обучающимися, в том числе возможность последовательного освоения ими частей 

модулей в рамках различных классов.  С учетом направления лицея, потребности 

обучающихся, компетенции преподавателей, специфики материально-технического 

обеспечения и специфики научно-технологического развития в регионе 1 час в 8 классе 

оставлен на изучение традиционных тем предмета «Технология», а 1 час выведен в 

отдельный предмет «Инженерное проектирование», реализующий соответствующие 

модули. 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательного 

учреждения, в учебном плане по решению педагогического совета использована: 

 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «Математика», «Алгебра», а также на 

отдельный предмет «Инженерное проектирование» с целью создания фундамента для 

математического развития, формирования механизмов мышления, с целью обеспечения 
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индивидуальных потребностей обучающихся и в рамках пропедевтических мероприятий 

перехода на профильное обучение; 

 на увеличение часов изучения учебного предмета «Английский язык» с целью 

расширения программного материала и подготовки учащихся к продолжению 

образования; 

 

Предметы/классы 5а 5б 5в 6 7 8 9 

Математика  1  1    

Алгебра     1 1 1 

Английский язык   1     

Инженерное 

проектирование 

1    1 1 1 

 

Деление на группы 

 При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык», «Родная литература» в 5 

– 9 классах осуществляется деление на 2 группы (при наполняемости класса 20 и более 

человек или при выборе нескольких языков).  

 При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык» в 5 – 9 классах и по 

предмету «Немецкий язык» в 9 классе осуществляется деление на 2 группы (при 

наполняемости класса 20 и более человек).  

 При проведении учебных занятий по предмету «Информатика» в 7 – 9 классах 

осуществляется деление на 2 группы (при наполняемости класса 20 и более человек).  

 При проведении учебных занятий по предмету «Технология» в 5 – 8 классах 

осуществляется деление на 2 группы (мальчики и девочки). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету за каждый класс с 

целью определения степени освоения обучающимися основной образовательной программы 

основного  общего образования и принятия решения о переводе учащихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации: 

 выведение годовой отметки (далее – ВГО) на основании результатов успеваемости по 

четвертям – для всех учащихся по всем предметам; 

 контрольные мероприятия по предметам  в формах, утвержденных педагогическим 

советом: 

 

 5 класс 6 класс 7 класс    8 класс     9 класс 

Русский язык ВГО/ диктант 

с 

грамматическ

им заданием 

ВГО/ диктант 

с 

грамматическ

им заданием 

ВГО/ сжатое 

изложение 

 

ВГО/ тест в 

формате 

ОГЭ 

 

ВГО/ тест в 

формате 

ОГЭ 

 

Литература ВГО/ 

контроль 

техники 

смыслового 

чтения 

ВГО/ 

контроль 

техники 

смыслового 

чтения 

ВГО/ 

контроль 

техники 

смыслового 

чтения 

ВГО/ 

собеседован

ие 

ВГО/ 

собеседован

ие 

Родной язык и  ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Родная 

литература 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседован

ие 

ВГО/ 

собеседован

ие 

ВГО/ 

собеседован

ие 

Английский 

язык 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 
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Математика ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

 

ВГО/ 

Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

ВГО/ 

Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Информатика и 

ИКТ 

  ВГО/ 

практическа

я работа 

ВГО/ 

практическа

я работа 

ВГО/ 

практическа

я работа 

История ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседование 

ВГО/ 

собеседован

ие 

ВГО/ Тест ВГО/ Тест 

Обществознание ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

География ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

ВГО/ Тест 

 

Физика    ВГО/ 

устный 

зачет 

 ВГО/ 

устный 

зачет 

 ВГО/ 

устный 

зачет 

Химия    ВГО/ 

Контрольная 

работа 

ВГО/ 

Контрольная 

работа 

Биология ВГО/ Тест ВГО/ Тест ВГО/ Тест ВГО/ Тест ВГО/ Тест 

ОДНКНР ВГО/ 

минипроект 

    

Искусство 

(музыка) 

ВГО ВГО ВГО ВГО  

Искусство (ИЗО) ВГО ВГО ВГО   

Технология ВГО/ 

минипроект 

ВГО/ 

минипроект 

ВГО/ 

минипроект 

ВГО/ 

минипроект 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   ВГО/ 

практическа

я работа 

 

Физическая 

культура 

ВГО/ Зачёт по 

нормативам 

ВГО/ Зачёт по 

нормативам 

ВГО/ Зачёт 

по 

нормативам 

ВГО/ Зачёт 

по 

нормативам 

ВГО/ Зачёт 

по 

нормативам 

 

Формы промежуточной аттестации представлены в альтернативных вариантах, конкретная 

форма выбирается решением педагогического совета в конце марта текущего учебного года. 

Государственная (итоговая) аттестация по завершении основного общего образования  

регламентируется нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 

муниципального уровней. 

 

Данный учебный план был рассмотрен и принят на заседании педагогического совета 

школы (протокол № 1 от 1 сентября 2021 года). Вступает в действие с 1 сентября 2021 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов 

МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» с. Усады 

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский/ 

татарский) 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке (русском/ 

татарском) 

1 1 1 1 4 

Иностранные языки 
Иностранный  язык 

(английский) 

 - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 - 1 1 - 2 

Математика  - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5 – 9 классов 

МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» с. Усады 

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский/ 

татарский) 
2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

(русская/ татарская) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
ИЗО 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 
Физическая культура  

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ - - - 1 1 2 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 30 32 33 34 34 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
2 1 2 2 2 9 

Иностранный язык (английский) 1ч – 5в - - - - 0/0/1 

Математика 1ч – 5б 1 - - - 1/2/1 

Алгебра - - 1 1 1 3 

 Основы духовно – нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Инженерное проектирование 1ч – 5а - 1 1* - 3/2/2 
Элективные курсы (предпрофильная 

подготовка) 
- - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для учащихся 5-9 классов, обучающихся на дому  

МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение» с. Усады 

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы V 

 

VI 

 

VII VIII 

 

IX Всего 

 Обязательная 

часть 
      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 1 1,5 7 

Литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский/ татарский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская/ татарская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   1 1,5 1,5 4 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика   0,25 0,25 0,25 0,75 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обществознание  0,25 0,5 0,5 0,5 1,75 

ОДНКНР 0,25     0,25 

География 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 2 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    0,25 0,25 0,5 

Физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Внеурочная деятельность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Часы самостоятельной работы 22 23 25 26 26 122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

 

 

 


