






 
 Продолжительность каникул в течение учебного года 

Каникулы  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 

  

01 ноября 2021 07 ноября 2021 7 

Зимние 

  

29 декабря 2021 

 

11 января  2022 14 

Весенние  

  

28 марта 2022 05 апреля 2022 9 

 

Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 07 по 13 февраля 

2022 года (7 дней). 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 продолжительность рабочей недели:  

 5-ти дневная рабочая неделя в  1-х классах. 

 6-ти дневная рабочая неделя – 2-11 классах. 

 

Регламентирование образовательного процесса в день 

Начало учебных занятий: 8ч. 00 мин  

сменность: 

1 смена – 1-е, 4-е, 5-е, 8-11-е классы, всего – 36. 

2 смена – 2-3, 6-7 всего – 29. 

Продолжительность урока: 

1 класс – 1 триместр: 3 урока  по 35 минут  

2, 3 триместр: 4 урока по 35 минут 

2-4 классы  - 45 минут 

5-11 классы  - 45 минут 

 

Окончание учебных занятий  

1 класс – 11.20 час;  

1 смена начального блока– 11.00-12.35; 

2 смена начального блока– 17.10; 

5-9 классы – 13.30 час;  

10-11 классы -14.25 час; 

6-7 классы – 19.00 

 

Расписание звонков (для 1 классов) 

 

Урок Начало Окончание 

1 8.00 8.35 

2 8.50 9.25 

Динамическая пауза 9.25 10.05 

3 10.05 10.40 

4 10.50 11.25 

 

Расписание звонков (для 2-11 классов) 

 

Урок Начало Окончание 

1 смена 

1 8.00 8.45 



2 8.55 9.40 

3 9.50 10.35 

4 10.50 11.35 

5 11.50 12.35 

6 12.45 13.30 

7 13.40 14.25 

2 смена 

00 12.45 13.30 

0 13.40 14.25 

1 14.35 15.20 

2 15.30 16.15 

3 16.25 17.10 

4 17.20 18.05 

5 18.15 19.00 

 

Занятия  внеурочной деятельностью для 1-4 классов  (ФГОС НОО), 5-9 классов (ФГОС 

ООО),  10-11 классов (ФГОС СОО), занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), группы продленного дня, индивидуальные и групповые занятия, курсы по 

выбору и т. п. организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным 

временем на обед, но не ранее чем через 45 минут после основных занятий, кроме групп 

продленного дня,  для которых началом рабочего времени является окончание основных 

занятий обучающихся. 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 
– для 1-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

Классы 1 

Максимальная нагрузка 21 

  

– для 2-4-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

Классы 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка 
26 26 26 

  

– для 5-8 -х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

Классы 5 6 7          8 

Максимальная 

нагрузка 
32 33 35 36 

  



– для 9-11 -х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной 

учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

9 10 11 

36 37 37 

  

Распределение образовательной недельной нагрузки для учащихся, обучающихся на 

дому 

 

Класс  Очное обучение  

1 классы  8 часов  

2-4 классы 8 часов 

5 класс 10 часов 

6 класс 10 часов 

7 класс 10 часов 

8-9 классы 10 часов 

10-11 классы 12 часов  

 

Максимальное количество уроков в течение дня 
– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание занятий 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных,  дополнительных и 

внеурочных занятий. Внеурочные и дополнительные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных, 

дополнительных занятий и последним уроком - перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. При 

составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, 

русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика) чередуются с уроками 

музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся 5-

11 классов предметы естественно-математического профиля чередуются с 

гуманитарными предметами. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-

4-х классов - 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4-м уроках. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

Контрольные работы проводятся на 2-4-м уроках. 

 

Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочнй деятельности 
   Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах): 

-1-11-е классы – не более 10 часов. 



 

Динамические паузы 

9.25-10.05 – в первых классах 

 

Группы продлённого дня 

Организованы группы продлённого дня в начальных классах.  

Пребывание в ГПД до 17.30. 

 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в мае 2021 года в формах:  

– комплексной контрольной работы; 

– итоговой контрольной работы; 

– письменных и устных экзаменов; 

– тестирования; 

– защиты  проекта; 

– сочинения; 

- диктанта; 

- зачёта; 

- проекта;  

- он-лайн зачёта; 

- он-лайн тестирования; 

- он-лайн диктанта; 

- он-лайн списывания; 

- он-лайн контрольной работы; 

- он лайн комбинированной контрольной работы; 

- он-лайн сочинения; 

- положительной годовой оценки и  др. 

 

Аттестационный период 
Освоение основных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

 

Учебные сборы 

Учебные сборы для юношей 10-х классов проводятся в последнюю  неделю мая 2022 года. 

 

Месячная циклограмма работы лицея 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 

Понедельник Заседание 

руководителей 

ШМО 

  Школа 

молодого 

педагога 

Вторник Заседание 

родительского 

комитета 

 Работа научно-

исследовательского  

общества 

«Пушкинист» 

 

Среда Методическое 

совещание 

учителей 

Работа с 

электронными 

журналами 

Открытые классные 

часы 

Семинар 

классных 

руководителей 

Четверг Совет 

общественности 

 

 Совет лицея  

Пятница Административное 

совещание 

Административное 

совещание 

1. Административн

ое совещание  

Администрати

вное 



(планерка) (планерка) 2.Совещание при 

директоре 

совещание 

Суббота Уборка 

прилегающей 

территории лицея 

Уборка 

территории лицея 

Уборка территорий  Уборка 

учебных 

кабинетов 

 

Организация пришкольного лагеря 

В зимние каникулы организуется пришкольный оздоровительный лагерь для учащихся 1-

8, 10 классов, в котором проводятся мероприятия по плану внеурочной деятельности. 

 

Режим работы школьной столовой 
 шестидневная рабочая неделя, начало работы – 7.00 часов, окончание работы -16.00 

часов. 

 

Режим работы МОП 

шестидневная рабочая неделя, начало работы – 7.00 часов, окончание работы – 20.00 

часов. 

 

 


