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Пояснительная записка 
к учебному плану для 1-4-х классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №3», 

реализующего ФГОС начального общего образования 
на 2021/2022 учебный год.

- Учебный план 1-4 класса МБОУ «СОШ №3», реализующего ФГОС НОО в 2021-2022 учебном 
году, является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся, распределение учебного времени, отводимого на основании содержания образования 
по 1-4 классам и учебным предметам.

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 » разработан на основании 
следующих документов:

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991г. (ред.от 12.03.2014г.);
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 («О внесении изменений в 
ФГОС НООПриказ МО и Н РФ от 31.12.2015 № 1576);

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МП РФ от 22.03.2021г. № 115;

- федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию;

- СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. Регистрационный № 61573)

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протоколом от 
08.04.2015 №1/15);

- Основной образовательной программой ФГОС НОО МБОУ «СОШ №3».

Содержание и структура учебного плана 1-4-х классов определяются требованиями ФГОС 
НОО, составлен по примерному учебному плану начального общего образования. Обучение в первых 
классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую смену при пятидневной 
неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 
недельными каникулами в середине третьей четверти. Обучение во вторых классах в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в первую смену при шестидневной недели с максимально 
допустимой недельной нагрузкой в 26 академический час. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю 
- не более 5 уроков. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. Обучение в третьих классах организуется в первую смену при шестидневной недели с 
максимально допустимой недельной нагрузкой 26 академических часов. Обучение в четвертых 
классах организуется в неполную вторую смену при шестидневной недели с максимально допустимой 
недельной нагрузкой 26 академических часов.

Учебный план начального звена предполагает четырехлетний цикл начального обучения.
Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное



л

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 
играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - 
май) - по 4 урока по 40 минут каждый.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-х - 4 классах -  34 учебных 
недель.

На изучение родного языка и литературного чтения на родном языке отводится 3 часа (2 часа - 
родной язык, 1час - литературное чтение на родном языке). Изучение предметной области «Родной 
язык и литературное чтение на родном языке» направлено на развитие языковой компетентности, 
коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка 
формируются речевые способности учащихся, культура речи, интерес к родному языку.

При проведении занятий по иностранному языку (английский язык) осуществляется деление 
классов на группы.

В начальной школе всего 11 класс-комплектов.
Образовательный процесс в 1а, 2а, За, 46 классах реализуется по программе «Перспектива», в 

16, 1в, 26, 2в, 36,, Зв, 4а классах по программе «Школа России».

Учебный план во 2-х-4-х классах составлен для 6-дневной недели.

Часть, формируемая, участниками образовательных отношений во 2-х-З-х классах 
распределена следующим образом:
Учебные предметы Количество часов Классы
Математика 1 час 2а, 26, 2в, За,36, Зв

Директор МБОУ «СОШ №3 » А.М.Хамадеева



Утверждаю
Директор МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №3»
 (/'.■/- А.М.Хамадеева
«2 8 » августа 2021 г.

Учебный план для 1-4-х классов
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа№3» 
 | на 2021-2022 учебный год________________

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю
1 класс 2 класс Зкласс 4 класс ИТОГО

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4 5 5 5 19

Литературное
чтение

2 3 3 3 11

Родной язык и 
литературное 
чтение народном 
языке

Родной язык 2 2 2 2 8
Литературное 
чтение народном 
языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный
язык

2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 
и информатика

4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир)

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

I

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 1

; Искусство

- — ..........- .

Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая

культура
3 3 3 3 12

Итого 21 25 25 26 97
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
математика 1 1 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебным планам для 5-9 классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3», 

реализующих ФГОС основного общего образования на 2021-2022 учебный год.
Учебный план для 5А, 5Б, 5В, 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б, 9А, 9Б классов МБОУ «СОШ №3», 

реализующих ФГОС ООО в 2021/2022 учебном году составлен на основании следующих документов:
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом МО и НРФ 17.12.2010 № 1897(«0 внесении изменений в ФГОС ООО 
Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 № 1577);

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МП РФ от 22.03.2021г. № 115;

• Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 
25.10.1991г. (ред.от 12.03.2014г.);

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе 
в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию;

• СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. Регистрационный № 61573);

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, в редакции 
протокола N 1/20 от 04.02.2020 )

• Основной образовательной программы ФГОС ООО МБОУ «СОШ №3».

Продолжительность учебного года: 5- 9 классы - 34 учебные недели.
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 5- 9 классах - 

шестидневная учебная неделя, продолжительность урока -45 минут.
Содержание и структура учебного плана составлены по примерному учебному плану основного 

общего образования.
На изучение родного языка и родной литературы отводится 3 часа (2часа -родной язык, 1час- 

родная литература). Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на 
развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 
речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности учащихся, культура речи, 
интерес к родному языку.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в объеме 1 часа в
5а,56, 5в,6а,6б, 6в классах, распределена следующим образом:
- 1 час -  на учебный предмет «Математика»;

Предмет ОДНКНР проводится в 5-х классах в количестве 1 часа.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в объеме 2-х 

часов в 7-х классах, распределена следующим образом:



- 1 час -  на учебный предмет «Биология»;
- 1 час -  на учебный предмет «Информатика»;

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в объеме 2-х 
часов в 8а,б классах, распределена следующим образом:
- 1 час -  на учебный предмет «Алгебра»;
- 1 час -  на учебный предмет «Русский язык»;

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в объеме 2-х 
часов в 9а, 96 классах распределена следующим образом:
- 1 час -  учебный предмет «Алгебра»;
- 1 час -  элективный курс «Мои профессиональные намерения».

В 9 классах введен второй иностранный язык (немецкий) в количестве 1 часа в неделю. В 
данных классах 1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. При 
организации и проведении третьего часа физической культуры в школе в полной мере используются 
спортивные сооружения школы, спортивные площадки.

На изучение предмета «Искусство» отводится по 2 часа в неделю в V-VII классах, данный предмет 
представлен двумя образовательными предметами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и
Музыкальное искусство (Музыка)». Предмет «Музыка» изучается и в 8 классе.

География», «Биология» изучаются с V класса.
Осуществляется деление класса на 2 группы при проведении занятий при наполняемости 25 и 

более человек, по иностранному языку (английский язык), технологии, информатике.
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в неделю.

Директор школы • Хамадеева А.М



Утверждаю
Директор МБОУ„ «Средняя 
общеобразовательная шкода №3»
_________ А. М. Хамадеева
«28 » августа 2021г.

V

Учебный план для 5-9 классов, реализующ его Ф ГОС ООО, 
М БОУ «Средняя общеобразовательная школа№ 3»  

____________________ на 2021-2022 учебны й год___________________
Предметные области Учебные предметы количество часов в неделю

5 6 7 8 9
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 о
Д

о
J

Литература 3 3 2 2 3
Родной язык и родная 
литература

Родной язык 2 2 2 2 2
Родная литература 1 1 1 1 1

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3
Второй иностранный язык 1

Математика и 
информатика

Математика 5 5
Алгебра 3 3 о3
Г еометрия 2 2 2
Информатика 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1
Г еография 1 1 2 2 2

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3
Химия 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 3 3 2*
ОБЖ 1 1

Итого 31 32 33 34 34
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

ИТОГО 1 1 2 2 2
Математика 1 1
Алгебра 1 1
Биология 1
Информатика 1
Русский язык 1
«Мои профессиональные намерения» 
(элективный курс)

1

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка

32 33 35 36 36

*1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебным планам профильного 10 класса, 

реализующего ФГОС среднего общего образования на 2021-2022 учебный год.
Учебные планы для 10А класса составлены на основании следующих документов:

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом МО и НРФ 17.05.2012 № 413
• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

{ общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МП РФ от 22.03.2021г. № 115; 

j • Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 
25.10.1991г. (ред.от 12.03.2014г.);

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе 
в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию;

I • СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. Регистрационный № 61573);

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2

• Примерной основой образовательной программы среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протоколом

С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей в 10 классе реализуется 
универсальный профиль обучения.

В ЮА классе на углубленном уровне ведется преподавание предметов русский язык, 
математика, 1 час отводится на индивидуальный проект.

Учебный предмет «Родной язык» в 10 и 11 классе изучается на базовом уровне в объеме 1 
часа в неделю.

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на развитие 
языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе 
изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к 
родному языку.

Использование часов из части «Предметы и курсы по выбору» реализовано таким образом:
- по 1 часу отводится на преподавание географии, биологии, химии, обществознания, права, 
математики;
-1 часа отводится на преподавание информатики.

Таким образом, учебные планы 10 класса на 2021-2022 учебный год выполняют образовательный 
стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт образования по 
предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на самостоятельную научно- 
денсковую работу, обеспечивают условия для самоопределения обучающихся, готовят их к 
дс отуплению в высшие учебные заведения.

В соответствии с Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» установлена учебная 
неделя продолжительностью 6 дней, режим учебных занятий регулируется расписанием.

от 28.06.2016 №2/16-з);
• Основной образовательной программы ФГОС СОО МБОУ «СОШ №3».

директор школы:



Утверждаю 
Директор МБОУт«Средняя 
общеобразовательная школа №3 »
______  Хамадеева А.М
«28» августа 2021г.

Учебный план 
универсального профиля для 1GA класса

Предметные области Учебные предметы Уровень
изучения
предмета

Количество часов в 
неделю

2021-2022 
уч. год

2022-2023 
уч. год

Русский язык и литература Русский язык У о3 ОО
Литература Б о3 О2>

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 1

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 о3
Общественные науки История Б 2 2

Обществознание Б 2 2
Математика и информатика Математика У 6 6
Естественные науки Биология Б 1 1

Химия Б 1 1
Физика Б 2 2
Астрономия Б - 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Итого: 28 29

Индивидуальный проект ЭК 1 1
Предметы и курсы по выбору

Информатика 1 1

Г еография 1 1

Химия: теория и практика в задачах». ЭК 1 1

• Информационная грамотность» ЭК 1 1

Избранные вопросы математики» ЭК 1 -

•<Основы биоэтики» ЭК 1 1

Сферы общественной жизни» ЭК 1 1

• Основы государства и права» ЭК 1 1

Итого: 8 7

Предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной
неделе

37 37

i :сполнитель 
Миндарова Л.У..
'  — 0 -5 7



Приложение №1 
к учебным планам 
МБОУ «СОШ №3» 
на 2021/2022 учебный год

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директо^АЛБОУ «ООШ№3» 
__Ц лф /_А.М. Хамадеева 
« 28 » августа 2021г.

Формы
проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам.

Предмет классы
1 2 3 4

Русский язык ДТ го/д го/д го/д
Литературное чтение РТ ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Родной язык РТ го/д го/д го/д
Литературное чтение 
на родном языке

РТ ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Иностранный язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Математика ДТ ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Окружающий мир ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР
Музыка ПР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Изобразительное 

1 искусство
ПР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР

Технология ПР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Физическая культура ПР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Основы религиозных 
культур и светской 
этики

т

5 6 7 8 9 10
Русский язык го/д го/д го/д ГО/Изл го/д ГО/КР
Литература го/пх ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КА ГО/СР
Родной язык го/д го/д го/д го/д го/д го/д
Родная литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Иностранный язык 
(анг.)

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Второй иностранный 
язык (нем.)

ГО/КР

Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Алгебра ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Г еометрия ГО/КР ГО/КР ГО/КР
Информатика ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР
История России. ’ 
Всеобщая История

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Обществознание ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР
ОДНКНР ГО/КР
Г еография ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Физика ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Астрономия ГО/КР
Химия ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Биология ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Музыка ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР



Изобразительное
искусство

ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР

Технология ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Физическая культура ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР
Право ГО/КР

Условные обозначения:
ДТ -  диагностическое тестирование 
РТ- работа с текстом
КА- композиционный анализ художественного произведения 
СР- сочинение -рассуждение
ПА-портретная характеристика литературного героя
КР - контрольная работа
Д-диктант с грамматическим заданием.
Изл-изложение 
ГО-годовая оценка 
ПР-практическая работа
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