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Пояснительная записка  
к учебному плану 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Старо-Абдуловская средняя общеобразовательная школа»  
на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Старо- Абдуловская СОШ» составлен на основе:  
Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, зарегистрирован в 

Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.01.2021  № 2; 

-Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.09.2020  N 28  

"Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи" ; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15);                                                                                                                                                                          
 

- Основной образовательной программы начального  общего образования муниципального  
бюджетного общеобразовательного учреждения «Старо-Абдуловская средняя 
общеобразовательная школа» составленной на основе требований ФГОС НОО РФ.  

Учебный план и в целом основная образовательная программа начального общего 
образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Часть   учебного   плана,   формируемаяучастникамиобразовательных   отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников.  
Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура.  
В учебном плане предусмотрено обязательное изучение предметов федерального и 

регионального компонентов в объемах, необходимых для освоения обязательного минимума 

содержания образования в соответствии с требованиями к уровню подготовки обучающихся на 

уровне начального общего образования.  
В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:  
-Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка- система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
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результат; 

-Формируются универсальные учебные действия;  
-Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются  
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

При отборе содержания образования в начальной школе учитывались принципы  
непрерывности, адаптивности. В соответствии с особенностями детей, пожеланиями родителей, в  

целях сохранения преемственности с дошкольным учреждением образовательный процесс ведется 
по программе «Школа России».  

Учебный предмет в 1-4 классах «Окружающий мир» по 2 часа в неделю является 
интегрированным. В содержание предмета «Окружающий мир» включены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) 
изучается со 2-го класса по 2 часа в неделю.  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
изучаются предметы «Родной (татарский) язык», «Литературное чтение на родном  
(татарском) языке» по заявлениям родителей(законных представителей).На изучение «Родного 

языка» в 1,2,4 классах отводится 3 часа в неделю, а в 3 классе 4 часа в неделю. «Литературное 
чтение на родном языке» -2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г.№84-р, изучается в 4 
классе в объеме 1 час.  

Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится 3 часа физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, для увеличения 

двигательной активности обучающихся. При составлении рабочих программ по физической 

культуре руководствовались «Методическими рекомендациями о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации», направленным письмом Министерства образования и науки 

России от 08.10.2010г.№ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».  
Для формирования языковой компетенции из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час передается во 2-3 классах на изучение предмета «Русский 

язык».  
Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется при пятидневной 

неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 недели. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объѐм 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х 

классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счёт уроков физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, 

предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную, а иные нормы организации 

учебного процесса. В течение восьми недель учитель может планировать последними часами 

уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

театрализации, уроков-экскурсий. уроков-импровизаций и т.п.. В ноябре, декабре проводятся по 4 

урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года во 

2-4 классах 34 учебные недели. В соответствии с Уставом школы и в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.4.2599-10 от 29.12.2010 №189), 

установлена учебная неделя продолжительностью 6 дней во 2-4 классах. Обучение 

осуществляется в одну смену. Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. 
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Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 
учебный план внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного 
плана.  

После окончания учебных занятий в школе для восстановления работоспособности 
обучающихся организуется отдых длительностью не менее 1 часа. 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами школы.  

Промежуточная аттестация проводится согласно годовому календарному графику. Форма 
промежуточной аттестации «выставление годовой оценки» применяется только для 
обучающихся очной формы обучения.  

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 
учебно-методической литературой. 

 

Учебный план начального общего образования 

для 1-4 классов 

 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю Всего 
 

 предметы     часов 
 

       
 

 Классы I II III IV  
 

      
 

        

 Обязательная часть      
 

Русский язык и Русский язык 3 4 3 4 14 
 

      
 

литературное чтение 
      

 

Литературное чтение 1 2 2 2 7 
 

       
 

Родной язык и 
Родной язык 3 3 4 3 13 

 

      
 

литературное чтение 
      

 

Литературное чтение на родном 2 2 2 2 8 
 

на родном языке  

языке 
     

 

      
 

Иностранный язык 
Иностранный язык  2 2 2 6 

 

(английский) 
     

 

      
 

Математика и Математика и информатика 4 4 4 4 16 
 

информатика       
 

Обществознание и Окружающий мир 2 2 2 2 8 
 

естествознание       
 

Основы религиозной Основы религиозной культуры    1 1 
 

культуры и светской и светской этики      
 

этики       
 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
 

 
 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
 

 Физическая культура 3 3 3 3 12 
 

Физическая культура       
 

Итого:  21 25 25 26 97 
 

       
 

Часть  формируемая участниками  образовательных  1 1  2 
 

отношений       
 

Русский язык   1 1  2 
 

        

Всего  21 26 26 26 99 
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Пояснительная записка  
к учебному плану 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Старо-Абдуловская средняя общеобразовательная школа»  
на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Старо- Абдуловская СОШ» составлен на основе: 

- - Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- - федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- -СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28; 

- -СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.01.2021  № 2; 

-      Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.09.2020  N 28  

"Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи"  

- Основной образовательной программы основного общего образования муниципального  
бюджетного общеобразовательного учреждения «Старо-Абдуловская средняя 
общеобразовательная школа» составленной на основе требований ФГОС ООО РФ.  

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов, дающее возможность 
перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать модульный подход, строить 
учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

Учебный план школы ориентирован на 5-летний срок освоения программ основного общего 

образования, являющегося базовым для продолжения обучения в средней школе. В соответствии 

с Уставом школы и в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.4.2599-10, утвержденными постановлением № 25 от 19 апреля 2010 

года, зарегистрированные в Минюсте России 26.05.2010 года, регистрационный № 17378), 

установлена учебная неделя продолжительностью 6 дней в 5-9 классах. Продолжительность 

урока в 5-9 классах -45 минут. Единая основа учебного плана всех уровней обучения – 

осуществление принципа преемственности содержания образования. В 5-м классе введены новые 

учебные предметы «География» и «Биология», которые преподаются в объеме 1 часа в неделю. 

На изучение предмета «Искусство» в 5, 6, 7-х классах отводится 2 часа в неделю. Данный 

предмет представлен двумя образовательными компонентами – «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» по 1 часу в неделю.  
Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается по 3 часа в неделю.  

В 9 классе введен второй иностранный язык (немецкий) в объеме 1 часа в неделю и направлен на 
достижение обучающимися до порогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, 

позволяющего общаться в устной и письменной формах в пределах тематики и языкового 

материала основного общего образования как с носителями иностранного языка, так и с 
представителями других стран, которые используют его как средство межличностного и 
межкультурного общения.  
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На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится 2 часа в 

неделю. Для увеличения двигательной активности обучающихся и руководствуясь 

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации», направленным письмом Министерства образования и науки России от 

08.10.2010г.№ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» в 7-9 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час на изучение 

предмета «Физическая культура». В 5,6 классе третий час предмета «Физическая культура» 

реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности .  
В 7 классе введены новые учебные предметы: «Информатика», на преподавание которой 

отводится 1 час в неделю, и «Физика», на преподавание которой отводится 2 часа в неделю. На 

изучение предмета «Математика» в 7 - 9-х классах отводится 5 часов в неделю. Данный предмет 

представлен двумя образовательными компонентами – «Алгебра» - 3 часа и «Геометрия» - 2 

часа. В 8 классе введены новые учебные предметы «Химия» - 2 часа в неделю, и «Основы 

безопасной жизнедеятельности» - 1 час в неделю. В 8 классе продолжается преподавание 

учебного предмета «Музыка» - 1 час в неделю.  
Изучение родного языка организуется за счет учебного времени, отведенного на изучение 

часов предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

рамках предметной области «Родной язык и родная литература» изучается «Родной язык 

(татарский)» и «Родная  литература (татарская)».   
Использование часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

уровне основного общего образования: В 7-9 классах из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение предмета «Физкультура», в 7 классе 

добавлен по одному часу на изучение предмета «Биология », в 8 классе добавлен по одному часу 
на изучение предмета «Алгебра».  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 
учебный план внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного 

плана. После окончания учебных занятий в школе для восстановления работоспособности 
обучающихся организуется отдых длительностью не менее 1 часа.  

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами школы. 

Промежуточная аттестация проводится согласно годовому календарному графику.   
Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 

учебно-методической литературой. 
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Учебный план основного общего образования для 5-9 классов 

 

 Учебные предметы   Кол-во часов  в неделю  
 

Предметные области 
        

 

Классы V VI 

 

VII VIII IX всего 

 

  
 

 Обязательная часть        
 

Русский язык  и Русский язык 5 6  4 3 3 21 
 

литература 
        

 

Литература 3 3 
 2 2 3 13  

  
 

Родной язык и родная Родной язык 3 3  2 2 2 12 
 

литература Родная литература 2 2  2 2 2 10 
 

 Иностранный язык 

3 3 

 

3 3 3 15 
 

Иностранный язык 
(английский)  

 

Второй иностранный 
     

1 1 

 

      
 

 (немецкий)      
 

 Математика 5 5     10 
 

 Алгебра    3 3 3 9 
 

Математика и Геометрия    2 2 2 6 
 

информатика Информатика    1 1 1 3 
 

Общественно- История  России. 
2 2 

 

2 2 2 10 
 

научные предметы Всеобщая история  
 

 Обществознание  1  1 1 1 4 
 

 География 1 1  2 2 2 8 
 

Естественно-научные 
Физика    2 2 3 7 

 

Химия 
    

2 2 4 
 

предметы     
 

Биология 1 1 
 

1 2 2 7 
 

  
 

Искусство 

Музыка 1 1  1 1 - 4 
 

Изобразительное 

1 1 

 

1 

  

3 
 

 искусство    
 

Технология Технология 2 2  2 1 - 7 
 

Физическая культура Основы безопасности     1 1 2 
 

и основы жизнедеятельности        
 

безопасности 
        

 

Физическая культура 2 2 
 2 2 2 10  

жизнедеятельности 
 

 

        
 

ОДНКНР ОДНКНР 1       
 

        
 

ИТОГО  32 33  33 34 35 166 
 

Часть, формируемая участниками  

0 

 

2 2 1 6 

 

образовательных отношений   
 

Физическая культура     1 1 1 4 
 

Биология     1   1 
 

Алгебра      1  1 
 

Максимально допустимая недельная 

32 33 

 

35 36 36 172 
 

нагрузка   
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Пояснительная записка  
к учебному плану 10 класса муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Старо-Абдуловская средняя общеобразовательная школа»  
на 2021-2022 учебный год 

                  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

   «Старо- Абдуловская СОШ» на 2021/2022 учебный год разработан на основе следующих 

   нормативных  документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

-приказа МО и Н РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, внесенными 

приказом от 29.06.2017 № 613; 

- приказа МО и Н РФ от 13.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 -   СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

     обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 № 28; 

  -СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 28.01.2021  № 2; 

- Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ от 28.09.2020  N 28  

"Об утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

молодежи"  

-федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

-перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

-Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Старо-

Абдуловская СОШ». 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Старо-Абдуловская СОШ» реализуют 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражают 

организационно-педагогические условия, необходимые для организации образовательной 

деятельности, достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план является основным механизмом реализации основной образовательной 

программы, составлен на основе требований ФГОС СОО и определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программой среднего 

общего образования – 2 года; 

- продолжительность учебного года - 34 недели; 

- количество учебных занятий на 1 обучающегося составляет 2516 часов за 2 года, 37 

часов в неделю; 
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- изучение учебных предметов на базовом и углубленном уровнях; 

- формы организации образовательного процесса, сочетание урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программой; 

- учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие 

специфику и возможности школы. 

Структура учебного плана ФГОС СОО МБОУ «Старо-Абдуловская СОШ» 

включает: предметные области, учебные предметы, уровень изучения учебных предметов 

(углубленный, базовый), количество часов на изучение каждого предмета на 2 года обучения. 

Обучение в 10 классе реализуется в рамках универсального профиля, который 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из 

условий школы. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако ученик может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

В учебный план включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки» 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательными являются учебные предметы: «Русский язык

 «Литература», «Иностранный язык (английский), «Математика»: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия»   «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Из них на углубленном уровне 

изучаются: «Русский язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия». 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в учебном плане предусмотрены учебные 

предметы «Родной язык (татарский)» и «Родная литература (татарская)» из предметной 

области «Родной язык и литература». 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 10 классе изучается 4 часа в 

неделю. 

Часы части формируемой участниками образовательного процесса в 10 классе 

используются для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности: (Всего 12 часов) 

- 1час в неделю – химия (на базовом уровне); 

- 1 час в неделю – география (на базовом уровне); 

- 3 часа в неделю – физика (на базовом уровне); 

- 2 часа в неделю – обществознание (на базовом уровне); 

- 2 часа в неделю-информатика (на базовом уровне); 

- 1 час в неделю – технология (на базовом уровне). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Учебный предмет 

«Индивидуальный проект» ориентирован на построение системы метапредметных 

результатов, на формирование методологического компонента содержания образования. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса самостоятельно по 

руководством   учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно- исследовательской, социальной, художественной, творческой. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта. Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся в учебном плане 10 класса ФГОС СОО выделено 2 часа в неделю. 

После окончания учебных занятий в общеобразовательном учреждении для 

восстановления работоспособности обучающихся организуется отдых длительностью не 

менее 1 часа. 

Согласно ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
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программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах 

определенных настоящим учебным планом в соответствии с «Положением о форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся». 

Учебный план полностью обеспечен учебниками Федерального перечня учебников, 

рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 28 

декабря 2018 г. N 345 (ред. от 18.05.2020) "О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

Учебный план среднего общего образования для 10 кл. 

Универсальный профиль 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов  

в неделю /год, 

10 класс 

Количество 

часов,  

в неделю /год, 

11 класс 

Количество 

часов итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/34 1/34 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 4/136 3/102 7/238 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 
История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы  и курсы 

по выбору 

  Информатика Б   2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

География        Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б  3/102 3/102 6/204 

Обществознание Б 2/68 3/102 3/170 

Технология    Б  1/34 1/34 2/68 

 «Текст. Теория и 

практика» 

ЭК  1/34 1/34 

Индивидуальный проект ЭК 2/68 - 2/68 

ИТОГО 

(2170-2590часов) 

  
37 / 1258  37 / 1258 68 / 2516  
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Приложение №1 

О проведении промежуточной аттестации обучающихся 

в МБОУ «Старо-Абдуловская СОШ» на 2021- 2022 учебный год 
 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Предмет  Класс         
             

  1*   2*   3* 4*  

             
НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ         

           

Русский язык  КД ГО/ КД  ГО/ КД ГО/ КД  

Литературное чтение  КР ГО/ КР  ГО/ КР ГО/ КР  

Родной  язык  КД ГО/ КД  ГО/ КД ГО/ КД  

Литературное чтение на родном языке  КД ГО/ КР  ГО/ КР ГО/ КР  

Иностранный язык (английский)  Т ГО/Т   ГО/Т ГО/Т  

Математика и информатика  КР ГО/КР  ГО/КР ГО/КР  

Окружающий мир  Т ГО/Т  ГО/Т ГО/Т  

Основы религиозной культуры и светской этики         ДС  

Музыка  Т ГО/Т  ГО/Т ГО/Т  

Изобразительное искусство  ПР ГО/ ПР  ГО/ ПР ГО/ ПР  
           

Технология  П ГО/П  ГО/П ГО/П  

Физическая культура  Т ГО/ Т  ГО/ Т ГО/ Т  

           

          

Предмет     Класс    

             
 5* 6*   7*    8*  9*  
            

ОСНОВНОЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ         
           

Русский язык ГО/ КД ГО/ КД  ГО/ Т   ГО/Т  ГО/ Т  

Литература ГО/ДС ГО/Т  ГО/Т   ГО/ДС  ГО/ДС  

Родной язык ГО/ КД ГО/ КД  ГО/ КД   ГО/ КД  ГО/ КД  

Родная литература ГО/ДС ГО/ДС  ГО/ДС   ГО/ДС  ГО/ДС  

Иностранный язык (английский) ГО/КР ГО/КР  ГО/КР  ГО/КР  ГО/КР  

Второй иностранный (немецкий)           ГО/КР  

Математика ГО/КР           

Алгебра     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР  

Геометрия     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР  

Информатика     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР  

История России. Всеобщая история ГО/Т ГО/Т  ГО/Т   ГО/Т  ГО/Т  

Обществознание  ГО/Т  ГО/Т   ГО/Т  ГО/Т  

География ГО/Т ГО/Т  ГО/Т   ГО/Т  ГО/Т  

Физика     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР  

Химия         ГО/КР  ГО/КР  

Биология ГО/Т ГО/Т  ГО/Т   ГО/Т  ГО/Т  

Музыка ГО/Т ГО/Т  ГО/Т   ГО/Т    

Изобразительное искусство ГО/ ПР ГО/ ПР  ГО/ ПР      

Технология ГО/П ГО/П  ГО/П   ГО/П    

Основы безопасности жизнедеятельности         ГО/Т  ГО/Т  

Физическая культура ГО/ ПР ГО/ ПР  ГО/ ПР  ГО/ ПР  ГО/ ПР  
             

ОДНКНР ДС            
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Предмет Класс 

 10* 
  

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
  

Русский язык ГО/Т 
  

Литература ГО/ДС 
  

Родной  язык ГО/КД 
  

Родная литература ГО/ДС 
  

Иностранный язык (английский) ГО/КР 
  

Математика ГО/КР 
  

Информатика и ИКТ ГО/Т 
  

История ГО/Т 
  

Обществознание ГО/Т 
  

География ГО/Т 
  

Физика ГО/КР 
  

Астрономия ГО/Т 
  

Химия ГО/КР 
  

Биология ГО/Т 
  

МХК (Мировая художественная культура) ГО/Т 
  

Технология ГО/Т 
  

ОБЖ ГО/Т 
  

Физическая культура ГО/ ПР 
  

 

 
*В 1-10 классах проводится комплексная работа с целью выявления усвоения учащимися 
метапредметных компетенций 

 

Условные обозначения:  
КР - контрольная работа 

 
ПР - практическая работа 

 
Т- тест  (содержит вопросы с кратким , развернутым  ответом) 

 
З-зачет 

 
ДС- собеседование 

 
КД – контрольный диктант 

 
ГО – годовая оценка 

П- проект 
 

Сроки проведения: Промежуточная аттестация проводится в мае 2022 года по 
принятому педагогическим советом и утвержденному директором школы графику 
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Приложение 2 

 

О проведении промежуточной аттестации обучающихся 

в форме семейного образования, самообразования, заочного образования 

в МБОУ «Старо-Абдуловская СОШ» на 2021- 2022 учебный год 

 

В соответствие с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в  
Российской Федерации» ст.28 ч.3 п.10 осуществить в 2021-2022 учебном году промежуточную 
аттестацию, установить промежуточную аттестацию для каждого предмета инвариантной части 
учебного плана в следующих формах:  

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Предмет  Класс       
          

  1  2  3  4  

         
НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ      

          

Русский язык  КД  КД  КД  КД 
          

Литературное чтение  КР  КР  КР  КР 
          

Родной  язык  КД  КД  КД  КД 
          

Литературное чтение на родном языке  КД  КР  КР  КР 
          

Иностранный язык (английский)  Т  Т  Т  Т 
          

Математика и информатика  КР  КР  КР  КР 
          

Окружающий мир  Т  Т  Т  Т 
          

Основы религиозной культуры и светской этики       ДС 
          

Музыка  Т  Т  Т  Т 
          

Изобразительное искусство  ПР  ПР  ПР  ПР 
          

Технология  П  П  П  П 
          

Физическая культура  Т  Т  Т  Т 
          

          

Предмет    Класс      

         
 5 6  7 8 9   
          

ОСНОВНОЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ       
        

Русский язык КД КД  Т Т Т  
        

Литература ДС Т  Т ДС ДС  
        

Родной язык КД КД  КД КД КД  
        

Родная литература ДС ДС  ДС ДС ДС  
        

Иностранный язык (английский) КР КР  КР КР КР  
         

Второй иностранный (немецкий)       КР  
          

Математика КР КР        
        

Алгебра    КР КР КР  
        

Геометрия    КР КР КР  
        

Информатика    КР КР КР  
        

История России. Всеобщая история Т Т  Т Т Т  
        

Обществознание  Т  Т Т Т  
        

География Т Т  Т Т Т  
        

Физика    КР КР КР  
        

Химия     КР КР  
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Биология Т  Т   Т  Т Т 
            

Музыка Т  Т   Т  Т  
            

Изобразительное искусство ПР  ПР   ПР     
            

Технология Т  Т   Т  Т  
            

Основы безопасности жизнедеятельности         Т Т 
            

Физическая культура ПР  ПР   ПР  ПР ПР 
            

ОДНКНР  ДС          
            

 
 

Предмет 

Класс 

10 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 

Русский язык Т 

Литература ДС 

Родной  язык              КД 

Родная литература              ДС 

Иностранный язык (английский)             КР 

Математика КР 

Информатика и ИКТ Т 

История Т 

Обществознание Т 

География Т 

Физика КР 

Астрономия Т 

Химия КР 

Биология Т 

Технология Т 

  ОБЖ Т 

Физическая культура ПР 
 

Условные обозначения:  
КР - контрольная работа 

 
ПР - практическая работа 

 
Т- тест  (содержит вопросы с кратким , развернутым ответом) 

 
З- зачет 

 
ДС- диалоговое собеседование 

 
КД – контрольный диктант 

 
 

 

Сроки проведения: Промежуточная аттестация проводится в мае 2022 года по 
принятому педагогическим советом и утвержденному директором школы графику 
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