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Учебный  план 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Набережночелнинская  

Школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
Республики Татарстан  на 2021 – 2022 учебный год  

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(для слабовидящихобучающихся  с интеллектуальной недостаточностью) 

Вариант 4.3 срок обучения 5 лет 
 

Предметные области Учебные предметы 
                    Классы 

Количество часов в неделю Всег

о      

I 
2021-2022 

1б(------_) 

II 
2021-2022 

2в( РГ) 

 

III 
 

IV(1ГО0 
2021-2022 

4в( КЛН) 

 

1V(2ГО) 
2021-2022 

4г(ХАФ) 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  5 5 5 5 5 25 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика  4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Окружающий мир  2 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура  Физическая культура   3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 21 21 21 21 21 105 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

родной язык - 1 1 1 1 4 

родная литература   1 1 1 1 4 

Предельно допустимая недельная  нагрузка  (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа 6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные коррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 20 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Нравственное«Традиции народов Поволжья» 

«Знай правила поведения в школе» 
1  

1 

 

1 
1 1 5 

Социальное (Курс:«Изучение системы Л.Брайля») 1 1 1 1 1 5 

ОбщекультурноеКурс: «Знай и изучай родной язык») 

«Веселый светофор» 
1  

1 

 

1 
1 1 5 

Всего к финансированию 31 33 33 33 33 163 



Пояснительная записка к учебным планам 1-4 классов 

(слабовидящих детей с интеллектуальной недостаточностью ) 

реализующих основные образовательные программы начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО. 

 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность 

посредством реализации АООП НОО для слабовидящих детей с интеллектуальной 

недостаточностью. Вариант 4.3 срок обучения 5 лет 

Учебный план 14 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом  

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования слабовидящих обучающихся, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О 

направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

слабовидящих обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

 Приказа Министерства  образования и науки Республики Татарстан от 31.08.2017  №8680/17 «О 

примерных учебных планах начального общего образования в рамках ФГОС НОО обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

 

 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. И учебное время, отводимое на их изучение в 1 классе. Обязательная часть 

содержит перечень учебных предметов: «Русский язык», «Чтение», «Окружающий мир», 

«Математика», «Рисование», «Музыка». «Ручной труд», «Физическая культура». 

Часть учебного плана внеурочная  деятельность состоит из двух разделов и включает: 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как 

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное; 

 коррекционно-развивающую область, которая включает следующие коррекционные 

курсы: «Ритмика», «Адаптивная физическая культура»,  «Социально-бытовая 

ориентировка», «Пространственная ориентировка» и «Индивидуальные 

коррекционные занятия», которые проводятся в форме групповых и индивидуальных 

занятий.  

Учебный план для ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к  режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и 

предусматривает 5 -  летний срок (1 - 4 класс) освоения АООП НОО для слабовидящих детей с 

интеллектуальной недостаточностью . 

Учитывая психофизические возможности детей, учебные занятия проводятся в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы осуществляется под 

контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования в 1 классе 

составляет 33 недели. Учебные занятия в  школе в 1-х классах начинаются в 8 час 30 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока в 1 классе  -  35 -  40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками 10 - 15 минут, после 2-го и 5-го уроков - по 20 минут.  

Продолжительность группового коррекционного занятия в 1-м классе составляет 35 - 40 

минут, индивидуального коррекционного занятия - 20 минут. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе 

обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день  проводится 3 

урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, используются упражнения по развитию сохранных анализаторов.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений- 2часа  во 2-5 классах 

распределены на изучение Родного языка  и Родной литературы.  

В 1-5 классах  в рамках «Индивидуальные коррекционные занятия» проводятся логопедические 

занятия. 

 

Класс Направление  Изучаемый предмет, курс часы 

1-5 Индивидуальные коррекционные 

занятия 

Логопедические занятия 2 

2,3,4 ОбщекультурноеКурс: « «Веселый светофор» Изучение ПДД 1 

2,3,4 Нравственное   

«Знай правила поведения в школе» 
Изучение правил поведения в школе 

и общественных местах 

1 

 

Директор ГБОУ «НШ № 75»                                            О.В. Марданова 

 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебным планам 5-9 классов  

(слабовидящих детей имеющих умственную отсталость) 

реализующих основные образовательные программы 

Основного общего образования в соответствии с ФКГОС. 

 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность 

посредством реализации ФКГОС для слабовидящих детей имеющих умственную отсталость.  

Учебный план 5-9 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом  

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования слабовидящих обучающихся, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 

«О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

слепых обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

 Приказа Министерства  образования и науки Республики Татарстан от 31.08.2017  №8680/17 

«О примерных учебных планах начального общего образования в рамках ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Федерального базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений  (утвержден приказом  МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п). 

 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 



 

Учебный план состоит из двух частей: Инвариантная часть (общеобразовательные и коррекционные 

курсы, трудовая подготовка) и вариативная часть (занятия по выбору обучающихся – школьный 

компонент, факультативные занятия)  

В 5 классе  в рамках предметной области «Родной язык  и литература»  изучаются  – «Родной язык 

»,  «Родная литература »  в количестве 2 ч ( 1/1).   

Коррекционная подготовка распределена на следующие предметы: 

5-8 класса- 1ч – ЛФК; 

5-8 классы-1 ч- Пространственная ориентировка; 

5,8 классы- 1 ч , 6 класс- 2ч – Социально-бытовая ориентировка; 

5-8 классы- 3ч- Производительный труд; 

5класс- 1 ч- Природоведение; 

6 класс-1ч- Ритмика; 

7 класс-1 ч-Русский язык; 

8-9 классы- 1ч- Математика; 

9 класс- 1ч-Литература 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75»                               О.В. Марданова 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 
Директор ГБОУ «НШ№75 

                                                                                                                                        __________О.В.Марданова  

 
Учебный  план 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
  «Набережночелнинская школа  № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья»  на 

2021 – 2022 учебный год  
для слабовидящих учащихся, имеющих умственную отсталость,  

5 – 9 классы  
 

Образовательные 
области 

Учебные предметы 5 ( 2 ГО)  

2021/2022 

5б(-------) 

6 

 

7 

2021/2022 

7а(АЗА) 

8  

2021/2022 

8б(ГАХ) 

9 

 

всего 

I. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ 

Языки и литература Русский язык 5 3 3 3 2 16 

Литература 4 2 2 2 1 11 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 5 5 4 26 

Окружающий мир, 

ОБЖ,  

природоведение 

Природоведение - 2 2 2 2 9 

География и экология География - 2 2 2 2 8 
Общество (история и 
социальные 
дисциплины) 

История - - 2 2 2 6 

Музыка и пение Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Физкультура Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

II. ТРУДОВАЯ ПОДГОТОВКА 
Трудовая подготовка Технология 8 8 8 8 10 42 

Итого: обязательная нагрузка 29 29 30 30 29 148 

Всего: максимальная нагрузка 

обучающегося 

29 29 30 30 29 148 

КОРРЕКЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия, с кла-

ссом  по кор-

рекциинедос-

татков развития 

Лечебная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Пространственная 

ориентировка 

1 1 1 1 1 5 

СБО 1 2 1 1 2 9 

Производительный труд 3 3 2 2 2 12 

Природоведение   1     1 

Русский язык   1   1 

литература     1 1 

математика    1 1 2 

Ритмика  1    1 

ВСЕГО 7 8 7 7 7 36 

ИТОГО 36 37 37 37 38 185 

 



 





 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Учебные  планы 

для слепых  детей  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Набережночелнинская школа № 75  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«НАБЕРЕЖНОЧЕЛНИНСКАЯ ШКОЛА № 75 ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ»  НА 2021– 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ДЛЯ СЛЕПЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ)  3.2 СРОК ОБУЧЕНИЯ 5 ЛЕТ 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

     

I 

 

II 

 

III 
2020/2021 

3а(МП) 

IV( 1ГО) 
2021/2022  

4а (КМП) 

IV( 1ГО) 
2022/2023 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 4 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 20 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 
Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 1 1 1 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство.  1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  1 1 1 2 2 7 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 15 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Итого: 21 21 21 21 21 110 
Часть учебного плана, фор-

мируемая участниками 

образовательных отношений          

Родной язык - 1 1 1 1 4 

Родная литература   1 1 1 1 4 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 118 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного 

восприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Спортивно-оздоровительное (Курс: «Береги свое 

здоровье») 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное  (Курс : «Я и мир вокруг меня») 

Курс: «Осознанное чтение» 

1 1 1 1  

1 
5 

Социальное (курс:«Обучение по системе Л. Брайля») 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное: Курс: «Всезнайка » 

(Занимательная азбука на английском языке 

1  
1 

1 

 

 

1 

 

1 
5 

ОбщекультурноеКурс «Английский с удовольствием» 

Курс: «Веселый светофор» 

Курс «Семьеведение» 

 

1 

1 

1 1 

 

 

1 
5 

Всего 31 33 33 33 33 163 



 

 

Пояснительная записка к учебным планам 1-4 классов (слепых детей)  реализующих основные 

образовательные программы начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО. 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность посредством 

реализации АООП НОО для слепых обучающихся. Вариант 3.2 срок обучения 5 лет 

Учебный план 1-5 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом  Минобрнауки 

России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования слабовидящих обучающихся, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О 

направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования слепых 

обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием занятий, 

которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка.  

 Учебный  план составлен из расчета на 5-ти дневную неделю 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность посредством 

реализации АООП НОО для слепых обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время отводимое на их изучение. Обязательная часть содержит перечень 

учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир «Математика», 

«Изобразительное искусство», «Музыка». «Технология », «Физическая культура». 

 

 

Часть учебного плана «Внеурочная деятельность» состоит из двух разделов и включает: 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное; 

 коррекционно-развивающую область, которая включает следующие коррекционные курсы: 

«Ритмика», «Адаптивная физическая культура», «Охрана, развитие остаточного зрения и 

зрительного восприятия», «Развитие осязания и мелкой моторики», «Социально-бытовая 

ориентировка», «Пространственная ориентировка». «Развитие коммуникативной 



деятельности», которые проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий.  

Учебный план для ГБОУ «НШ № 75» обеспечивает выполнение гигиенических требований к  

режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и предусматривает 5 -  летний срок (1 - 5 

класс) освоения АООП НОО для слепых обучающихся.  

Учитывая психофизические возможности детей, учебные занятия проводятся в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы осуществляется под контролем 

санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования в 1 классе составляет 

33 недели, 2-5 классы -34 недели  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Учебные занятия начинаются в 8 час 30 минут. 

Продолжительность урока в 1 классе  -  35 -  40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

10 - 15 минут, после 2-го и 5-го уроков - по 20 минут.  

Продолжительность группового коррекционного занятия в 1-м классе составляет 35 - 40 минут, 

индивидуального коррекционного занятия - 20 минут. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе обеспечивается 

организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день  проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических представлений, 

используются упражнения по развитию сохранных анализаторов. 

Со 2 класса в рамках предметной области «Родной язык  и литература»  изучаются  – «Родной язык »,  

«Родная литература »  в количестве 2 ч ( 1/1).  Часы выделены из  раздела Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 Во 2 классе 2 часа «Внеурочной деятельности» направлены на знакомство с английским языком 

Изучение «Развитие коммуникативной деятельности» направлены на усиление развитие речи – 1,2классы  

В рамках «Индивидуальных коррекционных занятий» проводятся логопедические занятия- 1,2 классы 

 

Клас

с 
Внеурочная деятельность Изучаемый предмет, курс часы 

2,3,5 Развитие коммуникативной деятельности Развитие речи 0,5  

2,3,5 Индивидуальные коррекционные занятия Логопедические занятия 1 

2,3,5 Общеинтеллектуальное Курс «Занимательная азбука 

на английском языке» 

Английский язык 1 

2 

3 

5 

Общекультурное Курс «английский с удовольствием» 

Общекультурное.  Курс «Веселый светофор» 

Общекультурное.  Курс «Семьеведение» 

Английский язык 

 

ПДД 

1 

1 

1 

2,3 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений          

Родной язык 

Родная литература  

1 

1 

 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75»          О.В. Марданова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Утверждаю: 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская 
школа № 75 
__________О.В.Марданова 

Учебный  план для 5 – 9 классов 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения «Набережночелнинская школа № 75 для детей с 
ОВЗ» на 2020-2021 учебный год по ФГОС для незрячих учащихся  

Предметные области Учебные предметы 6 7 

 

8  
2019-2020 
8а(ШМИ) 

 

9 (1 Г.О) 
2020-2021 

     9а(ШМИ) 

9(2 Г.О.) 

2021/2022 

10а(ШМИ

) 

всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языка Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР  - - 1 - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 4 

ИЗО, черчение 1 1 1 1 - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физкультура и  Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 31 145 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Родной язык 1 1 1 1 1 6 

Родная литература 1 1 1 1 1 6 

Русский язык    1  1 

Всего: максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 3 3 23 

Коррекция двигательных нарушений (Адаптивная физическая культура) 1 1 1 1 1 5 

Коррекция двигательных нарушений (Ритмика) 1 1 1 - - 3 

Коррекция двигательных нарушений (Охрана и развитие зрения и 
зрительного восприятия) 

0,5 0,5 0,5 - - 3 

Коррекция недостатков развития (Развитие осязания и мелкой моторики) 0,5 0,5 0,5 - - 4 

Коррекция недостатков развития (Развитие мимики и пантомимики) 1 1 1 - - 3 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая  деятельность: 2 2 2 3 4 13 

      - русский язык (развитие речи) 1  1 1 1 4 

      - география   1    1 

      - математика  1 1 - 1 1 4 

      - физика  - -   1 1 

      - информатика    1 1 1 3 

Другие направления  2 2 2 3 1 10 

Общекультурное  ПД   (направление - филология)  1 01 1 1 1 4 

ОДНРК  1   1 2 

Духовно- нравственное  ПД (направление естественнонаучное) 1  1 1  3 

Социальное ПД  (направление  «Экология и человек»)    1  3 

ВСЕГО 10 10 10 10 10 50 

ИТОГО 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебным планам 5-9классов (незрячих  детей ) 

реализующих основные образовательные программы основного общего образования в соответствии 

с ФГОС НОО. 

на 2020-2021 учебный год  (срок обучения 5 лет) 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ» осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации ФГОС в 5 - 9 классах. 

Учебный план 5 - 9 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г № 1807-1 (ред. от 12.03.2014 «О языках народов 

Российской Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX (X)) классов 

образовательных учреждений). 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 Письма Минобрнауки России от 07.08.2015 №08-1228 «О направлении рекомендаций» 

(Методические рекомендации по вопросам введения ФГОС основного общего образования). 

 Письма Минобрнауки  России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС общего образования» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О 

направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

 В переходный период до введения ФГОС основного общего образования обучающихся с ОВЗ, 

учитывая психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, использование федерального 

базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии», возможно в части, не противоречащей действующему 

законодательству. 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

слабовидящих обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, календарным 

учебным графиком.расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

 

Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного учебного 

плана, обусловлены статусом школы, как общеобразовательная школа для детей с нарушением зрения. 

 Учебный план ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» представлен для основного общего образования. В нем приводится  перечень 

учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта 

и специфики образовательного учреждения. 



При формировании учебного плана для слабовидящих обучающихся со сложной структурой 

дефекта учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных 

программ: 

II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет).Устанавливается 

следующая продолжительность учебного года:V-XI классы – не менее 34 учебных недель. 

 Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает непрерывность начального и основного общего образования и 

возможность обучающимся продолжать свое образование в образовательных учреждениях, реализующих 

программы более высокого уровня. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как 

общеобразовательного, так и специального учреждения на каждом уровне образования с учетом 

специфики, направленной на сохранение и развитие нарушенного зрения учащихся, коррекцию 

психического и физического развития, подготовку учащихся к обучению на следующем уровне.  

Учебный план позволяет осуществить принцип единства психолого-медико-педагогической и 

социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. Реализуемое содержание направлено на 

формирование основ наук, на совершенствование общеучебных умений и навыков, на развитие 

личностных качеств учащихся, социализацию школьников, обеспечивает возможность выпускникам 9 

класса продолжить обучение в средних специальных учебных заведениях. 

Обучение в 5 - 9 классах в соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 организовано в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 5 - 6 классов -  не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7 - 9 классов – не более 8 уроков. 
  

Структура учебного плана представляет собой единство обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного  плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов обязательной части учебного плана: 

 Русский язык  (5 – 9 классы) 

 Литература (5 – 9 классы) 

 Английский язык (5 – 9 классы) 

 Математика  (5 – 6 классы) 

 Алгебра (7- -9 классы) 

 Геометрия (7 – 9 классы) 

 Физика (7 – 9 классы) 

 Химия (8 – 9 классы) 

 Биология (5 – 9 классы) 

 География (5 – 9 классы) 

 История (5 – 9 классы) 

 Обществознание (6 - 9 классы) 

 Музыка (5 – 8 классы) 

 Изобразительное искусство (5 – 7 классы) 

 Физическая культура  (5 – 9 классы) 

 ОБЖ (8 - 9 класс) 

 Технология (5 – 8 классы) 

 Информатика и ИКТ (7 – 9 классы). 

 



Часть учебного плана в 5 – 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в количестве двух часов направлена на изучение  предметной области «Родной язык и родная 

литература».  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в учебном 

плане образовательной организации предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V 

классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Приказом 

Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 определены учебники, которые используются при изучении 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

Вариативная часть учебного плана, осуществляемая во второй половине дня, отводится на 

проведение коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности: 

 адаптивная физическая культура (5 – 9 классы) 

 ритмика (5 – 7 классы) 

 охрана и развитие зрения и зрительного восприятия (5 – 7 классы) 

 социально-бытовая ориентировка (5 – 9 классы) 

 развитие осязания и мелкой моторики  (5 – 8 классы) 

 развитие мимики и пантомимики (5 – 7 классы) 

 предметно-практическая деятельность (5 – 9 классы) 

Вариативная часть учебного плана 5 – 9 классов включает курсы, необходимые для изучения 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами по зрению с целью лучшей адаптации 

в обществе, углубления знаний об окружающем мире, создания единого образовательного пространства.  

Коррекционно-развивающие занятия для слабовидящих учащихся проводятся в различных формах: 

индивидуально, в группах по 3-4 человека, в группах по 5-6 человек, фронтально. Группы и подгруппы 

формируются на основе тщательного изучения психофизического состояния ребенка, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей личности каждого школьника. Время проведения групповых, 

подгрупповых индивидуальных занятий составляет 20 минут. Они подготавливают учащихся к освоению 

учебной программы класса, развивают и совершенствуют сохранные функции зрительного анализатора, 

формируют умения и навыки ориентировки в быту, в социуме, в окружающем пространстве, развивают 

коммуникативные навыки, корригируют нарушения в физическом развитии, способствуют коррекции 

познавательной деятельности. Сочетание этих занятий с основным образовательным процессом создает 

оптимальные условия для всестороннего развития учащихся со зрительным дефектом, обеспечивая при 

этом возможность эффективного усвоения программного материала. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку и 

проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования). 

Класс делится на группы на занятиях по АФК (5 – 7 классы),  охране и развитию зрения и 

зрительного восприятия (5 – 7 классы), развитию осязания и мелкой моторики (5 – 8 классы), развитию 

мимики-пантомимики (5 – 7 классы), социально-бытовой ориентировке (5 – 9 классы), предметно-

практической деятельности (физике, информатике в 8 – 9 классах). Продолжительность занятий в каждой 

группе составляет 20 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия по предметно-практической деятельности направлены на 

усиление предмета через проведение кружковой работы, элективного курса, проектной и 

исследовательской деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное. 

Данные направления внеурочной деятельности реализуетсячерез проведение проектной 

деятельности по направлениям.  

В ГБОУ "Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья" 

обучаются дети в специальной медицинской группе. Занятия физической культурой в этой группе 



отличаются от основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала и организуются в соответствии с письмом МОиН 

РФ от 31.10.2003г. «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой».  

В учебном плане школы для слабовидящих обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, предусмотрено от 2,5 до 5 часов в неделю занятий двигательно-

активного характера (2 часа физической культуры (5 – 9 классы), 1занятия адаптивной физической 

культуры (5 – 9 классы),  1занятие ритмики  (5 – 7 классы)). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических  правил и 

нормативов СанПиН. 

Продолжительность уроков в 5 - 9 классах составляет 40 минут,  коррекционных занятий: 

индивидуальных или в группах – 20 минут, в классе – 40 минут.  

В соответствии с Уставом государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» для 5 – 9 

классов  установлена учебная неделя - 5 дней. Режим учебных занятий регулируется расписанием с 

обязательным началом учебного дня в 8:30. 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская 
школа  № 75 для детей с ОВЗ»            О.В.Марданова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                         Утверждаю: 

   Директор ГБОУ «НШ № 75 

                                                                                                         __________О.В.Марданова 

                                                                                                         «____» _____________20___г 

Учебный  пла 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Набережночелнинская  

Школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

Республики Татарстан  на 2021– 2022учебный год  

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(для незрячих обучающихся) 4.2 срок обучения 2 года. 

                                      Универсальный  профиль 

Предметная область  Учебный предмет Уровен

ь 

Количество часов  

10-й 

класс 

2020- 

2021 

11-й класс 

2021- 2022 

11а 

(СираеваН.М) 

итого 

   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Физика Б 2 2 4 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  Б 1 1 2 

Предметы и курсы по выбору   

Математика 2 2 4 

Русский язык .  1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Химия. 1 1 2 

Биология 1 1 2 

География . 1 1 2 

Элективные курсы  «Сквозные темы русской литературы 19в» 1 1 2 

Элективные курсы «Актуальные вопросы математики» . 1 1 2 

Элективные курсы» Совершенствование речевой  деятельности при 

изучении английского языка  

- 1 1 

Элективные курсы  «Актуальные вопросы биологии» 1 1 2 



Элективные курсы « Актуальные вопросы  обществознания» 1 1 2 

  9 10 19 

ВСЕГО        36 36 72 

 

 

Внеурочное и коррекционно-развивающее направление  

Направление Название 10-й класс 11-й класс   

2020/2021 2021/2022  

Духовно – 

нравственное 

Пространственная  ориентировка 1 1 2 

Общеинтел 

лектуальное  

Работа в компьютерной программе 

«ДЖАВС» 

1  1 

Общекультурное Курс письма по Гебольду 

(плоскопечатный шрифт) 

 1 1 

Спортивно – 

оздоровительное 

Адаптивная физкультура 1 1 2 

Социальное Социально бытовая ориентировка 1 1 2 

ИТОГО  4 4 8 

ВСЕГО при 5-ти дневной нагрузке 40 40 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ» осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации ФГОС в 10- 11 классах. 

Учебный план 10 - 11классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г № 1807-1 (ред. от 12.03.2014 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413  (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X -XI  классов образовательных учреждений). , 

7 июня 2012 года зарегистрирован Минюстом России № 24480 . 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы среднего общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 Письма Минобрнауки России от 07.08.2015 №08-1228 «О направлении рекомендаций» (Методические 

рекомендации по вопросам введения ФГОС среднего общего образования). 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О 

направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, календарным 

учебным графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного учебного 

плана, обусловлены статусом школы, как общеобразовательная школа для детей с нарушением зрения. 

 Учебный план ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» представлен для среднего  общего образования. В нем приводится  перечень 

учебных предметов, отражающий требования федерального государственного образовательного стандарта 

и специфики образовательного учреждения. 

При формировании учебного плана для незрячих обучающихся со сложной структурой дефекта 

учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных 

программ: 

III уровень – среднее  общее образование (нормативный срок освоения 2 лет). Устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: X-XI классы – не менее 34 учебных недель. 

 Учебный план обеспечивает непрерывность образования и дает возможность обучающимся 

продолжать свое образование в учреждениях, реализующих программы более высокого уровня; сохраняет 



преемственность изучаемых учебных предметов как общеобразовательного, так и специального 

учреждения на каждом уровне образования с учетом специфики, направленной на сохранение и развитие 

нарушенного зрения учащихся, коррекцию психического и физического развития, подготовку учащихся к 

обучению на следующем уровне; позволяет осуществить принцип единства психолого-медико-

педагогической и социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. Реализуемое содержание 

направлено на формирование основ наук, на совершенствование общеучебных умений и навыков, на 

развитие личностных качеств учащихся, социализацию школьников, обеспечивает возможность 

выпускникам 11 класса продолжить обучение в средних специальных учебных заведениях и ВУЗах . 

Обучение в 10 - 11 классах в соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 организовано в первую смену 

при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой( 36 часа+ 4 часов – внеурочная 

деятельность и коррккционно-развивающая среда).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 10 - 11 классов -  не более 8 уроков;  

  

Структура учебного плана представляет собой единство обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного  плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих образовательную программу среднего о общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов обязательной части учебного плана: 

 Русский язык   

 Литература  

 Английский язык  

 Родной язык  

 Математика  

 Физика  

 Астрономия 

 История  

 Обществознание  

 Физическая культура   

 ОБЖ  

 Информатика  
 

Часть учебного плана в 10-11 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в количестве пяти часов  переданы  на изучение  предметов «Информатика», «Литература», 

«Русский язык», «Математика», «Химия», «Биология», «География», «Родной язык и родная литература» 

изучение ведется на основании заявлений родителей.   

 

Русский язык . 1 1 2 

Информатика .1 1 2 



Биология .  1 1 2 

Химия.  1 1 2 

География.  1 1 2 

 

Курсы по выбору распределены  на 4 направления, каждый ребенок  может  выбирать  два 

направления   

Курсы по выбору: На выбор 2часа На выбор 2 часа  

Элективные курсы  «Сквозные темы русской литературы 

19в» 

1 1 2 

Элективные курсы «Актуальные вопросы математики» . 1 1 2 

Элективные курсы» Совершенствование речевой  

деятельности при изучении английского языка  

 1 1 

Элективные курсы  «Актуальные вопросы биологии» 1 1 2 

Элективные курсы « Актуальные вопросы  

обществознания» 

1 1 2 

 2 2 4 

 

  

Коррекционно-развивающие занятия для незрячих учащихся проводятся в различных формах: 

индивидуально, в группах по 3-4 человека, в группах по 5-6 человек, фронтально. Группы и подгруппы 

формируются на основе тщательного изучения психофизического состояния ребенка, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей личности каждого школьника. Часы коррекционно-развивающей области 

не входят в предельно допустимую учебную нагрузку и проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области  

Коррекционно-развивающие занятия по предметно-практической деятельности направлены на 

усиление предмета, проектной и исследовательской деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное. 

Направление Название 10-й класс (33 

учебные 

недели) 

11-й класс (32 

учебные 

недели) 

 

2020/2021 2021/2022  

Духовно – 

нравственное 

Пространственная  

ориентировка 

1 1 2 

Общеинтел 

лектуальное  

 1  1 



Общекультурное Курс письма по Гебольду 

(плоскопечатный шрифт) 

 1 1 

Спортивно – 

оздоровительное 

Адаптивная физкультура 1 1 2 

Социальное Социально бытовая 

ориентировка 

1 1 2 

ИТОГО  4 4 8 

  

Данные направления внеурочной деятельности реализуетсячерез проведение проектной 

деятельности по направлениям.  

В ГБОУ "Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья" 

обучаются дети в специальной медицинской группе. Занятия физической культурой в этой группе 

отличаются от основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала и организуются в соответствии с письмом МОиН 

РФ от 31.10.2003г. «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицской группе для занятий физической культурой».  

В учебном плане школы для незрячих обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе, предусмотрено от 2 до 3 часов в неделю занятий двигательно-активного 

характера (2 часа физической культуры), 1занятия адаптивной физической культуры ). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических  правил и 

нормативов СанПиН. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах составляет 40 минут,   

В соответствии с Уставом государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» для 10-11 

классов  установлена учебная неделя - 5 дней. Режим учебных занятий регулируется расписанием с 

обязательным началом учебного дня в 8:30. 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская 

школа  № 75 для детей с ОВЗ»            О.В.Марданова 
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Учебный  план 

 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Набережночелнинская  

Школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
Республики Татарстан  на 2021– 2022учебный год  

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(для слабовидящих обучающихся) 4.2 срок обучения 5 лет 

 

Предметные области Учебные предметы 

                    Классы 
Количество часов в неделю Вс

ег

о 

     

I 

2021/ 

2022 

1а(_____

) 

 

II 

2021/ 

2022 
2а(ШАГ) 

2б(ШЛН) 

III 

2021/ 

2022 

3а(МГИ) 

3б(ХАА) 

IV( 1ГО) 

2021/ 

2022 

4б(ПВВ) 

V( 2ГО) 

2021 

2022 

4д(ФГИ) 

Обязательная часть 

Русский  язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 4 4 4 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство.  

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура   3 3 3 3 2 14 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

ИТОГО 21 21 21 21 21 105 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 
образовательных отношений 

Родной язык - 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке  

 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая недельная  нагрузка  (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

Спортивно-оздоровительное (Курс:«Береги свое здоровье») 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное  (Курс:«Я и мир вокруг меня») 1 1 1 1 1 5 

Социальное (курс:«Обучение по системе Л. Брайля») 1 1 1 1 1 5 

Общетнтеллектуальное( Курс « Мир вокруг нас) 

Курс «Английский с удовольствием» 

Курс «Всезнайка» 

1   

1 1 5  1  

  1 

Общекультурное( Курс «Веселый светофор») 

Курс «Литераатуная сказка» 

Курс «Семьеведение» 

1    

 

1 

1 5 

 1  

  1 

Всего к финансированию 31 33 33 33 33 163 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебным планам 1-5 классов (слабовидящих детей ) 

реализующих основные образовательные программы начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО. 

на 2021-2022 учебный год  (срок обучения 5 лет) 

 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75» осуществляет образовательную деятельность 

посредством реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся.  

Учебный план 1-4 классов разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом  

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования слабовидящих обучающихся, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Фдерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О 

направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической 

культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой».  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

слабовидящих обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, расписанием 

занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно. 

 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана начального общего 

образования в  рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ в общеобразовательных учреждениях 

РФ, реализующих адаптированные образовательные программы для слабовидящих детей (вариант 

4.2, срок обучения 5 лет) 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть и часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отражает содержание образования, которое обеспечивает духовно-нравственное 

формирование учащихся, их личностный рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и  учебное время, отводимое на их изучение в 1 – 5 классах. Обязательная 

часть содержит перечень учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский 

язык», «Окружающий мир», «Математика», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 

«Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений во 2-5 классах 

выделены на изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке»      в 

количестве 2 ч ( 1/1).   

Часть учебного плана - внеурочная деятельность состоит из двух разделов и включает:   

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное; 

 коррекционно-развивающую область, которая включает следующие коррекционные 

курсы: «Ритмика», «Адаптивная физическая культура», «Развитие зрительного 

восприятия», «Социально-бытовая ориентировка», «Пространственная ориентировка». 

«Развитие коммуникативной деятельности», которые проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий.  

 

Класс Внеурочная деятельность Изучаемый предмет, 

курс 

часы 

1-5 Развитие коммуникативной деятельности Развитие речи 0,5 

1-5 Индивидуальные коррекционные занятия Логопедические занятия 1 

1 Общеинтеллектуальное Курс «Мир вокруг нас»   1 

2,4 Общеинтеллектуальное Курс «Английский с 

удовольствием» 

Английский язык 1 

3 Общеинтеллектуальное Курс  «Всезнайка»   1 

1, 5 Общекультурное курс «Веселый светофор  1 

3-4 Общекультурное . курс «Семьеведение»  1 

 

Во 2 классе 1 часа «Внеурочной деятельности» направлены на знакомство с английским языком 

Изучение «Развитие коммуникативной деятельности» направлены на усиление развитие речи – 1-5 

классы  

В рамках «Индивидуальных коррекционных занятий» проводятся логопедические занятия- 1-5 

классы 

Учитывая психофизические возможности детей, учебные занятия проводятся в режиме 5-ти 

дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы осуществляется под 

контролем санитарно-эпидемиологической службы. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования в 1 классе 

составляет 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом -  не менее 8 недель. 

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Учебные занятия в  школе в 1-х классах начинаются в 8 час 30 минут. Продолжительность 

урока в 1 классе  -  35 -  40 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 - 15 минут, после 

2-го и 5-го уроков - по 20 минут.  

Продолжительность группового коррекционного занятия в 1-м классе составляет 35 - 40 

минут, индивидуального коррекционного занятия - 20 минут. 

С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе 

обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый день  проводится 3 

урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, используются упражнения по развитию сохранных анализаторов.  

 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75»          О.В. Марданова 
 

 



Пояснительная записка к учебным планам 5-9 классов (слабовидящих детей ) 

реализующих основные образовательные программы основного общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО. 

на 2020-2021 учебный год  (срок обучения 5 лет) 

ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ» осуществляет образовательную 

деятельность посредством реализации ФГОС в 5 - 9 классах. 

Учебный план 5 - 9 классов разработан  на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г № 1807-1 (ред. от 12.03.2014 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

(X)) классов образовательных учреждений). 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 Письма Минобрнауки России от 07.08.2015 №08-1228 «О направлении рекомендаций» 

(Методические рекомендации по вопросам введения ФГОС основного общего образования). 

 Письма Минобрнауки  России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-

255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой».  

 В переходный период до введения ФГОС основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, учитывая психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, использование 

федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии», возможно в части, не противоречащей 

действующему законодательству. 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

слабовидящих обучающихся ГБОУ «Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ». 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, календарным 

учебным графиком.расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286 -15, Уставом 

образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 

 

Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного 

учебного плана, обусловлены статусом школы, как общеобразовательная школа для детей с 

нарушением зрения. 

 Учебный план ГБОУ «Набережночелнинская школа  № 75 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» представлен для основного общего образования. В нем приводится  



перечень учебных предметов, отражающий требования федерального государственного 

образовательного стандарта и специфики образовательного учреждения. 

При формировании учебного плана для слабовидящих обучающихся со сложной структурой 

дефекта учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ: 

II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет).Устанавливается 

следующая продолжительность учебного года:V-XI классы – не менее 34 учебных недель. 

 Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает непрерывность начального и основного общего образования и 

возможность обучающимся продолжать свое образование в образовательных учреждениях, 

реализующих программы более высокого уровня. 

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов как 

общеобразовательного, так и специального учреждения на каждом уровне образования с учетом 

специфики, направленной на сохранение и развитие нарушенного зрения учащихся, коррекцию 

психического и физического развития, подготовку учащихся к обучению на следующем уровне.  

Учебный план позволяет осуществить принцип единства психолого-медико-педагогической и 

социальной коррекции в учебно-воспитательном процессе. Реализуемое содержание направлено на 

формирование основ наук, на совершенствование общеучебных умений и навыков, на развитие 

личностных качеств учащихся, социализацию школьников, обеспечивает возможность выпускникам 

9 класса продолжить обучение в средних специальных учебных заведениях. 

Обучение в 5 - 9 классах в соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 организовано в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 5 - 6 классов -  не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7 - 9 классов – не более 8 уроков. 
  

Структура учебного плана представляет собой единство обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного  плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов обязательной части учебного плана: 

 Русский язык  (5 – 9 классы) 

 Литература (5 – 9 классы) 

 Английский язык (5 – 9 классы) 

 Математика  (5 – 6 классы) 

 Алгебра (7- -9 классы) 

 Геометрия (7 – 9 классы) 

 Физика (7 – 9 классы) 

 Химия (8 – 9 классы) 

 

 

 

 Биология (5 – 9 классы) 

 География (5 – 9 классы) 

 История (5 – 9 классы) 

 Обществознание (6 - 9 классы) 

 Музыка (5 – 8 классы) 

 Изобразительное искусство (5 – 7 классы) 

 Физическая культура  (5 – 9 классы) 

 ОБЖ (8 - 9 класс) 



 Технология (5 – 8 классы) 

 Информатика и ИКТ (7 – 9 классы). 

 

Часть учебного плана в 5 – 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в количестве двух часов направлена на изучение  предметной области «Родной язык и 

родная литература».  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане образовательной организации предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю (34 часа 

в год) в V классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 №253 определены учебники, которые 

используются при изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России». 

Вариативная часть учебного плана, осуществляемая во второй половине дня, отводится на 

проведение коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности: 

 адаптивная физическая культура (5 – 9 классы) 

 ритмика (5 – 7 классы) 

 охрана и развитие зрения и зрительного восприятия (5 – 7 классы) 

 социально-бытовая ориентировка (5 – 9 классы) 

 развитие осязания и мелкой моторики  (5 – 8 классы) 

 развитие мимики и пантомимики (5 – 7 классы) 

 предметно-практическая деятельность (5 – 9 классы) 

Вариативная часть учебного плана 5 – 9 классов включает курсы, необходимые для изучения 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами по зрению с целью лучшей 

адаптации в обществе, углубления знаний об окружающем мире, создания единого образовательного 

пространства.  

Коррекционно-развивающие занятия для слабовидящих учащихся проводятся в различных 

формах: индивидуально, в группах по 3-4 человека, в группах по 5-6 человек, фронтально. Группы и 

подгруппы формируются на основе тщательного изучения психофизического состояния ребенка, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей личности каждого школьника. Время 

проведения групповых, подгрупповых индивидуальных занятий составляет 20 минут. Они 

подготавливают учащихся к освоению учебной программы класса, развивают и совершенствуют 

сохранные функции зрительного анализатора, формируют умения и навыки ориентировки в быту, в 

социуме, в окружающем пространстве, развивают коммуникативные навыки, корригируют 

нарушения в физическом развитии, способствуют коррекции познавательной деятельности. 

Сочетание этих занятий с основным образовательным процессом создает оптимальные условия для 

всестороннего развития учащихся со зрительным дефектом, обеспечивая при этом возможность 

эффективного усвоения программного материала. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку и проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 

часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования). 

Класс делится на группы на занятиях по АФК (5 – 7 классы),  охране и развитию зрения и 

зрительного восприятия (5 – 7 классы), развитию осязания и мелкой моторики (5 – 8 классы), 

развитию мимики-пантомимики (5 – 7 классы), социально-бытовой ориентировке (5 – 9 классы), 

предметно-практической деятельности (физике, информатике в 8 – 9 классах). Продолжительность 

занятий в каждой группе составляет 20 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия по предметно-практической деятельности направлены на 

усиление предмета через проведение кружковой работы, элективного курса, проектной и 

исследовательской деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 



 общекультурное. 

Данные направления внеурочной деятельности реализуется через проведение проектной 

деятельности по направлениям.  

В ГБОУ "Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья" обучаются дети в специальной медицинской группе. Занятия физической культурой в этой 

группе отличаются от основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а 

также требованиями к уровню освоения учебного материала и организуются в соответствии с 

письмом МОиН РФ от 31.10.2003г. «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».  

В учебном плане школы для слабовидящих обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе, предусмотрено от 2,5 до 5 часов в неделю занятий двигательно-

активного характера (2 часа физической культуры (5 – 9 классы), 1занятия адаптивной физической 

культуры (5 – 9 классы),  1занятие ритмики  (5 – 7 классы)). 

Учебный план школы обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических  правил и 

нормативов СанПиН. 

Продолжительность уроков в 5 - 9 классах составляет 40 минут,  коррекционных занятий: 

индивидуальных или в группах – 20 минут, в классе – 40 минут.  

В соответствии с Уставом государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Набережночелнинская школа № 75 для детей с ограниченными возможностями здоровья» для 5 – 9 

классов  установлена учебная неделя - 5 дней. Режим учебных занятий регулируется расписанием с 

обязательным началом учебного дня в 8:30. 

 

Директор ГБОУ «Набережночелнинская 

школа  № 75 для детей с ОВЗ»            О.В.Марданова 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Утверждаю: 
Директор ГБОУ «Набережночелнинская 
школа № 75» 
__________О.В.Марданова 

Учебный  план для 5 – 9 классов 

государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения  

«Набережночелнинская школа № 75 для детей с ОВЗ» 

на 2021– 2022 учебный год по ФГОС для слабовидящих учащихся (срок обучения 5 лет) 
Предметные области Учебные предметы 5 

2020-

2021 

 

6 

2021/2022 

6б(ЛС 

6в(ЯА 

7 

- 

8 

2021-2022 

8а(ЗРТ 

 

9 

2021-2022 

9б(ГК 

 

всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский  язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - -  1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 - - - 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физкультура и  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 31 145 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

????????? - - 1 1  2 

ОБЖ    1  1 

Всего: максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 3 2 23 

Коррекция двигательных нарушений (Адаптивная физическая 
культура) 

1 1 1 1 1 5 

Коррекция двигательных нарушений (Ритмика) 1 1 1 - - 3 

Коррекция двигательных нарушений (Охрана и развитие 
зрения и зрительного восприятия) 

1 1 1 - - 3 

Коррекция недостатков развития (Развитие осязания и мелкой 
моторики) 

1 1 1 1 - 4 

Коррекция недостатков развития (Развитие мимики и 

пантомимики) 

1 1 1 - - 3 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практическая  деятельность: 2 2 2 3 4 13 

Элективный курс «Речевой этикет»  1  1 1 1 4 

Элективный курс « Географические открытия»  1    1 

Элективный курс «Решение задач в школьном курсе 
математики»  

1 1 - 1 1 4 

Элективный курс «Решение задач в курсе физики»  - -   1 1 

Элективный курс « Компьютерная графика и анимация»    1 1 1 3 

Другие направления  2 2 2 4 4 11 

Общекультурное  ПД   (направление - филология)  1  1 1 1 3 

Обще интеллектуальное   ПД (направление информационно-
математическое) 

 1  1 1 2 

Духовно- нравственное  ПД   1          1            1 3 

Социальное ПД  (направление  «Экология и человек»)  1  1 1 3 

ВСЕГО 10 10 10 10 10 50 

ИТОГО 39 40 42 43 43 207 

 
 




