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Пояснительная записка к учебному  

плану для 1-4 классов по ФГОС НОО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова» 

города Альметьевска Республики Татарстан 

на 2021/2022 учебный год 

 

В 2021/2022 учебном году обучение в 1, 2, 3, 4 классах МБОУ «СОШ №1» осуществляется 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом МО и Н РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 

18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 годов.  

     Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным программам; обеспечивающим выполнение требований:  

- Закона Российской Федерации (от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N 68-ЗРТ «Об образовании»                             

(с изменениями на 20 декабря 2018 года); 

 - Закона Российской Федерации "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 

N 1807-1; 

- Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках Республики Татарстан» № 1560-ХII от 08.07.1992г.; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22. 03. 2021 г.; 

 - федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию от 28.12.2018 года 

№345;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания» от 28.01.2021 года, 



зарегистрированным в Минюсте России 29 января  2021 г. (регистрационный номер 62296); СП 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к    организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 29.09.2020 года, зарегистрированным 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г. (регистрационный номер 61573) 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15)  

     Учебный план на 2021-2022 учебный год составлен в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ № 1» 

г.Альметьевска Республики Татарстан.  

     В учебном плане МБОУ «СОШ № 1» сохранен объём часов, необходимый для 

освоения обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими 

базовый уровень и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства на 

территории России.  

     Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 

на 2021/2022 учебный год.  

     Язык обучения и воспитания в школе – русский и татарский. 

Начальное общее образование 

При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и 

Федерального закона от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

   В образовательном процессе используются УМК  «Перспектива», «Перспективная 

начальная школа».  

Обучение в первом классе в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 для 

расписания перемен между уроками, ступенчатого режима для первоклассников и максимально 

допустимой нагрузке организуется   в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой  в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 



 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

учащихся  1 класса 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми;  в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый и 1 раз в неделю – не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры;  во втором полугодии (январь-май) – 4 

урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

        Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 недели; в середине третьей четверти предусмотрены недельные каникулы;  

- 2-4 классы –  34 учебные недели. 

   Во 2-4 классах определена шестидневная учебная неделя, продолжительность урока –             

45 минут.  В  качестве иностранного языка в 2-4 классах изучается английский язык по 2 часа в 

неделю.                                                                                          

 Учебный предмет "Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28января 2012 г. № 84-р, изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю. Из  предлагаемых на выбор модулей  комплексного учебного 

курса «ОРКСЭ» преподается учебный модуль «Основы светской этики», направленный на 

получение обучающимися знаний об основах духовно-нравственной культуры народов РФ. 

Результаты выбора модуля зафиксированы протоколом родительского собрания и заявлениями 

родителей (законных представителей). 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи, на изучение которого отведено 3 часа. С целью 

исполнения государственных гарантий реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом мнения ребенка в предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются предметы: родной 

(татарский) язык и литературное чтение на родном (татарском) языке, родной (русский) язык и 

литературное чтение на родном (русском) языке.  



  С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов 

обучающихся  2-3 классов и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, часть, формируемая участниками образовательных отношений передана по 1 

часу на изучение учебного предмета обязательной части «Литературное чтение» во 2-х классах, 

по 1 часу на изучение учебного предмета обязательной части «Информатика» в 3-х классах. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Курс «Окружающий мир» является 

интегрированным: в него включены элементы основ безопасности жизнедеятельности, разделы 

социально-гуманитарной направленности. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Информатика и информационно – коммуникационные технологии, направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 3-4 классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

В соответствии с приказами Министерства образования и науки РФ от 31 марта                  

2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» и от 8 июня 

2015 г. № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального и общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018г. № 345 (дополнено приказом от 22.11.2019 № 632) «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»   для реализации образовательной программы определен перечень 

учебников. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики, проектную 

деятельность, организацию отдыха в каникулярный период, в том числе оздоровительных 

лагерей на базе школы. При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются 



интересы и потребности самих детей, пожелания родителей, опыт внеурочной деятельности 

педагогов и возможности материально-технической базы школы. 

 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ№1                                                 Р.А.Фардеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 им.М.К.Тагирова» города 

Альметьевска Республики Татарстан 

 на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  ВСЕГО 

 1 

класс 

2 

класс 

  3 

класс 

4 

класс 

   1-4 

классы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19/642 

Литературное чтение 2 3 3 3 11/372 

Родной язык и 

литературное чтение 

на  родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 8/270 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4/135 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1/34 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4/135 

Технология  Технология  1 1 1 1 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12/405 

Итого   21 25 25 26 97/3277 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса                                 

Литературное чтение 

Информатика 

 

- 1 - 

1 

- 1 /34 

1 /34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному  

плану для 5-9 классов по ФГОС ООО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова» 

города Альметьевска Республики Татарстан 

на 2021/2022 учебный год 

Основное общее образование 

 

Учебный план МБОУ «СОШ№1» (далее по тексту школа) разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., регистрационный номер 19644); 

- Приказа МОиН РФ от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом МОиН РФ от 17.12.2010г. №1897»; 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015г. №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08-

1803 «О рекомендациях по реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

-Письмо МО и НРФ от 8.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа  

физической культуры». 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания» от 28.01.2021 года, 

зарегистрированным в Минюсте России 29 января  2021 г. (регистрационный номер 62296); СП 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к    организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 29.09.2020 года, зарегистрированным 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г. (регистрационный номер 61573); 

-Основной образовательной программы по ФГОС ООО для обучающихся 5-9 классов. 



Учебный план школы отражает современные тенденции обновления содержания 

образования на федеральном и региональном уровнях. Основой учебного плана школы является 

осуществление преемственности на всех уровнях обучения. 

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования и реализует принципы системности, непрерывности, 

вариативности и индивидуальной дифференциации образования. 

Данный учебный план отвечает предназначению ОУ, целям и задачам образовательного 

процесса в лицее: 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ 

основного общего образования, а также программ, обеспечивающих дополнительную 

(повышенную и углубленную) подготовку обучающихся по предметам гуманитарного и 

естественнонаучного профиля; 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной деятельности, 

творческой самореализации; 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального 

развития ученика в образовательном процессе; 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 34 учебные недели в год. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Структура содержания образования на этом уровне предусматривает следующее 

соотношение компонентов образовательных областей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена изучением учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в 5-9-х классах. 

Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучается в 5-9 классах с 

учетом мнения (добровольного согласия) родителей  (законных представителей) обучающихся  

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родной литературе. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».  

С 5 класса по ФГОС вводятся также учебные предметы «География», «Биология» в 

объеме 1 часа в неделю. 



Учебный предмет «Искусство» изучается в 5-7 классах, в качестве двух самостоятельных 

предметов «Изобразительное искусство (ИЗО)», «Музыкальное искусство (Музыка)» по одному 

часу в неделю. В 8 классе продолжается изучение предмета «Музыка» в рамках предметной 

области «Искусство». 

В обязательной части учебного плана реализуется предметная область ОДНКНР в 5, 8,9 

классах и второй иностранный (немецкий) язык в 8, 9 классах. 

При изучении таких предметов как информатика, родной язык, родная литература, 

иностранный язык, второй иностранный язык, технология  предусматривается деление классов 

на группы в зависимости от количества обучающихся в классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

образовательного учреждения, распределена исходя из общего уровня подготовленности и 

познавательных потребностей обучающихся с учетом мнения родителей (законных 

представителей): 

в 5-х классах: 

- 1 час передан на географию для повышения уровня географических познаний и 

объяснения, оценки разнообразных явлений и процессов; 

в 6-х классах: 

- 1 час на биологию для понимания биологического разнообразия в природе, как 

результата эволюции и как основы ее устойчивого развития, навыков практической 

деятельности.  

в 7-х классах: 

- 1 час на математику для развития образного мышления, формирования предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 

- 1 час на биологию для представлений об отличительных особенностях живой природы, 

ее многообразии и эволюции. 

Все часы учебного плана используются в полном объеме. 

Основная образовательная программа общего образования реализуется через учебный 

план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 



Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, современные педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, 

формирующие положительную мотивацию учения. 

Таким образом, учебный план составлен с учетом возрастных интересов обучающихся. 

Рабочие программы по предметам учителей-предметников составляются с учетом этих 

особенностей на основе положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов»  МБОУ « СОШ №1» г. Альметьевска», принимаются на педагогическом 

совете  и утверждаются приказом директора школы. 

 

 

Директор МБОУ СОШ№1                                                 Р.А.Фардеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 (ФГОС ООО) классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова» 

города Альметьевска Республики Татарстан на 2021-2022 учебный год 
 

Предметные 

области 

                     Класс 
Учебные 
предметы 

5 

 

6 7 8 9 

Количес

тво 

часов в 

год/неде

лю 

Количес

тво 

часов в 

год/неде

лю 

Количес

тво 

часов в 

год/неде

лю 

Количес

тво 

часов в 

год/неде

лю 

Количес

тво 

часов в 

год/неде

лю 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык 

и литература  

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранны

й язык  

Английский язык 3 3 3 3 3 
Второй 

иностранный язык 
   1 1 

Математика 

информатика 
Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 
Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 
Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 
Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 
Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 
Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 31 32 33 36 36 

 Математика - - 1 - - 

 География 1 - - - - 

 Биология - 1 1 - - 

 Предельно 

допустимая 

уч.нагрузка 
(6-дн.уч.неделя) 

32 33 35 36 36 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 10 класса по ФГОС СОО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова» 

города Альметьевска Республики Татарстан на 2021-2022 учебный год 

Среднее общее образование 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план МБОУ «СОШ№1» (далее по тексту школа) разработан на основе: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года№273-ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413); 

Приказа МОиН РФ от 29.06.2017г. №613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом МОиН РФ от 17.05.2012г. №413»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания» от 28.01.2021 года, 

зарегистрированным в Минюсте России 29 января  2021 г. (регистрационный номер 62296); СП 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к    организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 29.09.2020 года, зарегистрированным 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г. (регистрационный номер 61573);  

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з; 

Информационного письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

(далее - Минобрнауки России) от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия». 



-Письмо МО и НРФ от 8.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа  

физической культуры». 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

Основной образовательной программы по ФГОС СОО для обучающихся 10-11 классов. 

Учебный план направлен на реализацию следующих задач: 

обеспечение базового и профильного изучения отдельных предметов программы 

среднего общего образования; 

установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными потребностями; 

удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. Продолжительность 

уроков – 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10-м классе – 35 учебных недель.  

Учебный план 10-м классе в соответствии с требованиями ФГОС состоит из двух частей 

– обязательной части,  части предметов и курсов по выбору. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Из части, определенной на предметы и курсы по выбору, определяется время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Данная часть учебного плана направлена на реализацию запросов социума, подготовку 

старшеклассников к сознательному выбору профессий с учетом мнения родителей (законных 

представителей). 

Использование часов из части предметов и курсов по выбору на уровне среднего общего 

образования, направлено на развития навыков проектной деятельности. 

Учебный план построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

10а – универсальный класс, базовый уровень. 



Курсы по выбору на основании запросов родителей (законных представителей) и 

обучающихся: «Основные уровни организации жизни», «Практика решения физических задач»,  

«В мире веществ», «Основы компьютерной анимации», «Основы предпринимательской 

деятельности», «Основы права». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется в течение одного учебного года 

непосредственно под руководством педагогического работника. 

При проведении занятий по иностранному (английскому) языку, информатике, 

физической культуре классы делятся на 2 группы в зависимости от количества обучающихся в 

классе. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, современные педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, 

формирующие положительную мотивацию учения. 

Таким образом, учебный план составлен с учетом возрастных интересов обучающихся. 

Рабочие программы по предметам учителей-предметников составляются с учетом этих 

особенностей на основе положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов»  МБОУ « СОШ №1» г. Альметьевска», принимаются на педагогическом 

совете  и утверждаются приказом директора школы. 

 

 

Директор МБОУ СОШ№1                                                 Р.А.Фардеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ФГОС СОО  для 10 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова»  

города Альметьевска Республики Татарстан на 2021/2022 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы  

Базовый уровень 

Число недельных учебных часов 

за два года обучения  

Всего  

2021/2022уч.год 

10класс 

2022/2023уч.год 

11 класс  

Русский язык и 

литература  
Русский язык 3/105 3/105 6/210 

Литература 3/105 3/105 6/210 

Родной язык и родная 

литература  

Родная литература  1/35 1/35 2/70 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский)  язык  

3/105 3/105 6/210 

 

 

Математика и 

информатика  
Математика 6/210 6/210 12/420 

Общественные науки  История 2/70 2/70 4/140 

Обществознание  3/105 3/105 6/210 

Естественные науки  Химия  2/70 2/70 4/140 

Биология  2/70 2/70 4/140 

Астрономия  1/35 - 1/35 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/35 2/70 

Физическая культура 3/105 3/105 6/210 

 ИТОГО  30/1050 29/1015 59/2065 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ  

 

2/70 

 

- 

 

2/70 

Предметы и курсы по 

выбору  

Родной язык 1/35 1/35 2/70 

Основные уровни 

организации жизни 

1/35 1/35 2/70 

В мире веществ  1/35 1/35 2/70 

Практика решения 

физических задач  

1/35 1/35 2/70 

Основы компьютерной 

анимации  

1/35 1/35 2/70 

Семьеведение   1/35 1/35 

Основы 

предпринимательской 

деятельности  

- 1/35 1/35 

Основы права  - 1/35 1/35 

ИТОГО ЧАСОВ   37/1295 37/1295 74/2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 11 класса по ФГОС СОО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова» 

города Альметьевска Республики Татарстан на 2021-2022 учебный год 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план МБОУ «СОШ№1» (далее по тексту школа) разработан на основе: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года№273-ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413); 

Приказа МОиН РФ от 29.06.2017г. №613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом МОиН РФ от 17.05.2012г. №413»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания» от 28.01.2021 года, 

зарегистрированным в Минюсте России 29 января  2021 г. (регистрационный номер 62296); СП 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к    организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 29.09.2020 года, зарегистрированным 

в Минюсте России 18 декабря 2020 г. (регистрационный номер 61573); 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з; 

Информационного письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

(далее - Минобрнауки России) от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия». 



-Письмо МО и НРФ от 8.10.2010 г. № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа  

физической культуры». 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

Основной образовательной программы по ФГОС СОО для обучающихся 10-11 классов. 

Учебный план направлен на реализацию следующих задач: 

обеспечение базового и профильного изучения отдельных предметов программы 

среднего общего образования; 

установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными потребностями; 

удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. Продолжительность 

уроков – 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10-м классе – 35 учебных недель.  

Учебный план 10-м классе в соответствии с требованиями ФГОС состоит из двух частей 

– обязательной части,  части предметов и курсов по выбору. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Из части, определенной на предметы и курсы по выбору, определяется время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Данная часть учебного плана направлена на реализацию запросов социума, подготовку 

старшеклассников к сознательному выбору профессий с учетом мнения родителей (законных 

представителей). 

Использование часов из части предметов и курсов по выбору на уровне среднего общего 

образования, направлено на развития навыков проектной деятельности. 

Учебный план построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

11а – универсальный класс, базовый уровень. 



Курсы по выбору на основании запросов родителей (законных представителей) и 

обучающихся: «Основные уровни организации жизни», «Практика решения физических задач»,  

«В мире веществ», «Основы компьютерной анимации», «Основы предпринимательской 

деятельности», «Основы права». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется в течение двух лет  непосредственно 

под руководством педагогического работника. 

При проведении занятий по иностранному (английскому) языку, информатике, 

физической культуре классы делятся на 2 группы в зависимости от количества обучающихся в 

классе. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, современные педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, 

формирующие положительную мотивацию учения. 

Таким образом, учебный план составлен с учетом возрастных интересов обучающихся. 

Рабочие программы по предметам учителей-предметников составляются с учетом этих 

особенностей на основе положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных курсов»  МБОУ « СОШ №1» г. Альметьевска», принимаются на педагогическом 

совете  и утверждаются приказом директора школы. 

 

Директор МБОУ СОШ№1                                                 Р.А.Фардеева 



Учебный план ФГОС СОО  для 11 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1 им. М.К.Тагирова»  

города Альметьевска Республики Татарстан на 2021/2022 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы  

Базовый уровень 

Число недельных учебных часов 

за два года обучения  

Всего  

2020/2021уч.год 

10класс 

2021/2022уч.год 

11 класс  

Русский язык и 

литература  
Русский язык 3/105 3/105 6/210 

Литература 3/105 3/105 6/210 

Родной язык и родная 

литература  

Родная литература  1/35 1/35 2/70 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский)  язык  

3/105 3/105 6/210 

 

 

Математика и 

информатика  
Математика 6/210 6/210 12/420 

Информатика  2/70 2/70 4/140 

Общественные науки  История 2/70 2/70 4/140 

Обществознание  3/105 3/105 6/210 

Естественные науки  Физика 2/70 2/70 4/140 

Астрономия  1/35 - 1/35 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/35 2/70 

Физическая культура 3/105 3/105 6/210 

 ИТОГО  30/1050 29/1015 59/2065 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ  

 

1/35 

 

1/35 

 

2/70 

Предметы и курсы по 

выбору  

Родной язык 1/35 1/35 2/70 

Основные уровни 

организации жизни 

1/35 1/35 2/70 

Практика решения 

физических задач  

1/35 1/35 2/70 

В мире веществ  1/35 1/35 2/70 

Семьеведение  1/35 -  1/35 

Основы компьютерной 

анимации  

1/35 1/35 2/70 

Основы 

предпринимательской 

деятельности  

- 1/35 1/35 

Основы права  - 1/35 1/35 

ИТОГО ЧАСОВ   37/1295 37/1295 2590 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                  Директор МБОУ «СОШ №1» 

                                                                                                                   ____________  Р.А.Фардеева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ     

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ    

МБОУ «СОШ №1»  

г.АЛЬМЕТЬЕВСКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №1 им.М.К.Тагирова»  

в 2021-2022 учебном году 

 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится по окончании учебного года (апрель, 

май); 

     

Начальное общее образование 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов в 2021-2022 учебном году  проводится в 

форме контрольных, тестовых, творческих работ и комплексной контрольной работы 

(математика, русский язык, чтение, окружающий мир) В выпускных 4-х классах проводится 

защита проекта. 

  

 Классы 

Учебные  

предметы 

1 2 3 4 

Русский язык 

 

КО/КС ГО/ДГЗ ГО/ДГЗ ГО/ДГЗ 

Литературное чтение 

 

КО ГО ГО ГО 

Родной  язык 

 

КО ГО ГО ГО 

Литературное чтение на родном  

языке 

КО ГО ГО ГО 

Иностранный язык (английский) - ГО ГО ГО/Т 

Математика 

 

КО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Окружающий мир 

 

КО ГО ГО/П ГО 

ОРКСЭ - - 

 

- КО/Т 

Искусство (музыка) 

 

КО ГО ГО ГО 

Искусство (ИЗО) 

 

КО ГО ГО ГО 

Технология 

 

КО ГО ГО ГО 

Физическая культура 

 

КО ГО ГО ГО 

 
КС-контрольное списывание  

ДГЗ-диктант с грамматическим заданием 

КР-контрольная работа 
П-проект 

Т-тестирование 

КО-качественная оценка 

ГО-годовая оценка по итогам текущего контроля успеваемости 

Чгр-читательская грамотность 

ТЧ-техника чтения 

 

 

 



 
 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам  

на 2021/22 учебный год с 5 по 11 классы 

 
 Клас

сы 

Учебные  

предметы 

5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык 

 
ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Русская литература 

 
ГО ГО ГО ГО ГО С ГО 

Родной  язык: Татарские гр 22; 

Русскоязычные гр23; 

3 группа  

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

Т 

Т 

Т 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

ГО 

Родная  литература 22, 23, 3 

группа 
ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык 

(английский) 
ГО ГО ГО КР 

ГО 

 

ГО 

 

ГО 

 

Второй иностранный язык 

 
- - - ГО ГО - - 

Математика 

 
ГО ГО - - 

- 

 

ГО 

 

КР 

 

Алгебра  
- 

- 

 
ГО ГО ГО - - 

Геометрия  
- 

- 

 
ГО ГО ГО - - 

Физика  

 
- - ГО ГО ГО ГО ГО 

Химия  

 
- - - ГО ГО - ГО 

Биология  

 
КР ГО ГО ГО ГО - ГО 

География 

 
ГО ГО ГО ГО ГО - ГО 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ГО - - ГО ГО - - 

История  

 
ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание  

 
- Т ГО ГО ГО ГО ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

 
ГО Т ГО ГО 

Информатика  

 
- - КР ГО ГО ГО ГО 

Искусство (музыка) 

 
ГО Т ГО Т - - - 

Искусство (ИЗО) 

 
Т ГО ГО ГО - - - 

Технология: 

ДЕВОЧКИ 

МАЛЬЧИКИ 

 

 

ГО 

ГО 

 

ГО 

ГО 

 

Т 

Т 

 

ГО 

ГО 

 

- 
 

- 

 

ГО 

ГО 

 

 

Физическая культура 

 

ГО 

 
ДГЗ- диктант с грамматическим заданием 

КР- контрольная работа 
Т-тестирование 

С-сочинение  

ГО- годовая оценка по итогам текущего контроля успеваемости 



 
 

 


