Тема: Походная медицинская аптечка. Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки
В туристских походах участвуют, разумеется, люди относительно здоровые (во всяком случае, без хронических заболеваний не совместимых с походными физическими нагрузками). Однако в период похода никто не застрахован от случайных травм, заболеваний, недомоганий. Рассчитывать приходится лишь на собственные силы. Поэтому, медицинская аптечка является обязательным компонентом группового снаряжения туристского похода, а в случае необходимости грамотно собранная аптечка окажет неоценимую помощь. Важной особенностью походной аптечки является то, что она комплектуется, в основном, медикаментами, рассчитанными на лечение острых заболеваний и травматических повреждений (а не хронических заболеваний). Исключением служат средства создания «комфортности» в походных условиях (согревающие мази, витаминные комплексы). Фактически походная аптечка – это аптечка скорой помощи. Все участники похода должны уметь оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и правильно транспортировать его до места оказания квалифицированной врачебной помощи. Есть основные принципы комплектования походной аптечки лекарственными средствами и порядок их упаковки.
Мы с вами всегда ходим в походы и знаем, что мы не застрахованы от случайных травм, заболеваний, недомоганий. И нам с вами приходится рассчитывать на свои собственные силы. Поэтому, туристская аптечка является обязательным компонентом группового снаряжения туристского похода. Если мы с вами правильно соберем аптечку, то она нам окажет неоценимую помощь. 
Отправляясь в поход, мы должны с вами взять самые-самые необходимые 

вещи, которые всегда нужно иметь с собой при любом выходе в лес. Какие?
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Медицинская аптечка – это комплект средств, предназначенных для оказания первой медицинской помощи.

Получается если аптечка — это комплект средств, то и хранится, и транспортироваться они должны в какой-то упаковке, давайте с Вами подумаем какие требования должны предъявляться к упаковке походной аптечки?

Рассмотрим требования, предъявляемые к упаковке аптечки в целом и отдельных медикаментов внутри нее.
· Жесткость. Аптечка должна иметь упаковку, сохраняющую форму и предохраняющую содержимое от деформации при переноске в рюкзаке и вне его. При выборе конкретного типа укладки надо обратить внимание на надежность замков и соединения ящика с крышкой.

· Герметизация. Даже при попадании в воду аптечка должна сохранять герметичность. Многие медикаменты приходят в негодность при соприкосновении с водой.

· Амортизация ударов. Рекомендуется сделать амортизирующие прокладки внутри упаковки всей аптечки и отдельных блоков лекарств. Способ проверки прост - в аптечке, сброшенной в рюкзаке на твердую поверхность с высоты нескольких метров, ничего не должно разбиться.

· Надписи на лекарствах. Для удобства использования лекарств все надписи на них в случае изоляции стекла, использовании самодельных упаковок должны быть восстановлены. Должны быть указаны название лекарства, концентрация (если это необходимо), срок годности. Например, "перекись водорода 3%, годна до Х.18."

· Список с рекомендациями. Внутри аптечки на тот случай, если ей будет пользоваться человек, не обладающий достаточными знаниями, должен быть вложен список медикаментов с показаниями к применению, дозировкой и противопоказаниями.

· Облегчение веса. Отдавайте предпочтение легким упаковкам лекарств. Самая тяжелая и неудобная упаковка - стекло. Старайтесь свести его количество к минимуму.

· Изоляция стекла. Если в аптечке все же присутствуют лекарства в стеклянной упаковке, их нужно обклеить лейкопластырем (это не относится лишь к ампулам). Это создает некоторую амортизацию, а если уж стекло разобьется, то осколки большей частью останутся на пластыре.

· Удобство переноски вне рюкзака. В ряде ситуаций может потребоваться переноска аптечки отдельно от рюкзака. На этот случай она должна быть оснащена лямкой или ручками для транспортировки. Лучше всего упаковывать ее в небольшой рюкзачок.

Групповая аптечка туриста собирается на всю группу. Укладка лекарств рассчитывается по количеству дней, запланированных на поход и его автономность. Например, если у вас поход на месяц по тайге, где до ближайшего жилья 200-300 километров, аптечку следует брать как можно расширенную.Как рассчитать количество медикаментов

Количество медикаментов для туристической аптечки высчитывается очень просто. Берите столько лекарственных средств, чтобы можно было вылечить нескольких человек. Т.е. помощь 2-ум пострадавшим и их транспортировка из самой дальней точки туристического маршрута.  Если в группе заболело более 2 человек, то поход необходимо прекратить.
Содержимое походной аптечки можно разделить на две части: медицинские инструменты и перевязочные материалы, а также лекарственные средства.
Медицинские инструменты и перевязочные материалы: градусник (не ртутный), вата, ножницы, лейкопластырь, жгут, бинты стерильные, мягкая шина, пинцет индивидуальный, перевязочный пакет.
Лекарственные средства:

-препараты при проблемах с желудочно-кишечным трактом(активированный уголь,смекта,фестал и другие),

-дезинфицирующие средства (йод, перекись водорода),

-согревающие мази,

-болеутоляющие средства(анальгин),

-жаропонижающие средства (парацетамол,нурофен),

-средства от ожога(пантенол),
-антиаллергенные средства(супрастин).

Во всех случаях запрещается использовать медикаменты с истекшим сроком годности, с нечитаемыми надписями на упаковке или вообще без упаковки.
Хранение аптечки в походе

Кладут аптечку первой помощи так, чтобы легко ею воспользоваться, не пробираясь сквозь дебри содержимого. Удачное место – клапан или верхняя часть рюкзака. Обложите аптечку мягкими вещами для дополнительной защиты от ударов и падений. Старайтесь не садиться и не облокачиваться на ту часть рюкзака, где хранятся хрупкие вещи.

Лекарства не любят жары и сырости. Не оставляйте рюкзак надолго под палящим солнцем и не ставьте в лужу. Так вы рискуете испортить не только аптечку, но и личные вещи.
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