
 
 

 

 

 

 

 



                                ПРОГРАММА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

           Содержит контрольно-оценочные средства, предназначенные для проведения комплексного  

зачета по итогам УП.05 Медико-социальная реабилитация, УП.06 Организация профессиональной 

деятельности,  с целью контроля и оценки результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций. Выставляется «зачтено», в зачетные книжки, дублируются по каждой учебной 

практике. 

 

 

 

 

 

 

 

        Составитель ППА комплексного  зачета: 

          Гатауллина Ф.Ф.- заведующая производственной практикой ГАПОУ «Альметьевский медицинский 

колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАСПОРТ 

НАЗНАЧЕНИЕ: 

Программа промежуточной аттестации для контроля и оценки результатов освоения: 

                УП.05 Медико-социальная реабилитация   

УП.06 Организация профессиональной деятельности, 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

 

В результате прохождения учебной практики УП.05 Медико-социальная 

реабилитация обучающийся должен:  

 

иметь практический опыт: 

­ реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в разных возрастных 

группах; 

­ обучения пациента и его окружение вопросам организации рационального и лечебного 

питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры; 

­ осуществления психологической реабилитации; 

­ проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных категорий; 

­ осуществления основных физиотерапевтических процедур по назначению врача; 

­ проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

уметь: 

­ проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных 

заболеваниях; 

­ проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 

­ проводить физиотерапевтические процедуры; 

­ определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ составлять программу индивидуальной реабилитации; 

­ организовывать реабилитацию пациентов; 

­ осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

­ проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из группы 

социального риска; 

­ проводить экспертизу временной нетрудоспособности; 

 

знать: 

­ основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения; 

­ виды, формы и методы реабилитации; 

­ основы социальной реабилитации; 

­ принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и 

травмах; 

­ группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты трудоспособности 

в МСЭ; 

­ общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и массажа 

на организм человека; 

­ психологические основы реабилитации; 

­ основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в 

реабилитации; 

­ общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на 

организм человека; 

­ показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

­ особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым людям и 

инвалидам; 



­ принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из групп 

социального риска. 
 

В результате прохождения учебной практики УП.06 Организация профессиональной 

деятельности обучающийся должен:  

 

иметь практический опыт: 

работы с нормативно-правовыми документами; 

работы с прикладными информационными программами, используемыми в           

здравоохранении; 

работы в команде; 

ведения медицинской документации; 

уметь: 

организовывать рабочее место; 

рационально организовать деятельность персонала и соблюдать психологические и 

этические аспекты работы в команде; 

анализировать эффективность своей деятельности; 

внедрять новые формы работы; 

использовать нормативно-правовую документацию, регламентирующую 

профессиональную деятельность; 

вести утвержденную медицинскую документацию, в том числе с использованием 

информационных технологий; 

пользоваться прикладным программным обеспечением в сфере профессиональной 

деятельности; 

применять информационные технологии в профессиональной деятельности (АРМ – 

автоматизированное рабочее место); 

применять методы медицинской статистики, анализировать показатели здоровья 

населения и деятельности учреждений здравоохранения; 

участвовать в защите прав субъектов лечебного процесса; 

знать: 

основы современного менеджмента в здравоохранении; 

основы организации работы коллектива исполнителей; 

принципы делового общения в коллективе; 

основные нормативные и правовые документы, регулирующие профессиональную 

деятельность; 

основные численные методы решения прикладных задач; 

основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

программное и аппаратное обеспечение вычислительной техники; 

компьютерные сети и сетевые технологии обработки информации; 

методы защиты информации; 

основные понятия автоматизированной обработки информации; 

базовые, системные, служебные программные продукты и пакеты прикладных 

программ; 

использование компьютерных технологий в здравоохранении; 

демографические проблемы Российской Федерации, региона; 

состояние здоровья населения Российской Федерации; 

значение мониторинга; 

медицинскую статистику; 

виды медицинской документации, используемые в профессиональной деятельности; 

принципы ведения учета и отчетности в деятельности фельдшера; 



функциональные обязанности фельдшера и других работников структурного 

подразделения; 

вопросы экономики, планирования, финансирования здравоохранения; 

основы организации лечебно-профилактической помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского персонала учреждений 

здравоохранения; 

основные вопросы ценообразования, налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

основные вопросы финансирования здравоохранения, страховой медицины; 

принципы организации медицинского страхования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задания к зачету  

УП.05 Медико-социальная реабилитация 

  
1. Основные приемы массажа.  

2. Массаж спины. 

3. Массаж воротниковой зоны. 

4. Массаж головы. 

5. Массаж верхних конечностей 

6. Массаж нижних конечностей. 

7. Проведение комплекса ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

8. Проведение комплекса ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

9. Проведение комплексов лечебной физкультуры и массажа пациентам с заболеваниями опорно- 

двигательной системы. 

10. Проведение комплексов лечебной физкультуры и массажа пациентам с заболеваниями 

пищеварительной системы. 

11. Проведение комплексов лечебной физкультуры и массажа пациентам с нарушениями обмена 

веществ. 

12. Проведение комплексов лечебной физкультуры и массажа пациентам с гинекологическим 

заболеваниями. 

13. Составить комплекс лечебной физкультуры при шейном остеохондрозе. 

14. Составить комплекс лечебной физкультуры при пояснично-крестцовом остеохондрозе.  

15. Составить комплекс лечебной физкультуры при артрозах коленного и тазобедренного суставов. 

16. Составить комплекс лечебной физкультуры при плоскостопии. 

17. Составить комплекс лечебной физкультуры при хронических воспалительных процессах в 

гинекологии. 

18. Составить комплекс лечебной физкультуры при ожирении. 
19. Составить комплекс лечебной физкультуры при атонических запорах, дискинезии ЖВП. 

20. Техника безопасности при работе с аппаратами. 

21. Техника проведения процедур гальванизации. 

22. Техника проведения процедур электрофореза.  

23. Техника проведения процедур дарсонвализации. 

24. Правила приема ингаляции. 

25. Техника проведения процедур светолечения 

26. Техника проведения процедур ультразвуковой терапии. 

27. Техника проведения процедур магнитотерапии.  

28. Техника проведения процедур гидротерапии. 

29. Техника проведения процедур теплолечения. 

30. Уход за стомами 

31. Обработка гнойных, незаживающих ран. 

32. Обработка и уход за пролежнями. 

33. Составление плана полиативной помощи больным с хроническими заболеваниями сердечно-

сосудистой системы.  

34. Составление плана полиативной помощи онкологическим больным. 

35. Составление плана полиативной помощи с хроническими цереброваскулярными заболеваниями. 

36. Составление плана полиативной помощи больным ВИЧ инфекции, СПИД. 

37. Кормление тяжелобольных. 

38. Проведение внутривенных, внутримышечных, подкожных инъекций.  

39. Составить программу индивидуальной реабилитации участников военных действий 

40. Составить программу индивидуальной реабилитации лиц с профзаболеваниями.  

41. Составить программу индивидуальной реабилитации одиноких престарелых и пожилых людей. 

42. Оформление медицинской докуменации. 

 

 

 



                                             Задания к зачету  

             УП.06 Организация профессиональной деятельности 
 

  

1. Техника антропоскопии 

2. Техника оценки типа телосложения 

3. Техника оценки степени развития мускулатуры 

4. Техника оценки состояния опорно-двигательного аппарата 

5. Техника измерения и оценки роста 

6. Техника измерения и оценки массы тела 

7. Техника измерения и оценки окружности грудной клетки 

8. Техника измерения и оценки роста сидя 

9. Техника измерения и оценки длины окружности живота, талии, бедра 

10. Методика расчета и оценки индекса массы тела 

11. Методика расчета и оценки показателя Эрисмана 

12. Методика расчета и оценки коэффициента состояния осанки 

13. Методика расчета и оценки коэффициента силы кисти 

14. Техника определения и интерпретации ЖЕЛ 

15. Методика расчета ДЖЕЛ 

16. Техника проведения и оценки пробы Руфье 

17. Техника динамометрии 

18. Техника измерения и оценки АД 

19. Техника исследования и оценки пульса 

20. Техника исследования и оценки ЧДД 

21. Оформление журнала записи вызовов скорой медицинской помощи (Ф109-у) 

22. Оформление сопроводительного листа станции скорой медицинской помощи с талоном к 

нему (Ф114-у) 

23. Оформление дневника работы станции скорой медицинской помощи (Ф115-у) 

24. Оформление журнала регистрации приема вызовов и их выполнения (Ф117-у) 

25. Оформление карты вызова скорой медицинской помощи (Ф110-у) 

26. Оформление талона амбулаторного пациента (Ф 025-12/у) 

27. Оформление медкарты амбулаторного больного (Ф 025-у) 

28. Оформление журнала регистрации амбулаторных больных (Ф 074-у) 

29. Оформление книги регистрации листков нетрудоспособности (Ф 036-у) 

30. Оформление контрольной карты диспансерного наблюдения (Ф 030-у) 

31. Оформление тетради записи беременных, состоящих под наблюдением ФАП (Ф 075-у) 

32. Оформление индивидуальной кары беременной и родильницы (Ф 111-у) 

33. Оформление карты профилактических прививок(Ф 063-у) 

34. Оформление журнала учета профилактических прививок (Ф 064-у) 

35. Оформление журнала учета инфекционных заболеваний (Ф 060-у) 

36. Оформление экстренного извещения об инфекционном заболевании, пищевом, остром, 

профессиональном отравлениях, необычной реакции на прививку (Ф 058-у) 

37. Оформление журнала учета санитарно-просветительской работы (Ф 083-0/у) 

38. Оформление дневника работы среднего медицинского персонала ФАП (Ф 039-1/у) 

39. Методика расчета и анализа рождаемости 

40. Методика расчета и анализа смертности 

41. Методика расчета и анализа естественного прироста (убыли) населения 

42. Методика расчета и анализа младенческой смертности 

43. Методика расчета и анализа перинатальной смертности 

44. Методика расчета и анализа материнской смертности 

45. Методика расчета и анализа мертворождаемости 

46. Методика расчета и анализа заболеваемости 



47. Методика расчета и анализа распространенности болезней 

48. Методика расчета и анализа первичной инвалидности 

49. Методика расчета и анализа общей инвалидности 

50. Методика расчета и анализа выполнения плана посещений в поликлинике 

51. Методика расчета и анализа полноты охвата диспансерным наблюдением 

52. Методика расчета и анализа охвата населения проф. осмотрами 

53. Методика расчета и анализа своевременности взятия больных на диспансерный учет 

54. Методика расчета и анализа уровня госпитализации населения 

55. Методика расчета и анализа средней занятости койки в году 

56. Методика расчета и анализа средней длительности пребывания больного на койке 

57. Методика расчета и анализа оборота больничной койки 

58. Методика расчета и анализа выполнения плана койко-дней 

59. Методика расчета и анализа летальности 

60. Методика расчета и анализа выполнения плана пролеченных больных 

61. Методика расчета и анализа хирургической активности в отделении хирургического профиля 

62. Методика расчета и анализа обеспеченности населения СМП 

63. Методика расчета и анализа своевременности выездов бригад СМП 

64. Методика расчета и анализа расхождений диагнозов СМП и стационара 

65. Методика расчета и анализа удельного веса госпитализированных больных 

66. Методика расчета и анализа удельного веса повторных вызовов 

67. Методика расчета и анализа удельного веса успешных реанимаций 

68. Методика расчета и анализа удельного веса летальных исходов 

69. Методика расчета заработной платы средним медицинским работникам 

70. Методика графического изображения статистических показателей 

 

 

Министерство здравоохранения Республики Татарстан 

Государственное автономное  профессиональное образовательное учреждение  

« Альметьевский  медицинский колледж » 

31.02.01     Лечебное дело. 

 

ПМ .05  Медико–социальная деятельность. 

УП.05 Медико-социальная реабилитация 

ПМ.06 Организационно-аналитическая деятельность 

УП.06 Организация профессиональной деятельности  
Рассмотрено 

На заседании ЦК ПМ «Лечебное и 

Сестринское дело»  

«___» ___________ 20___ г. 

Председатель ____________ 
 

Билет №  Согласовано 

Зам. директора по учебной работе 

____________ 

«___» ___________ 20____г. 

 

 
1. Массаж воротниковой зоны. 

2. Оформление карты профилактических прививок(Ф 063-у) 
 

 

 

      

 

                              Преподаватель: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 


