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Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 
Данная программа предназначена для работы с детьми в старшей группе (5-6 лет) с ОВЗ 

(ЗПР). Срок реализации данной программы - 1 год. Программа составлена в соответствии с 

«Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования», 

«Конвенцией о правах ребенка» и разработками отечественных ученых в области общей и 

специальной педагогики и психологии. Группа для детей с задержкой психического 

развития открыта на базе МБДОУ №63 и комплектуется из дошкольников, направленных 

психолого-медико-педагогической комиссией.  

 Рабочая программа включает в себя образовательные области: «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (ФГОС ДОУ). В 

программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры 

развития ребенка. («Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие») 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС дошкольного образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 2013 года № 1155, с 

использованием следующих нормативно – правовых документов: 

На международном уровне: 

 Конвенция ООН о правах ребёнка (1989 год). 

На федеральном уровне: 

 1.Конституция РФ (1993 год). 

 2.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря 

2012 года. 

 3.ФГОС дошкольного образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 2013 года № 1155. 

 4. Профессиональный стандарт педагога (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013. 

№544н). 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ с 01.01.2021 для 

детских садов, школ. (СП 2.4.3648-20) 

 6. Комментарии к ФГОС дошкольного образования (методические рекомендации 

Минобрнауки России от 28.02.2014 г. №08-249) 

 На республиканском уровне: 



 1.О Государственных языках РТ и о других языках в РТ – Закон РТ от 08.07. 1992 

№ 1560-ХII 

 

 

Основой для разработки данной учебной программы устранения задержки психического 

развития у детей дошкольного возраста явились: ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ - 

инновационная программа дошкольного образования (под редакцией Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой); Шевченко С.Г. (М., 2004); также использовались 

конспекты занятий: И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Ознакомление с окружающим 

миром» (М., 2011); И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Развитие элементарных 

математических представлений» (М., 2009), О.С. Гомзяк «Конспекты занятий по развитию 

связной речи» (М., 2011).  Региональный компонент ФГОС реализуется при изучении 

следующих лексических тем: «Моя Родина», «Наш город», «Наш дом», «Детский сад», 

«Откуда хлеб пришел», «Хвойные и лиственные деревья», «Перелетные зимующие птицы», 

«Дикие и домашние животные», «Рыбы». 

Ведущие цели рабочей программы учителя-дефектолога:  

- построение системы взаимодействия образовательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми от 5 до 6 лет, имеющими задержку психического развития. 

-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства,  

- формирование основ базовой культуры личности,  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями,  

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

- развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития. 

 

Основной задачей психолого-педагогической работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР) является повышение уровня психофизического развития 

ребенка: физического, интеллектуального, эмоционального, социального: 

 сенсорное развитие: освоение эталонов-образцов цвета, формы, величины, эталонов 

звуков; накопление обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина), материалов; 

 освоение предметно-практической деятельности, способствующей выявлению 

разнообразных свойств предметов, а также пониманию отношений между предметами 

(временных, пространственных, количественных); 



 накопление языковых представлений, развитие фонетико-фонематических процессов, 

подготовка к обучению грамоте; 

 уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающего мира; 

 формирование диалогической и монологической форм речи, развитие 

коммуникативных навыков; 

 развитие элементарных математических представлений и понятий, соответствующих 

возрасту; 

 формирование соответствующих возрасту навыков игровой деятельности (освоение 

игры по правилам, дидактической игры), а на их основе формирование элементов 

учебной деятельности. 

 Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы 

дефектолога в соответствии с программным содержанием 

Исходя из поставленных целей и задач Рабочая программа учителя-дефектолога 

для детей подготовительного возраста с ОВЗ (ЗПР) строится на следующих принципах: 

1. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей в соответствии с 

направленностью и режимом группы. 

2. Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция 

задач. 

3. Деятельный подход к организации образования, включение познавательного 

компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности. 

4. Сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения. 

5. Открытость Программы для повторения и уточнения образовательного материала 

в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями. 

6. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса: 

     -объединение комплекса различных видов детской деятельности вокруг 

единой «темы»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», 

«реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», 

«традиции»;  

     -интеграция детской деятельности. 

7. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех 

задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

8. Принцип дифференциации: организация обучения и развития детей с учётом 

уровня актуального развития каждого ребёнка. 



9. Принцип сотрудничества: формирование личности ребёнка происходит в 

сотрудничестве и совместной деятельности всех специалистов ДОУ, детей и 

родителей. 

10. Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учётом всех 

факторов (состояние здоровья ребёнка, оказывающее влияние на его 

работоспособность, интересов, потребностей, уровня развития ребёнка, 

сложности задачи). 

11. Принцип преемственности между двумя ступенями образования: учёт запросов 

следующего звена образовательного процесса – начальной школы. 

Рабочая программа учителя-дефектолога предусматривает организацию следующих 

условий: 

 создание ребенку с ЗПР возможности для осуществления содержательной 

деятельности в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного 

психического развития; 

 обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка; 

 коррекция негативных тенденций развития; 

 стимулирование и обогащение развития во всех видах в условиях интеграции 

образовательных областей; 

 профилактика (предупреждение) вторичных отклонений в развитии детей.  

 четкая организация пребывания детей в детском саду, рациональное 

распределение нагрузки в течение дня с учетом индивидуальных особенностей и 

возрастных возможностей детей,  

 координация и преемственность в организации работы дефектолога и 

воспитателей.  

1.2. Планируемые результаты: 

 В результате коррекционно–образовательной работы к концу года дети в старшей группе 

должны уметь: 

Ознакомление с окружающим миром: 

 Называть разные предметы, которые окружают ребенка, знать их назначение; 

называть диких, домашних животных и птиц; различать и называть растения, 

дикие, домашние животные и птицы ближайшего окружения; 

 Учить различать по вкусу, цвету, величине и форме 5-7 вида овощей и фруктов;  

 Определять времена года; 

 Различать и называть части тела животного и человека; 



 Знать название города, где живут, улицу. 

 

Математика и сенсорное развитие: 

 Считать до 10, уметь ответить на вопросы: «Сколько всего?»; сравнивать 

количество предметов в группах; сравнивать два предмета по величине на основе 

их приложения или наложения; различать и называть геометрические фигуры; 

 Определять положение предметов в пространстве, двигаться в нужном 

направлении;  

 Учить вычленять признаки предметов (цвет, форму, величину); 

 Узнавать и называть треугольник, отличать его от круга и квадрата; 

 Различать и называть части суток; 

 Определять направление движения от себя (направо, налево, вперёд, назад, вверх, 

вниз)  

 Знать правую и левую руку. 

 

  Развитие речи:  

 Использовать в речи существительные, обозначающие профессии; 

 Употреблять существительные с обобщающим значением: овощи, фрукты, ягоды, 

животные (дикие и домашние); 

 Согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

 Пересказывать небольшие литературные тексты, составлять рассказ по сюжетной 

картине, игрушке, предметам; 

 Употреблять предложения с однородными членами. 

 

Обучение грамоте: 

 слышать в словах отдельные звуки, 

 овладеть способом выделения звука из слова, 

 уметь произносить выделенный звук, 

 знать о двух основных группах звуков русского языка (гласных и согласных), 

 уметь на основе собственного чувственного опыта относить выделенные звуки к 

гласным или согласным, 

 использовать для их обозначения условные знаки, 

 уметь правильно произносить выделенные из слов твердые и мягкие согласные, 

 соотносить изученные гласные звуки с обозначающими их буквами. 

 



1.3 Возрастные особенности детей дошкольного возраста с ОВЗ 

(задержкой психического развития) 5-6 лет 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются 

особенно ярко.  

«Игра» 

В возрасте 5 - 6 лет дети с ЗПР с большим желанием относятся к игре, чем в среднем 

возрасте. У детей появляются сюжетные игры с 1-2 детьми. Они предпочитают подвижные 

игры. Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. У детей отмечаются трудности в формировании мотивационно – 

целевого компонента игры: трудности на этапе возникновения замысла, ограниченность 

плана – замысла или его отсутствие, узкая вариативность при поиске путей его реализации, 

отсутствие потребности в совершенствовании своих действий, направленность на 

осуществление каких – либо действий, а не реализацию замысла игры. 

 «Труд» 

Дети выполняют несложные двухступенчатые инструкции, но не могут выполнить 

трехступенчатую инструкцию, часто не доводят начатое дело до конца. Нарушен 

поэтапный контроль своей деятельности, дети не способны оценить результаты своего 

труда и обосновать оценку. Навыки самообслуживания сформированы частично. 

 «Двигательная сфера» 

Двигательная сфера характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте все лучше 

удерживают равновесие, могут подпрыгивать на двух ногах, балансировать на одной ноге, 

перешагивать через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

«Познавательные процессы» 

У большинства детей восприятие становится более дифференцированным, 

целостным, они составляют картинки из частей, знают 6 основных цветов, основные 

геометрические фигуры, подбирают предметы по цвету и форме.    

У некоторых детей 5-6 лет с ЗПР нарушены такие свойства восприятия, как 

предметность, целостность, нарушено или недостаточно сформировано восприятие цвета. 

Такие дети с трудом составляют картинки, разрезанные по диагонали. 

Объем внимания и запоминания увеличиваются, возрастает их произвольность. Дети 

с задержкой развития 5 – 6 лет могут запомнить по просьбе взрослого 4 слова, но некоторые 

из них по-прежнему с трудом выполняют задание на запоминание. Что касается 

долговременной памяти, то дети с задержкой развития 5 – 6 лет способны к запоминанию 

информации и извлечению ее из памяти спустя дни и недели, так же, как и их сверстники.  



Большинство детей могут удерживать внимание на объекте, занимаясь привлекательной 

для них деятельностью, в течение 15-20 минут. У детей отмечается заметное преобладание 

наглядной памяти над словесной, характерен недостаточный объём и точность 

запоминания. 

Ребенок с ЗПР в 5 лет при условии его обучения может осуществлять мыслительные 

операции: группировать предметы по наглядным признакам, по классам, определять 

лишний предмет с опорой на наглядность. 

«Развитие речи». 

К особенностям речевого развития можно отнести низкий уровень 

сформированности звуковой стороны речи у большинства детей, недостаточность 

произношения шипящих, свистящих, сонорных звуков. Недостаточно сформирован 

фонематический слух и фонематическое восприятие, отмечается лексико-грамматическое 

нарушение речи. 

По мере обогащения представлений об окружающем мире, у детей значительно 

расширяется объем словаря, который в большинстве случаев остается неточным. 

Возрастают возможности диалогической речи. 

«Взаимоотношения с детьми и взрослыми». 

В этом возрасте изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

его похвала. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.   

1.4.  Организация системы мониторинга в специальном (коррекционном) 

образовании в условиях введения ФГОС 

В условиях введения Федеральных государственного образовательного стандарта 

возникает необходимость определения структуры и содержания, как диагностического 

изучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья, так и коррекционно-

развивающей работы, способствующей развитию его эмоционального, социального и 

интеллектуального потенциала, формированию позитивных личностных качеств. Для 

решения данной цели ведущим средством является организация комплексного медико-

психолого-педагогического изучения ребенка, что предполагает с одной стороны, 

уточнения его диагноза при динамическом наблюдении коррекционно-воспитательного 



процесса, а с другой, стороны - разработки индивидуальной программы сопровождения 

развития ребенка.  В пособии Лавровой Г.Н. «Организация и содержание диагностической 

и коррекционно- развивающей работы с дошкольниками имеющими отклонения в 

развитии» представлены комплексы по диагностике детей раннего и дошкольного возраста, 

разработаны образцы основной документации специалистов, работающих с детьми с 

отклонениями в развитии, описаны дополнительные методы по психологической 

диагностике. Для создания программы психолого-педагогической диагностики были 

использованы методы изучения детей раннего и дошкольного возраста, разработанные 

отечественными учѐными С.Д. Забрамной, Л. А. Венгером, А.А. Катаевой, Э.И Леонгард, 

И.А. Коробейниковым, Е.А. Стребелевой, Г.А. Урунтаевой, О.Н. Усановой, Е.О.Смирновой 

и многими др.  В условиях реализации ФГОС система комплексного психолого-

медикопедагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

включает психолого-медико-педагогическое обследование с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, и мониторинг динамики развития детей, их успешности в 

освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 
 

II. Содержательный раздел 
    2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
    Содержание программы включает совокупность образовательных областей 

«познавательное развитие» и «речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям  –  физическому,  социально-личностному,  познавательно-речевому  и 

художественно-эстетическому. 

   При построении Программы учитывается принцип интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в ходе 

реализации других областей Программы. По освоению детьми каждой образовательной 

области разработано комплексное календарно-тематическое планирование по программе 

С.Г. Шевченко «Программа коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе 

детей с ЗПР».  

 

 



Планирование коррекционно-развивающей деятельности 

Образовательная 

область 

Вид 

деятельности 

Развитие ВПФ Кол-

во ОД 

в 

недел

ю 

Интеграция 

образовательны

х областей 

Познавательное  

развитие 

Сенсорное 

развитие, 

ФЭМП 

Развитие 

внимания 

Развитие 

пространственно

го 

восприятия 

Развитие 

слуховой 

и зрительной 

памяти 

Развитие 

графических 

навыков 

Развитие 

наглядно- 

образного и 

логического 

мышления 

Развитие 

фонематического 

восприятия  

1 Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Коммуникативно

е/ речевое 

развитие 

Развитие 

речи, 

обучение 

грамоте 

1 Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Познавательно-

коммуникативно

е развитие 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м миром и 

развитие 

речи 

1 Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть работы по 

сенсорному 

развитию 

 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 

деятельности 

 развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством создания 

насыщенной предметно-пространственной среды; 

  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, 

стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя 

из принципа целесообразности и безопасности, учить их 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, 

на ощупь, по запаху и на вкус; 

 организовывать практические исследовательские действия с 

различными веществами, предметами, материалами, постепенно 

снижая участие и помощь взрослого и повышая уровень 

самостоятельности ребенка; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 учить приемам обследования - практического соотнесения с 

образцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, 

совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 

координацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение 

контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и 

приложения данного элемента к образцу-эталону); 

 развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить 

к пониманию словесного обозначения признаков и свойств, 

умению выделять заданный признак;  

 формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с 

уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню 

«Покажи синий, красный, треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к 

самостоятельному выделению и словесному обозначению 

признаков цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-

двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков;  

 развивать способность узнавать и называть объемные 

геометрические тела и соотносить их с плоскостными образцами 

и с реальными предметами; 

 учить детей собирать целостное изображение предмета из 

частей, складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая 

количество частей и конфигурацию разреза; 

 развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру 

материалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

  развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, 

сравнивать элементы ряда по параметрам величины, употребляя 

степени сравнения прилагательных; 

 развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении лишнего, 

обосновывать выбор принципа классификации; 

 знакомить детей с пространственными свойствами объектов 

(геометрических фигур и тел, их формой как постоянным 

признаком, размером и расположением как признаками 

относительными); развивать способность к их идентификации, 

группировке по двум и нескольким образцам, классификации; 

 развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации, 

сериации на основе выделения наглядно воспринимаемых 

признаков 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть в работе по 

развитию 

конструктивн

ой 

деятельности 

 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного 

мышления, способности к моделированию  

 формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому 

использованию: демонстрация продуктов конструирования 

(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и пр.) 

с целью; 

  развивать интерес к конструированию и побуждать 

к«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с реальными 

объектами, поощряя стремление детей называть «узнанную» 

постройку; 

 формировать у детей желание подражать действиям взрослого; 

побуждать к совместной конструктивной деятельности при 

обязательном речевом сопровождении всех осуществляемых 

действий; 

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее 

основные и вспомогательные части, устанавливая их функциональное 

назначение, определяя соответствие форм, размеров, местоположения 

в зависимости от задач и плана конструкции; 

 формировать умение воссоздавать целостный образ путем 

конструирования из частей (используют прием накладывания на 

контур, заполнения имеющихся пустот и пр.); уделять внимание 

развитию речи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей; 

 развивать умение действовать двумя руками под контролем зрения в 

ходе создания построек; 

 развивать операционально-технические умения детей, используя 

разнообразный строительный материал; 

 совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу 

движений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным 

материалом, требующим разных способов сочленения и расстановки 

элементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установка 

детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощью 

гаек, замков и т. п.); 

 учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания 

детей использовать как указательные и соотносящие жесты, так и 

словесные указания;  

 побуждать к совместному с взрослым, а затем - к самостоятельному 

обыгрыванию построек; 

 для старших дошкольников организовывать конструктивные игры с 

различными материалами: сборно-разборными игрушками, 

разрезными картинками-пазлами и др.; 

 положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая 

видеть ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

 закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и о 

строительстве как труде по созданию различных построек, 

необходимых людям для жизни и деятельности; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 закреплять представления детей о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать 

это в речи; 

 закреплять умение сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, расположению, употребляя при 

этом прилагательные и обозначая словом пространственные 

отношения; 

 формировать способность к анализу и воспроизведению 

конструкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному 

изображению; выполнять схематические рисунки и зарисовки 

построек; 

 учить детей использовать в процессе конструирования все виды 

словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование 

деятельности; упражнять детей в умении рассказывать о 

последовательности конструирования после выполнения задания, в 

сравнении с предварительным планом; 

 развивать творческое воображение детей, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания построек, 

необходимых для развертывания или продолжения строительно-

конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных 

игр; 

 учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному началу 

и собственному замыслу (с предварительным планированием и 

заключительным словесным отчетом) 

 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть работы по 

формировани

ю 

элементарны

х 

математическ

их 

представлени

й 

 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных 

математических представлений в дочисловой период: 

 формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, 

расположения), составлять ряды-серии (по размеру, 

расположению); 

 совершенствовать навыки использования способов проверки 

(приемы наложения и приложения) для определения количества, 

величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

 создавать условия для практических действий с дочисловыми 

множествами, учить практическим способам сравнения множеств 

путем наложения и приложения; 

 уделять особое внимание осознанности действий детей, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем 

установления взаимно однозначного соответствия (приложения 

один к одному). 

 

Развивать понимание количественных отношений, 

количественной характеристики чисел: 

 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», 

пользуясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

пальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто на 

основании прослеживания глазами; 

 учить выделять определенное количество предметов из 

множества по подражанию и образцу, после пересчета и без него, 

соотносить с количеством пальцев, палочек и другого 

символического материала, показывать решение на пальцах, 

счетных палочках и пр.; 

 при затруднениях в использовании математической символики 

уделять внимание практическим и активно-пассивным действиям 

с рукой ребенка; 

 продолжать учить детей образовывать последующее число, 

добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя 

один объект из группы; 

 совершенствовать счетные действия детей с множествами 

предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 

восприятия; 

 знакомить детей с количеством в пределах пяти (возможный 

предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их 

математического развития на каждом этапе образовательной 

деятельности); 

 прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа 

из единиц на различном раздаточном материале; 

 развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые 

цифры 0, 1-5 в правильном и зеркальном (перевернутом) 

изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносить их с количеством объектов; 

 учить возможным способам изображения цифр: рисованию на 

бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из 

различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной 

проволоки, палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

 формировать у детей умение называть числовой ряд, 

выкладывая цифры в аналогичной последовательности, 

подбирать соответствующую цифру к количеству объектов, 

выделять цифровые знаки среди других изображений (букв, 

схематических изображений объектов, геометрических фигур) и 

называть их обобщающим словом. 

 

Знакомство детей с элементарными арифметическими 

задачами с опорой на наглядность и практические действия: 

 приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

 применять способ передачи ее содержания в форме диалога 

(один говорит первую часть условия, второй — другую, третий 

задает вопрос); 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 знакомить детей с различными символическими обозначениями 

действий задачи, использованием стрелок, указателей, 

объединительных и разъединительных линий и пр.; 

 учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной 

ситуации, а затем по представлению, решать их в пределах 

усвоенного состава числа;  

 развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

 вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, 

используя наглядный материал и символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и 

включать сформированные представления в предметно-

практическую и игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

 закреплять представления о частях тела на начальных этапах 

работы; 

 развивать у детей способность ориентироваться в телесном 

пространстве, осваивая координаты:вверху-внизу, впереди-сзади, 

правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой 

рукой правую и левую стороны тела; 

 развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-

внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

 учить воспринимать и воспроизводить пространственные 

отношения, между объектами по подражанию, образцу и 

словесной инструкции; 

 обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

 обращать особое внимание на относительность 

пространственных отношений при передвижениях в различных 

направлениях, поворотах, действиях с предметами; 

 создавать условия для осознания детьми пространственных 

отношений путем обогащения их собственного двигательного 

опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном 

направлении по указательному жесту, с помощью стрелки-

вектора, по схеме-маршруту; выполнять определенные действия с 

предметами и отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

 закреплять умение использовать словесные обозначения 

местонахождения и направления движения, пользуясь при этом 

движением руки и указательным жестом; 

 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: 

назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, 

пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 формировать ориентировку на листе, закреплять при 

выполнении зрительных и слуховых диктантов; 

 формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

 побуждать детей перемещать различные предметы вперед, 

назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по 

словесной инструкции взрослого и самостоятельно); 

 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и 

игровых упражнений, выделяя общие и различные 

пространственные признаки, структурные элементы 

геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

 формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

 формировать представления детей о внутренней и внешней 

частях геометрической фигуры, ее границах, закреплять эти 

представления в практических видах деятельности (рисовании, 

аппликации, конструировании); 

 знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», 

«ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», 

закрепляя в практической деятельности представления детей о 

взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из различных 

материалов (шнуров, ниток, мягкойцветной проволоки, лент, 

геометрических фигур). 

Формирование временных представлений: уделять внимание 

как запоминанию названий дней недели, месяцев и т.д., так и 

пониманию последовательности и цикличности времен года, 

месяцев, дней недели, времени суток; 

 использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

 учить понимать и устанавливать возрастные различия между 

людьми; формировать представление о возрастных периодах, о 

том, что взрослые люди тоже были маленькими и т.д.; 

формировать понимание временной последовательности 

событий, временных причинно-следственных зависимостей (Что 

сначала - что потом?Что чем было - что чем стало?) 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть работы по 

формировани

ю целостной 

картины 

мира, 

расширению 

кругозора 

Создание предпосылок для развития элементарных 

естественнонаучных представлений 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для 

выделения максимального количества свойств объекта; 

 организовывать наблюдения за различными состояниями 

природы и ее изменениями с привлечением внимания детей к 

различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание 

насекомых и пр.), к изменению световой освещенности дня (во 

время грозы), к различению голосов животных и птиц и пр.; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

  формировать связи между образом объекта и обозначающим 

его словом, правильное его понимание и использование (трещит, 

поскрипывает и пр.), особенно у детей с недостатками 

зрительного восприятия и слухового внимания; лексико-

грамматическим недоразвитием; 

 обучать детей на основе собственных знаний и представлений 

умению составлять рассказы и описывать свои впечатления, 

используя вербальные и невербальные средства (с опорой на 

схемы); 

 использовать оптические, световые, звуковые и прочие 

технические средства и приспособления, усиливающие и 

повышающие эффективность восприятия; 

 организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, 

для развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не 

тонет). 

Создание условий для формирования предпосылки 

экологической культуры: создавать условия для установления и 

понимания причинно-следственных связей природных явлений и 

жизнедеятельности человека с опорой на все виды восприятия;  

 организовывать наблюдения за природными объектами и 

явлениями в естественных условиях, обогащать представления 

детей с учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение 

объема) и восприятия (сужение объема, замедленный темп, 

недостаточная точность); 

 развивать словесноеопосредование воспринимаемой 

наглядной информации, связанное с выделением наблюдаемых 

объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

 вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 

самостоятельного выполнения действий, связанных с уходом за 

растениями и животными, уборкой помещений, территории двора 

и др. 

 расширять и углублять представления детей о местах обитания, 

образе жизни, способах питания животных и растений; 

 продолжать формировать умение детей устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в человеческом, 

животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах 

быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и 

праздничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, 

для детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; 

технические средства и др.); 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 формировать и расширять представления о Родине: о городах 

России, ее столице, государственной символике, гимне страны; 

национальных героях; исторических событиях, обогащая 

словарный запас; 

 расширять и уточнять представления детей о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, 

магазины, деятельность людей, транспортные средства и др.); 

 углублять и расширять представления детей о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в различных 

климатических условиях; 

 расширять представления детей о праздниках (Новый год, День 

рождения, День защитника Отечества, День Победы). 

 расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового 

опыта детей 
Коррекционн

ая 

направленност

ь в работе по 

развитию 

высших 

психических 

функций 

Развитие мыслительных операций: 

 стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные 

проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных 

предметов и орудий; 

 поддерживать мотивацию к достижению цели при решении 

наглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительного 

соотнесения;  

 развивать способность к анализу условий наглядной проблемной 

ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных 

средств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки 

разные предметы, используя соответствующее приспособление и пр.); 

 знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательных 

средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, 

совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр.; 

 формировать у детей операции анализа, сравнения, синтезана 

основе наглядно воспринимаемых признаков; 

 учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определенной 

последовательности, сначала с помощью взрослого, затем 

самостоятельно; 

 учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, 

выполнять графические изображения деталей конструкторов (с разных 

сторон); 

 развивать антиципирующие способности в процессе складывания 

разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с 

другими видами продуктивной деятельности), построении 

сериационных рядов; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию 

целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по элементам и 

т.д.); 

 развивать способность к замещению и наглядному моделированию 

в играх на замещение, кодирование, моделирование пространственных 

ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

 учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения, 

выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 элемента); 

 развивать зрительныйгнозис, предлагая детям узнавать 

зашумленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные 

изображения; 

 развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать 

закономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх 

«Продолжи ряд», «Закончи ряд»); 

 развивать способность понимать скрытый смыл наглядной 

ситуации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на 

наглядном материале;  

 формировать умение делать простейшие умозаключения 

индуктивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении за 

природными явлениями, при проведении опытов, затем на основе 

имеющихся знаний и представлений; 

 обращать внимание детей на существенные признаки предметов, 

учить оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-

понятийного мышления: выделять признаки различия и сходства; 

обобщать ряды конкретных понятий малого объема; 

 формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на 

основе существенных признаков, осуществлять классификацию; 

 подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: осуществлять 

избирательный подбор дидактического материала, игровых 

упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и 

слухо-речевой памяти; 

 совершенствовать следующие характеристики:объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, 

тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания 

 развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах 

работы; 

 развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных 

видах деятельности и посредством специально подобранных 

упражнений; 

 развивать способность к переключению и к распределению 

внимания; 

 развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при 

выполнении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных 

упражнениях 

 



Коррекционно-развивающая работа в образовательной области      

                  «Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть работы по 

развитию 

речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

 развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со 

взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

 создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и 

контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов, 

сообщений, побуждений, связанных с различными видами 

деятельности; 

 развивать понимание речи на основе выполнения словесной 

инструкции и подражания с помощью куклы-помощника; 

 в процессе работы над лексикой проводить разъяснение 

семантических особенностей слов и высказываний; 

 в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать 

внимание детей к изменению значения слова с помощью 

грамматических форм (приставок, суффиксов, окончаний); 

  проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие 

восприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их с 

демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т.п.), а на 

этапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава 

слова;  

 в процессе работы над фонематическим восприятием обращать 

внимание детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как 

меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипящих, 

звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - 

точка); 

 работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

 разъяснять смысловое значение пословиц, крылатых выражений и 

др.; 

 создавать условия для оперирования речемыслительными 

категориями, использования в активной речи малых фольклорных 

форм (метафор, сравнений, пословиц, образных выражений, 

поговорок, загадок и др.); 

 привлекать внимание детей к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить 

воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную 

функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 

 организовывать и поддерживать речевое общение детей на 

занятиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслушиванию 

других детей, фиксирование внимания ребенка на содержании 

высказываний детей; 

 создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; 

воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту 

взаимодействия; 

 побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщениями, 

вопросами, побуждениями (т.е. к использованию различных типов 

коммуникативных высказываний); 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, 

убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой структуры), 

соблюдение гигиены голосовых нагрузок 

 закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех 

звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям 

учителя-логопеда; 

 развивать способность к моделированию правильного речевого 

темпа с предложением образцов произнесения разговорной речи, 

отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм, 

пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т.д.; 

 формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-

ритмические и интонационные особенности предлагаемых речевых 

образцов; 

 воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) 

ритмические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм 

симметрии); 

 совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать 

недостатки слоговой структуры и звуконаполняемости; 

 развивать интонационную выразительность речи посредством 

использования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-

драматизаций; 

 соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия 

голосом разговорной громкости, не допуская форсирования голоса, 

крика; 

 следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых 

перегрузок; 

 формировать мягкую атаку голоса при произнесении 

звуков;работать над плавностью речи; 

 развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, 

шепотом; 

 вырабатывать правильный темп речи; 

 работать над четкостью дикции; 

 работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как 

способности дифференцировать фонемы родного языка и 

фонематического восприятия как способности к звуковому 

анализу) 

 поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; 

побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит 

колокольчик и др.); 

 развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению 

и называнию звучащих предметов и действий, подражанию им 

(пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.); 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме 

ветра, ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей 

подражанию им; 

 узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас, 

металлофон, балалайка, дудочка и т.п.); 

 учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по 

звуковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.); 

 учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на 

свойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий разной 

длины карандашом на листе бумаги в соответствии с произнесенным 

педагогом гласным звуком; 

 учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными звуками 

(свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и глухими 

согласными); 

 учить подбирать картинки с предметами, в названии которых 

слышится заданный звук; 

 учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, 

звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце слова; 

 знакомить с фонетическими характеристиками гласных и 

согласных звуков, учить детей давать эти характеристики при 

восприятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

 расширять объем и активизировать словарь параллельно с 

расширением представлений об окружающей действительности, 

развитием познавательной деятельности; 

 уточнять значения слов, используя различные приемы 

семантизации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнять 

понятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основе 

расширения познавательного и речевого опыта детей; 

  формировать лексическую системность: учить подбирать 

антонимы и синонимы на материале существительных, глаголов, 

прилагательных; 

 совершенствовать представления об антонимических и 

синонимических отношениях между словами, знакомить с явлениями 

омонимии, с многозначностью слов; 

  формировать предикативную сторону речи за счет обогащения 

словаря глаголами и прилагательными; 

 проводить углубленную работу по формированию обобщающих 

понятий. 

 

Формирование грамматического строя речи 

 развивать словообразовательные умения; создавать условия для 

освоения продуктивных и непродуктивных словообразовательных 

моделей; 

 уточнять грамматическое значение существительных, 

прилагательных, глаголов; 

 развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при 

овладении морфологическими категориями;  



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 формировать умения морфолого-синтаксического оформления 

словосочетаний и простых распространенных предложений различных 

моделей; 

 закреплять правильное использование детьми в речи 

грамматических форм слов, расширять набор используемых детьми 

типов предложений, структур синтаксических конструкций, видов 

синтаксических связей и средств их выражения; 

 работать над пониманием и построением предложно-падежных 

конструкций; 

 развивать умение анализировать выраженную в предложении 

ситуацию; 

 учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

 развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, 

словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи слово 

предложение, рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к 

речевой активности, к постановке вопросов, развивать единство 

содержания (вопрос – ответ); 

 стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, 

моделировать диалоги — от реплики до развернутой речи; 

 развивать понимание единства формы и значения, звукового 

оформления мелодико-интонационных компонентов, лексического 

содержания и семантического значения высказываний; 

 работать над фразой (с использованием внешних опор в виде 

предметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); 

 помогать устанавливать последовательность основных смысловых 

компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлять 

внутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном уровнях 

и оценивать правильность высказывания; 

 в целях развития планирующей, регулирующей функции речи 

развивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: при 

сопровождении ребенком речью собственных практических действий, 

подведении им итогов деятельности, при элементарном планировании 

с опорами и без; 

 усиливать организующую роль речи в поведении детей и 

расширять их поведенческий репертуар с помощью обучения 

рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате 

поступков и действий, развивая навыки произвольного поведения, 

подчинения правилам и следования инструкции и образцу. 

Подготовка к обучению грамоте: развивать у детей способность к 

символической и аналитико-синтетической деятельности с языковыми 

единицами; учить приемам умственной деятельности, необходимым 

для сравнения, выделения и обобщения явлений языка; 

 формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-

слогового состава слова с помощью фишек; 

 учить дифференцировать употребление терминов «предложение» и 

«слово» с использованием условно-графической схемы предложения; 



Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 упражнять детей в умении составлять предложения по схемам; 

 закреплять умение давать фонетическую характеристику заданным 

звукам; 

 формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с 

определенным зрительным образом буквы; 

 учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки; 

 развивать буквенныйгнозис, предлагая узнать букву в условиях 

наложения, зашумления, написания разными шрифтами. 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к 

письму :формировать базовые графические умения и навыки на 

нелинованном листе: точки, штрихи, обводка, копирование; 

 учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку 

и линейку по образцу и речевой инструкции; 

 учить детей копировать точки, изображения узоров из 

геометрических фигур, соблюдая строку и последовательность 

элементов; 

 учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по 

речевой инструкции;  

 учить проводить различные линии и штриховку по указателю – 

стрелке; 

 совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров 

предметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей 

срисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать контуры 

простых предметов. 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение 

слушать педагога и сверстников, внимательно и доброжелательно 

относиться к их рассказам и ответам 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть в работе по 

приобщению 

к 

художествен

ной 

литературе 

 

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в 

детских книгах, специально подобранные картинки с близким ребенку 

содержанием, побуждать называть персонажей, демонстрировать и 

называть их действия; 

 читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), 

вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритм 

или совершать ритмичные действия, побуждать к совместному и 

отраженному декламированию, поощрять инициативную речь детей; 

 направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на 

полноценное слушание, фиксируя последовательность событий; 

 беседовать с детьми, работать над пониманием содержания 

художественных произведений (прозаических, стихотворных), 

поведения и отношений персонажей, разъяснять значения незнакомых 

слов и выражений; 

 учить детей передавать содержание по ролям, создавая 

выразительный образ; 

 учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, 

театрализованной деятельностью, рисованием; 

 вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, 

символы, широко используя речевые игры, шарады и т.д. 

 



2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

 
График организации образовательного процесса 

Сроки Содержание работы 

1-15 сентября Диагностика психического развития детей. 

Заполнение дефектологических карт, 

документации дефектологического кабинета 

15 сентября – 15 

мая 

Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия по расписанию. Мониторинговая 

диагностика психического развития детей 

15 мая – 31 мая Итоговая (мониторинговая) диагностика 

психического развития детей. Заполнение 

документации 

Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога в 

подготовительной группе с задержкой психического развития представлена в форме 

индивидуальной и подгрупповой и фронтальной работы.  

В старшей группе проводятся фронтальные занятия по сенсорному развитию 1 раз в 

неделю, фронтальные занятию по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи – 

1 раза в неделю, обучение грамоте – 1 раз в неделю, ФЭМП – 1 раз в неделю, фронтальные 

занятия по развитию мелкой моторике– 1 раз в неделю. 

Выбор формы проведения непосредственной организованной деятельности зависит 

от вида и содержания коррекционного занятия и индивидуальных возможностей детей. При 

этом следует учитывать, что в одной подгруппе объединены дети, схожие по уровню 

психического развития, по запасу знаний и умений.  

Определение ребенка и переход в течение обучающего периода в ту или иную 

подгруппу зависит от индивидуальных достижений. Количество индивидуальных 

коррекционных занятий с ребенком, реализующих коррекционно-развивающие задачи, 

меняется в зависимости от периода обучения.  

Индивидуальная работа проводится с детьми, имеющими низкий уровень развития, с 

детьми, имеющими личностные особенности (нарушения в поведении и т.д). Так же 

индивидуальная работа проводится с воспитанниками группы при реализации 

вариативной части рабочей программы по развитию графических навыков.  Согласно 

нормативам «Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, утверждённых. 



Главным государственным врачом Российской Федерации показано, что следует 

уменьшить количество фронтальных и подгрупповых занятий, и увеличить время на 

индивидуальную работу. 

Учитывая требования к организации режима дня максимально допустимый объём 

недельной образовательной нагрузки не должен превышать нормы допустимые СанПиН 

(п.11.10). В соответствии санитарными правилами и нормами продолжительность 

непосредственной организованной деятельности с детьми 5-6 лет – не более 20 минут. 

   Основные направления коррекционной работы учителя-дефектолога: 

 Коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи этой категории в 

освоении программы. 

 Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии. 

 Осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ, с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей. 

 Возможность освоения детьми с ОВЗ. Программы и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

 Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

воспитателей, специалистов образовательного учреждения. 

 Содержание коррекционной работы для детей с тяжелыми физическими и 

психическими нарушениями строить с акцентом на социализацию ребенка и 

формирование практически - ориентированных навыков. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей  
 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ на коррекционных занятиях можно 

использовать следующие активные методы и приёмы обучения: 

 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении. 

 

2. Использование вставок на доску. 

 

3. Узелки на память. 

 

4. Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми глазами 

используется для развития слухового восприятия, внимания и памяти; переключения 

эмоционального состояния детей в ходе занятия 

 



5. Использование кинезиологических упражнений на логопедических занятиях.   

 

6. Использование презентаций-офтальмотренажёров, отдельной презентации и фрагментов 

презентации по ходу занятия. 

 

7. Использование картинного материала для смены вида деятельности в ходе занятия, 

развития зрительного восприятия, внимания и памяти, активизации словарного запаса, 

развития связной речи. 

 

8. Активные методы рефлексии. 

 

III. Организационный раздел 
    3.1. Описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
Функциональное 

использование 

кабинета- 

дефектолога 

 

 

Оснащение 

Коррекционно- 

развивающая 

подгрупповая 

деятельность 

 

 

 

Ноутбук 

Компьютерные программы для индивидуальных занятий. 

Магнитофон аудиозаписи, кассеты, диски. 

Перечень дидактических игр и упражнений: 

- по развитию математических представлений; 

- по развитию восприятию и внимания; 

- по развитию мышления; 

- по развитию памяти;  

- по развитию речи; 

- по ознакомлению с окружающим; 

- по развитию ручной и мелкой моторики. 

Иллюстративный материал по лексическим темам. 

Подбор дидактических игр с использованием природных 

материалов для развития восприятия и мелкой моторики. 

Перечень дидактических игр по всем разделам программы. 

Мебель для практической деятельности (столы и стулья) 

Магнитная доска, набор магнитов. 

Шкафы для методической литературы, пособий. 

Полочки для пособий и игрушек. 

Музыкальные инструменты. 

Дидактические пособия по сенсорному воспитанию. 

Муляжи овощей и фруктов, наборы домашних и диких 

животных. 

Развивающие игры. 

 

Коррекционно- 

развивающая 

индивидуальная 

деятельность 

 

 

 

Консультативная 

работа с педагогами, 

родителями. 

 

 

  

 

 

 



  3.2. Распорядок и режим дня учителя-дефектолога 
Режим работы учителя-дефектолога 4 часа: с 8.00-12.00. 

 

Расписание образовательной деятельности учителя-дефектолога  

в старшей группе 

 на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Деятельность  Интеграция  

Понедельник  Ознакомление с окружающим 

миром 

8.25-8.45 

Социально-коммуникативное 

развитие. Познавательное 

развитие. Речевое развитие 

Вторник  Развитие речи 

8.25-8.45 

Познавательное развитие.  

Речевое развитие 

Среда  Обучение грамоте 

8.25-8.45 

Речевое развитие 

Четверг  Развитие сенсорного 

восприятия 

15.10-15.30 

Познавательное развитие.  

Пятница  ФЭМП 

8.25-9.45 

Речевое развитие. 

 Познавательное развитие 

 

Недельная циклограмма работы учителя-дефектолога 

 

Дни недели Время работы Этапы работы 

Понедельник  8.25-9.25 

9.30-11.00 

11.00-12.00 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная образовательная деятельность 

Работа с документацией 

Вторник  8.25-9.25 

 

 

9.30-11.00 

11.00-12.00 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Наблюдение и участие в режимных моментах, 

взаимодействие с воспитателями 

Индивидуальная образовательная деятельность 

Разработка методических рекомендаций, 

консультаций для родителей, педагогов 

Среда  8.25-9.25 

9.30-11.00 

11.00-12.00 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная образовательная деятельность 

Изготовление дидактических пособий 

Четверг  13.30-15.00 

15.15-16.15 

16.30-17.30 

Работа с документацией 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Работа с родителями 

Пятница  8.25-9.25 

9.30-11.00 

11.00-12.00 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная образовательная деятельность 

Взаимодействие с воспитателями 

 
   3.3. Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями 

воспитанников 
   Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

   Работа специалиста-дефектолога с семьей, воспитывающей ребёнка с задержкой 

развития, имеет целью: 

- оказать квалифицированную поддержку родителям; 



- помочь близким взрослым создать комфортную для развития ребёнка семейную среду; 

- создать условия для активного участия родителей в воспитании и обучении ребёнка; 

- формировать адекватные взаимоотношения между взрослыми и их детьми. 

 

Цель взаимодействия Формы взаимодействия 

Цель: Создание системы изучения, 

анализа и прогнозирования 

дальнейшей деятельности с семьями 

воспитанников в детском саду для 

реализации потребностей родителей в 

получении образовательных и 

оздоровительных услуг; для 

разработок стратегии развития 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

Распространение информации о работе детского сада: 

сайт ДОУ 

Сбор информации: 

о ребенке: 

состояние здоровья: анамнез (медицинская карта), 

психологическая диагностика, протекание адаптации к 

дошкольному образовательному учреждению 

(адаптационный лист), индивидуальные особенности 

ребёнка (личностные, поведенческие, общения) 

выявление детей и семей группы «риска», 

о семье: состав семьи, материально-бытовые условия, 

психологический микроклимат, стиль воспитания, 

семейные традиции, увлечения членов семьи, заказ на 

образовательные и оздоровительные услуги, позиция 

родителей по отношению к воспитанию ребёнка и 

детском саду как институту, социализации 

(потребитель, созерцатель, активный участник). 

Опрос, анкетирование, патронаж, интервьюирование, 

наблюдение, изучение медицинских карт и 

специальные диагностические методики, используемые  

в  основном психологами. 

Анализ информации. 

Цель: Создание сообщества 

единомышленников-родителей, 

сотрудников детского сада в вопросах 

воспитания детей с нарушением 

интеллекта и социальной адаптации 

их в обществе. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

Просветительская деятельность: 

-наглядная информация (информационные стенды, 

папки передвижки, рекламные листы, буклеты), 

- консультации, 

- индивидуальные беседы; 

Вовлечение родителей   образовательный процесс: 

«Образовательная деятельность семьи  по  

рекомендациям учителя-дефектолога» 

Цель: Организация и проведение 

совместного анализа деятельности 

коллектива детского сада в вопросах 

охраны здоровья и личностного 

развития детей.  Привлечение 

родителей к участию в контрольно- 

оценочной деятельности. 

Родительские собрания 

Тренинги  

Круглые столы 

Анкетирование 

 

 

 

План школы родителей группы №12 учителя-дефектолога  

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия дата 

1. Беседа с родителями   вновь  поступивших        детей  

«Возрастные возможности и способности детей с ОВЗ» 

октябрь 



2. Проведение диагностических тестов  для родителей с 

целью создания взаимосвязи в работе 

ноябрь 

3. Выступление на родительском собрании 

«Почему нужно выполнять домашние задания» 

декабрь 

4. Помещение в папку-передвижку консультацию на тему  

«Развитие межполушарного взаимодействия» 

ноябрь 

5. Проведение тренинга для родителей  

«Экотерапия в саду и дома» 

октябрь 

6. Создание коллажа   

«Геометрические фигуры на что похожи» 

декабрь 

7. Выступление на родительском собрании 

 «Мы немножко подросли» 

апрель 

8. Диагностика. Индивидуальные беседы и консультации январь 

9. «День открытых дверей». Проведение отчётных 

занятий по выявлению знаний, умений и навыков в 

процессе проведения коррекционно-развивающей 

работы. 

февраль, май, ноябрь 

10. Практическое мероприятие «Мы капусту режем, мы 

капуту трем, трем» 

октябрь 

11. Проведение тренинга для родителей   «Монтессори 

материалы в домашних условиях» 

декабрь  

12. Проведение тренинга для родителей «Дидактические 

игры своими руками» 

апрель 

 

   3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

     Коррекционно-развивающая среда является важным реабилитационным и социально-

адаптивным средством воспитания и развития детей с отклонениями в развитии. Для 

максимального раскрытия потенциальных возможностей личности ребёнка, содействия его 

развитию в личностном и познавательном плане назрела необходимость создания 

специальной среды развития. Давая ребенку определенные знания и представления об 

окружающем, побуждая его к деятельности и творческому применению знаний и умений, 

предметная среда становится ведущим средством передачи социального опыта, 

всестороннего развития ребенка. Развивающая среда и процесс развития ребенка – единая 

система, элементы которой находятся в постоянном взаимодействии. Специальным 

образом организованная среда оказывает позитивное влияние на развитие способности 

ребенка к самообучению. Такая среда способствует установлению, утверждению чувства 

уверенности в себе, а именно это определяет особенности личностного развития на ступени 

дошкольного детства. Развивающая среда дает дошкольнику возможность испытывать и 

использовать свои способности, позволяет ему проявлять самостоятельность, утверждать 

себя как активного деятеля. 



  Развивающая среда опирается на принципы: 

1. Учёт потребностей, интересов, возможностей, особенностей детей, их возраста. 

2. Принцип открытости и доступности. 

3. Принцип гибкого зонирования. 

4. Динамичность – статичность среды. Развивающая среда не может быть построена 

окончательно. Примерно раз в два месяца часть необходимо заменять, переставлять 

оборудование 

5. Функциональность предметов развивающей среды. В обстановке кабинета должны 

находиться только те материалы, которые востребованы детьми и выполняют 

развивающую функцию. 

6. Среда   наполнена развивающим содержанием, соответствующим: 

- интересам мальчиков и девочек. 

- «зоне ближайшего развития». В обстановку кабинета кроме предметов, предназначенных 

детям определенного возраста, должно быть включено приблизительно 15 % материалов, 

ориентированных на более старший возраст. 
7.  В кабинете учителя-дефектолога   имеется уютное место для отдыха. 

   Развивающая предметная среда способствует реализации цели, задач и содержания 

выбранной программы.  

  В кабинете выделены специальные «коррекционные зоны» (центры): центр речевого 

творчества, сенсомоторный центр, центр занимательной математики, игровой центр, 

логоуголок, уголок природы, центр эмоциональной разгрузки представлен в виде песочной 

терапии. 

Кабинет оснащен: 

- детской мебелью, 

-шкафами для дидактических и наглядных пособий, 

-магнитной доской, 

-компьютерным столом с орг. техникой, 

-наглядно-иллюстративным материалом, систематизированным по темам, 

-различными дидактическими играми и лото, 

-интерактивными игрушками, 

-оборудованием для развития мелкой моторики, 

-набором Монтессори; 

-Балансиром; 

Сенсорным столиком; 

- методическими пособиями для коррекционной работы по всем возрастам. 

  Широко в своей работе используем ИКТ. 

  Учитывая особенности развития детей мы сочли возможным использовать в обучении 

детей труду некоторые элементы М.Монтессори, адаптировав их к имеющимся условиям.  

Разработан паспорт кабинета  

 



3.5. Взаимодействие с педагогами ДОУ 

Особое значение уделяем организации взаимодействия в работе узких специалистов и 

воспитателей. Вся коррекционно-развивающая работа воспитателя строится в соответствии 

с планами и рекомендациями учителя-дефектолога и учителя-логопеда группы.  

  Эффективность коррекционно-воспитательской работы определяется четкой организации 

жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильном распределении нагрузок 

в течение дня и преемственностью в работе учителя-дефектолога и воспитателя. 

Воспитатели, учитель-дефектолог, педагог-психолог и другие специалисты, имеющиеся в 

ДОУ, работают в тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, чтобы иметь 

единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в целом. Учитель-

дефектолог является организатором и координатором всей коррекционно-развивающей 

работы на данной группе. Воспитатель во второй половине дня проводит индивидуальные 

и подгрупповые занятия по заданиям дефектолога. Они закрепляют приобретенные детьми 

знаний, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя коррекционные цели 

и содержание в повседневную жизнь детей, в содержание других занятий, а также в 

режимные моменты. 

 Воспитатели совместно с учителем-дефектологом и педагогом-психологом изучают 

детей 

Совместно изучается содержание программы и составляется перспективный план работы 

по всем видам деятельности детей и по всем разделам программы (ознакомление с 

окружающим, продуктивная деятельность, игровая деятельность и т.д.). 

 Совместно с музыкальным руководителем и воспитателями группы готовятся и 

проводятся праздники, развлечения, тематические и интегрированные занятия. На 

музыкальных занятиях используем элементы психогимнастики, музыкотерапии, 

коррекционной ритмики, импровизаций детей. 

 Тесная взаимосвязь с врачом-психоневрологом. Он консультирует дефектологов, 

логопедов, воспитателей по вопросам индивидуального подхода к детям и выбора 

соответствующих условий их дальнейшего обучения. 

 Учитель-дефектолог тесно взаимодействует с учителем-логопедом группы 

-совместно подбираем образовательный маршрут для каждого ребёнка, анализируя 

результаты диагностических срезов, 

-ведём совместный мониторинг достижения детьми планируемых итоговых 

результатов освоения программы, 

-готовим документацию (характеристики) на выпускников или на очередное 

прохождение ПМПК,  

-проводим  интегрированные занятия, мероприятия с родителями, 

-совместно взаимодействуем с родителями. 

   Только в тесном взаимодействии всех участников педагогического процесса возможно 

успешное формирование личностной готовности детей с нарушениями в развитии к 

школьному обучению, социализации их в обществе. 

 

План взаимодействия с педагогами ДОУ на 2022-2023 учебный год 

 
№ Наименование мероприятия Сроки 

1 Проведение мониторинга знаний о сенсорном развитии и его 

влияние на интеллект 

Сентябрь 2022, 

январь-май 2023 

2 Показ ООД, мероприятий, мастер-классов  Сентябрь-май 

2023 

3 Анкетирование педагогов: 

- «Возрастные особенности детей 5-6 лет» 

- «Какие части тела за что отвечают» 

 

Ноябрь 2022 

Апрель 2023 



4 Консультации для воспитателей: 

- Природный материал собираем, пальчики развиваем 

- Руки. ноги. Голова 

- Как заниматься с ребёнком летом 

 

Октябрь 2022 

Январь 2023 

Май 2023 

5 Памятки для воспитателей: 

- «Как правильно заполнять тетрадь взаимодействия» 

- «Пальчиковые сказки и развитие речи». 

- «Считаем и развиваем мозг» 

 

Ноябрь 2022 

Февраль 2023 

Апрель 2023 

 

 

VI. Дополнительный раздел 
 

                               Краткая презентация рабочей программы 
 
Данная программа предназначена для работы с детьми в средней группе (5-6 лет) с ОВЗ (ЗПР). Срок 

реализации данной программы - 1 год. Программа составлена в соответствии с «Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования», «Конвенцией о правах 

ребенка» и разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и 

психологии. Группа для детей с задержкой психического развития открыта на базе МБДОУ №63 и 

комплектуется из дошкольников, направленных психолого-медико-педагогической комиссией.  

 Рабочая программа включает в себя образовательные области: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (ФГОС ДОУ). В программе 

определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры развития ребенка. 

(«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» Ведущие цели рабочей 

программы учителя-дефектолога:  

- построение системы взаимодействия образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми от 5 до 6 лет, имеющими задержку психического развития. 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства,  

- формирование основ базовой культуры личности,  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями,  

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе.  

- развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития. 

 

Основной задачей психолого-педагогической работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья  

  1. Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации 

психических нарушений.  

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в 

соответствии с программным содержанием.  

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов дошкольников.   

Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения, 

принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, 

концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению 

системы воспитания и обучения детей-дошкольников.  

   Режим работы учителя-дефектолога 4 часа: с 8.00-12.00. 

Материал в программе изложен для средней группы, распределён по месяцам, неделям. 

Усвоение программы обеспечивает подготовку ребенка с ОВЗ к дальнейшему обучению в 

школе. Программа составлена с учетом особенностей умственного развития детей 

дошкольного   возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

  В программе представлены основные виды коррекционных занятий, которые включены в 

учебный план коррекционных дошкольных учреждений. Разделы программы находятся в 



тесном взаимодействии друг с другом и рассчитаны на комплексное коррекционно-

воспитательное воздействие на ребенка. В программе описывается взаимодействие всех 

участников педагогического процесса.  

   Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

   Работа специалиста-дефектолога с семьей, воспитывающей ребёнка с задержкой 

развития, имеет целью: 

- оказать квалифицированную поддержку родителям; 

- помочь близким взрослым создать комфортную для развития ребёнка семейную среду; 

- создать условия для активного участия родителей в воспитании и обучении ребёнка; 

- формировать адекватные взаимоотношения между взрослыми и их детьми. 

     Коррекционно-развивающая среда является важным реабилитационным и социально-

адаптивным средством воспитания и развития детей с отклонениями в развитии. Для 

максимального раскрытия потенциальных возможностей личности ребёнка, содействия его 

развитию в личностном и познавательном плане назрела необходимость создания 

специальной среды развития. 

  Развивающая предметная среда способствует реализации цели, задач и содержания 

выбранной программы.   

   Учитывая особенности развития детей мы сочли возможным использовать в обучении 

детей труду некоторые элементы М.Монтессори, адаптировав их к имеющимся условиям.  

   Особое значение уделяем организации взаимодействия в работе узких специалистов и 

воспитателей. Вся коррекционно-развивающая работа воспитателя строится в соответствии 

с планами и рекомендациями учителя-дефектолога и учителя-логопеда группы.  

   Только в тесном взаимодействии всех участников педагогического процесса возможно 

успешное формирование личностной готовности детей с нарушениями в развитии к 

школьному обучению, социализации их в обществе. 
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