


Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с документами 

- Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

-Правила, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020г. №16 и зарегистрированные в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 03.07.2020г. 

№58824, санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19)».; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ от 17.10.2013г. № 1155); 

- Устав МАДОУ «Детский сад № 161». 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

- режим работы МАДОУ «Детский сад № 161».; 

- продолжительность учебного года. 
 

период Название периода Количество недель 

С 1 по 10 сентября адаптационный период 1,5 

С 11 сентября по 24 сентября учебный период 3 

С 27 сентября по 11 октября диагностический период (мониторинг) 2 

С 11 октября по 24 декабря учебный период 10,5 

С 1 по 9 января каникулы 2 

С 10 января по15 апреля учебный период 12,5 

С 15 апреля по 30 апреля диагностический период (мониторинг) 2 

с 1 мая по 31 мая учебный период 4,5 

итого  39 
 учебный период 30,5 недели 
 диагностический период (мониторинг) 4 недели 
 каникулы 3 недели 

С 1 июня по 31 августа Летний оздоровительный период 13 недель 

всего  52 недели 



 

 
Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом МАДОУ 

«Детский сад № 161» и утверждается приказом заведующей ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующей ДОУ по согласованию с учредителем и доводятся до сведения всех участников 

образовательного процесса. 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ 

Учебный день делится на три блока: 

1) Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.30 до 9.00 часов включает в себя: 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

2) Развивающий блок - продолжительность с 8.50. до 11.00 часов, представляет собой образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также организованное обучение в форме занятий (игр-

занятий и непосредственно занятий в группах 5 – 7 лет) ; 

3) Вечерний образовательный блок - продолжительность с 15.10 до 18.00 часов включает в себя: 

- самостоятельную деятельность детей; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 
Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов МАДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.



 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

 Формирование культурно-гигиенических навыков.

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и 

сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. Основные принципы построения режима дня:

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность.

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ 

для каждой возрастной группы определен свой режим дня.

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года Режим работы МАДОУ «Детский сад 

№ 161»:

 пятидневная рабочая неделя;

 длительность работы МАДОУ - 10,5 часов; группа для детей с РАС – 12 часов;

 ежедневный график работы - с 07.30 до 18.00 часов; группа для детей с РАС – с 6.30 до 18.30часов;

 выходные дни – суббота, воскресенье.

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным 

переходом от одного к другому. 

Режим МАДОУ «Детский сад № 161» на холодный период. 

 Режим дня  во II младшей группе № 1 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 
по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

9.00-9.15– 

ФЦКМ 

9.25-9.40 - 

Физическое  

развитие 

9.00-9.15 - 
лепка 

/аппликация 

      9.30-9.45 - 

музыкально е 
развитие 

9.00 – 9.15 - РЭМП 

9.25 -9.40- 

Физическое  

развитие 

9.00-9.15 – 

развитие речи 

 9.25-9.40- 

музыкально е 
развитие 

9.30-9.45 - 

рисование 



Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

2 завтрак  
9.50 – 10.00 

2 завтрак 
 9.50 – 10.00 

2 завтрак  
9.50 – 10.00 

2 завтрак 
 9.45– 9.55 

9.00 -9.30 

2 завтрак  

9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, 

образовательная деятельность 

10.00-12.00 10.00 -12.00  10.00-12.00 9. 55 -12.00 10. 00 -12.00 

   11.00– 11.15 

   Физическое    
развитие на 

прогулке 
Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30     12.00 – 12.30  12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-15.30 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 
 

16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

 

Режим дня  

 во II младшей группе № 2 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 

по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями) 

9.00-9.15– 

ФЦКМ 

9.25-9.40 - 

музыкально е 

развитие  

9.00-9.15 - 
РЭМП  

 

9.00 – 9.15 - лепка 

/аппликация 

9.25 -9.40- 

музыкально е 

развитие 

9.00-9.15 – 

развитие речи 

 9.25-9.40- 

физическое 

развитие 

9.30-9.45 - 

рисование 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры 

 

2 завтрак 9.50 
– 10.00 

2 завтрак 9.50 
– 10.00 

2 завтрак 9.50 – 
10.00 

2 завтрак 9.45– 
9.55 

9.00 -9.30 
2 завтрак 9.50 – 

10.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 
образовательная деятельность 

10.00-12.00 10.00 -12.00 

11.00– 11.15 
физическое 
развитие на 
прогулке 

10.00-12.00 9. 55 -12.00 10. 00 -12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 
 
 

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 
 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-15.30 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между 
занятиями) 

   15.15-15.30 
физическое 

развитие 

15.15-15.30 
физическое 

развитие 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

Режим дня 

в средней группе № 3 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак        8.30-8.50 
 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 

по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.30 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

8.55 - 9.15 - 

физическое 

развитие 

9.30-9. 50 - 

9.00-9.20 - 

музыкальное 

развитие 

9.30-9.50– РЭМП 

9.00-9.20 - 

физическое 

развитие 

9.30-9.50 - 

9.00-9.20 - 

музыкально е 

развитие 

9.30-9.50 - речевое 

9.00 - 9.20- 
Рисование 

  

 



ФЦКМ лепка/ 

аппликация 

развитие 

 

Самостоятельная деятельность - - - 9.20 – 9.40 9.40 – 9.50 

детей, игры 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 
 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.40 – 9.50 9.50 – 
     10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.00 -12.00 10.00 -12.00 10.00 -12.00 9.50 -12.00 10.00 -12.00 
возвращение с прогулки,     11.10– 11.30 

образовательная деятельность     - 
     Физическое 
     развитие на 
     прогулке 
     (игра) 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

 
 

Режим дня 

в старшей логопедической (татарской) группе № 4 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика на свежем воздухе 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с 9.00- 9.25 - 9.00 -9.25 - 9.00 – 9.25 – 9.00 -9.25 9.00 – 9.25 

учетом перерывов между 

занятиями) 
ФЦКМ/ 

      логопедия 

    9.50-10.15- 

 музыкальное 

развитие 

РЭМП 9.55-

10.20  

физическое    

развитие 

развитие речи/ 

логопедия 

9.50-10.15 – 

музыкальное 

развитие 

восприятие 

художественной 

литературы/логоп

едия 

лепка/ 

аппликация 



   

 

 9.55-10.20 

физическое развитие 

 

      

Самостоятельная деятельность 
детей, игры 

9.25– 9.40 10.10-10.30 9.25-9.40 9.25 – 9.40 - 

 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 

 9.40 – 9.50 10.00 – 10.10 9.40 – 9.50 9.40 – 9.50 9.55 –10.05 

      

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.20 -12.00 11.00 -12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10. 05 -12.00 

возвращение с прогулки,     11.20 –11.50 
Физическое развитие 
на прогулке 
(спортивные игры) 

      

      

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 –12.30 12.00 – 12.30 
      

      

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00    12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
      
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15    15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 
 

15.15-16.00 

образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между 
занятиями) 

   15.30 -15.55 
       рисование 

 15.30 -15.55 
рисование 

15.30 -15.55 
конструирование 

 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 

Самостоятельная деятельность, игры 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 



 

Режим дня 

в старшей логопедической группе № 5 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика на свежем воздухе 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с 9.00- 9.25 - 9.00 -9.25 - 9.00 – 9.25 – 9.00 -9.25 9.00 – 9.25 

учетом перерывов между 

занятиями) 
ФЦКМ/ 

      логопедия 

    9.50-10.15- 

 физическое 

развитие  

РЭМП  

10.20-10.55  

музыкальное    

развитие 

развитие речи/ 

логопедия 

9.50-10.15 – 

физическое 

развитие 

восприятие 

художественной 

литературы/ 

логопедия 

9.50-10.15 

музыкальное 

лепка/ 

аппликация 

   

 

 развитие  

   Самостоятельная деятельность 
детей, игры 
 

9.25– 9.40 
 
2 завтрак 
9.40 – 9.50 

10.10-10.30 
 

    2 завтрак 
10.00 – 10.10 

9.25-9.40 
 
2 завтрак 
9.40 – 9.50 

9.25 – 9.40 
 

        2 завтрак 
9.40 – 9.50 

- 
 

    2 завтрак 
9.55 –10.05 

      
      
Подготовка к прогулке, прогулка, 10.20 -12.00 11.00 -12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10. 05 -12.00 

возвращение с прогулки,     11.20 –11.50 
Физическое 
развитие на 

прогулке 
(спортивные игры) 

      

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 –12.30 12.00 – 12.30 
      

      

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
      
      
Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 
 

15.15-16.00 



образовательная деятельность (с учетом 

перерывов между 
занятиями) 

15.30 -15.55 
рисование 

 15.30 -15.55 

рисование 

15.30 -15.55 

лепка/ 

аппликация 

 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 

Самостоятельная деятельность, игры 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

      
Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

      

Режим дня 

в средней группе № 6 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак        8.30-8.50 
 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.30 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с 

учетом перерывов между 
занятиями) 

9.00 - 9.20 - 

ФЦКМ 

 

8.55-9.15 - 

РЭМП  

9.25-9.45– 

физическое 

развитие 

9.00-9.20 - 

 музыкальное 

развитие 

9.30-9.50 – 

лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 - 

речевое развитие 

9.25-9.45 - 

физическое развитие 

 

9.00 - 9.20 
рисование 
 9.30-9.50 

музыкальное 

развитие 

 

Самостоятельная деятельность 9.20 – 9.50 - - - - 

детей, игры 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 
 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.40 – 9.50 9.50 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.00 -12.00 10.00 -12.00 10.00 -12.00 9.50 -12.00 10.00 -12.00 
возвращение с прогулки, 11.10– 11.30     

образовательная деятельность -     
 Физическое     
 развитие на     
 прогулке     
 (игра)     

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 



Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

 
 
 

 

Режим дня 

в средней группе № 9 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.30 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с 

учетом перерывов между 
занятиями) 

8.55 - 9.15 - 

музыкальное 

развитие 

9.30-9. 50 - 

ФЦКМ 

9.00-9.20 - 

физическое развитие 

9.30-9.50– лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 - 

РЭМП 

 

9.00-9.20 - 

физическо е 

развитие 

9.30-9.50 – 

Речевое  развитие 

 

9.00 - 9.20 
 музыкальное 

развитие 
9.30-9.50 

рисование 

 
     

Самостоятельная деятельность - - 9.20 – 9.50 - - 
детей, игры 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 

 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.40 – 9.50 9.50 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.00 -12.00 10.00 -12.00 10.00 -12.00 9.50 -12.00 10.00 -12.00 
возвращение с прогулки,   11.10– 11.30   

образовательная деятельность   -   
   Физическое   
   развитие на   
   прогулке   
   (игра)   

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 



Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 

 

Режим дня 

в разновозрастной группе № 7 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика 

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак        8.30-8.50 
 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.30 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с 

учетом перерывов между 
занятиями) 

9.00-9.20 - 

развитие речи 

9.30-9. 50 - 

ФЦКМ 

9.00-9.20 - 

РЭМП  

9.50-10.10- 

музыкальное развитие 

9.00-9.20 - 

   физическое 

развитие 

 

9.50-10.10- 

лепка/аппликац

ия 

9.00-9.20 - 

физическо е  

развитие 

9.50-10.10 – 

музыкальное 

 развитие 

 

9.00 - 9.20 
рисование 

  

Самостоятельная деятельность - -  - 9.20 – 9.50 
детей, игры 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 

 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.30 – 9.40      9.50 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.00 -12.00 10.00 -12.00 10.00 -12.00 10.10 -12.00     10.00 -12.00 
возвращение с прогулки,     11.10– 11.30 

образовательная деятельность     - 
     Физическое 
     развитие на 
     прогулке 
     (игра) 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 



Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.30 16.40 -18.30 16.40 -18.30 16.40 -18.30 16.40 -18.30 

 

Режим дня 

в подготовительной логопедической группе № 8 (тат) 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, утренняя 
гимнастика на свежем воздухе 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 

по интересам, подготовка к 
образовательной деятельности 

8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями) 

9.00 -9.30 – 

рисование 

9.40-10.10 –

логопедия/ФЦКМ 

9.00-9.30 –  

Логопедия/ 

рисование 

9.40 – 10.10 - 

9.00 – 9.30 – 
логопедия/ 

развитие речи 

         10.25 – 10.55 - 

9.00 – 9.30 – РЭМП 

9.40 – 10.10 - 

Лепка/Аппликация 

         10.30 – 11.00 - 

9.00 -9.30 
логопедия/ 

развитие 

речи 

       9.40-10.10 
 10.25 – 10.55 РЭМП        музыкальное физическое 

 развитие 

    конструирование 

        музыкальное  

развитие 

физическое 

развитие 

     развитие   

      

Самостоятельная деятельность 
детей, игры 

2 завтрак 

10.15 – 10.25 
2 завтрак 10.10 

– 10.20 
2 завтрак 10.15 – 

10.25 
2 завтрак 10.15 

– 10.25 
2 завтрак 10.10- 
10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 11.00-12.00 10.20-11.20 11.00-12.00 11.00 – 12.00 10. 25 - 

возвращение с прогулки,     12.00 

образовательная деятельность     11.20 – 
     11.50 - 
     Физическое 
     развитие на 
     прогулке 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 
пробуждающая гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

15.15-16.00 15.15-15.30 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 



Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 16.00 –16.20 

Самостоятельная деятельность, 
игры 

16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.40 -18.00 16.20 -18.00 

 

Режим дня летний период (с 01 июня по 31 августа) 

Режимные моменты/ возрастная группа 

М
л

а
д
ш

и
й

 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

ы
й

 

в
о
зр

а
ст

 

С
р

ед
н

и
й

 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

ы
й

 

в
о
зр

а
ст

 

С
т
а
р

ш
и

й
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

ы
й

 

в
о
зр

а
ст

 

Р
а
зн

о
в

о
зр

а
с

т
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

д
ет

ей
 с

 Р
А

С
 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 - 8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.30–8.50 8.30–8.50 

Игры, подготовка к прогулке, 
выход на прогулку 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка, музыкальное/физкультурное занятие, игры с 
водой песком, ветром, воздушные и солнечные ванны, 

самостоятельная деятельность детей (художественно- 

речевая, изобразительная, конструктивная, сюжетно– 
ролевая, дидактические и подвижные игры). Возвращение 

с 
прогулки, игры и водные процедуры. 

9.00– 12.00 9.00 – 12.00 9.00–12.00 9.00–12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00– 12.30 12.00 – 12.30 12.00- 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30– 15.00 12.30 -15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика 15.00 -15.10 15.00 -15.10 15.00-15.10 15.00 -15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность (создание условий 

для творчества, подвижные сюжетно–ролевые, 

дидактические игры, игры со спортивным инвентарём), 
индивидуальная работа воспитателя  
с детьми 

15.50- 18.00 15.50 -18.30 15.50-18.30 15.50 -18.30 

 


