


NMPUMEPHOE ABYXHEOENbHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLLUUXCA B OBLLEOBPA30BATEJIbHLIX OPFTAHU3ALUUAX C 5 no 11 KIACCbI

(0Bie0Bpa3oBaTenbHbIE OPraHM3aLMm C PEXMMOM 0ByyeHust 1o 6 Yacos)

Ne peuenTypbt HaumeHoBaHue 6nion Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r yrnel:o.qn:l, K:::pkv:(::o B;:a'::ﬂ nga:ru Bma:ruu A nga:ruu Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
1-as Hegens
1 OeHb
Ne 271 C6op.peu, Ha npoa-uio ana 06yy. | KoTneTta AOMALLHASA U3 rOBAAWHbI 100 11,28 16,71 9,00 221,74 0,15 0,22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uto Ana 06y [ MakapoHHbIE U3LENWS OTBapHbIE C MACIIOM CIIMBOYHBLIM 180/5 6,83 4,43 38,37 220,56 0,07 0,00 20,00 0,98 14,63 46,10 10,34 1,03
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
Ne349 C6op.pel,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-fen 2017 KomnoT 13 cyxocpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NuTaHNA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NLEHNYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
fenn +
XWUM.COCTaB 1 KaNoOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NuTaHua,Tabn 6, ctp 144 , 2012 ( Xne6 p)KaHOI;I 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
Nenn +
Wroro: 550 23,36 | 21,89 98,02 675,00 0,33 0,94 23,04 4,83 78,24 257,76 66,32 5,32
2 peHb
Ne 15 CBop.peu. Ha npouio Ana oby. Bo | o o) oo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex 06pas.yupex-Aenu -2017
ho 260 CBop.peu. Ha MOATMO ATR 0BY™. | by ) 13 roBa MY 50/50 10,45 | 11,71 22,89 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 BCex 06pas.yupex-Aenun -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana obyy.  |Kalua rpeyHeBas pacchinyarasi ¢ MacnoM CivBOYHbIM 180/3 5,55 6,93 37,71 276,56 0,25 0,00 11,98 0,50 29,51 249,72 168,62 5,66
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2015
e 377 COop-pet Ha ROAYIO AT OOV | Uaih ¢ caxapom, ¢ MMOHOM 185/10/5 | 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb nLeHNYHbI
XWUM.COCTaB 1 KaNoOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
fenn + Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Wroro: 553 22,92 | 21,96 96,48 700,09 0,38 3,82 32,98 3,94 180,97 541,27 220,15 10,91
3 AeHb
Ne 54 C6op.peu. Ha npoa-uio ansi o6yu.
B Gpas. S 2017, C 6.
e e AAT 13 CBEITIE! € Abnokamy 100 120 | 608 | 1121 | 1039 | 002 | 644 0,00 1060 | 29027 31,81 16,83 1,48
Ne 293 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017, KypI/IHbIe 6e.qpa 3arne4yeHHble C TOMaTHbIM COyCOM
366/2016 90/20 12,00 10,04 13,76 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65
Ne C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy. Bo
Bcex 06pas.yupex-fenm 2017 Pvic oTBapHoii paccbinyarbiii 180 5,45 11,45 44,12 262,64 0,03 0,00 0,00 0,34 1,64 73,13 19,60 0,63
Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-fen 2017 Yan ¢ mapmenagom 185/13,5 0,09 0,02 10,72 43,34 0,03 11,25 2,95 1,70 0,29
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
fenn + Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Wroro:| 628,5 21,47 | 24,13 95,65 684,18 0,22 9,51 64,92 13,20 101,30 329,90 81,67 5,61

|4 penb




Ne 229 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-Aenu 2017 Pbiba, TylleHHas B TomaTte ¢ OBOLLaMn 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
Ne 312 C6op.peu,. Ha npog-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu -2017 Miope kapTodensHoe C Macrom CrMBOYHLIM 180/3 3,71 7,95 24,57 184,50 0,17 21,79 12,00 0,25 45,09 104,81 33,30 1,16
Ne 139 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu -2017 Kanycta TyweHas (gon. rapHup) 100 1,23 3,25 7,89 77,00 0,03 17,08 0,00 1,95 58,75 40,69 20,85 0,83
R 342 CO0p-peu. Ha PO O A1 0O | i omnor us caexwx siGrok (75 C) 200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
0 Bcex 0bpas.yupex-fenun 2017
XUM.COCTaB 1 KaNOPUITHOCTb POCCUIACKMX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Denu + Xneb NieHnYHbIN
X1UM.COCTaB 1 Ka/loPUItHOCTb POCCUICKMX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
Henn + Xneb pxaHon 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
Wroro: 638 18,18 17,52 78,83 545,24 0,33 43,50 17,82 5,48 170,34 369,09 123,77 5,10
5 peHb
Ne 15 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyy. Bo
Bcex 06pas.yupex-Aenun 2017 Cblp NOPLNOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51 ,50 0,01 0,1 1 31 ,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,1 1
Ne 294 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu -2017 KoTnetsl 13 maca kyp 100 13,17 8,956 20,584 220 0,200 0,900 13,800 68,3 57,380 77,000 22,200 3,600
Ne 175 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017 Kawa "[Opyx6a" MonoyHas ¢ Macnom Cn1BoYHbLIM 200/5 2,22 8,530 40,080 227,44 0,090 0,864 33,320 0,122 119,082 139,848 33,498 0,721
Ne 377 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017 Yan c caxapowm, C IMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
XMM.COCTaB 1 KaNOPUITHOCTb POCCUIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012
Denn + Xneb nieHnyHbIn 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
Wroro: 565 22,88 | 21,86 93,00 646,69 0,34 4,70 78,62 68,99 349,51 340,50 72,65 5,26
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHwue 6ntog, | Bbixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoael,| Kanopuiiro | Butamun | Butamun | Butamun A, | Butamun Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr
r CTb, KKan B1, mr C,mr Mr E, mr
2-as Hepens
1 AeHb
Ne 234,330 C6op.peu. Ha MPOAMIO AN | £ 101 b BHbie B CMETAHHOM COyCe 80/20 9,105 | 10,100 | 12,917 146,5 0,052 | 0,536 10,92 4,079 | 32,804 120,770 19,248 | 1,066
06yu4. Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017




Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana 06yy.  [Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 180/5 6,580 7,570 33,320 242 19,600 0,54 29,470 249,960 168,624 5,770
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
Ne 376 C60p.peu. Ha npoa-uio Ans 06y . 185/13,5 0,090 0,020 10,720 43 0,030 11,250 2,950 1,700 0,290
Bo Bcex 06pas.yupesk-Aenu 2017 Yan ¢ mapmenagom
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
Lenv + Xneb nieHnyHbIn
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 1 ,60 60,00 18,80 1 ,56
Aem + Xne6 pxaHoi
Wroro:| 563,5 21,46 | 18,49 92,48 648,40 0,16 0,57 30,52 5,62 93,12 459,68 213,97 9,13
2 peHb
Ne10 CBop.pew. Ha npoaruio 477 06y4. B0 | o 1 113 361e0rO rOpOLLK KIC C MACIOM PACTUTENbHBIM 100 2982 | 776 6,251 84 0,105 11 0 2,408 | 21,450 59,950 20,800 | 0,684
Bcex 06pas.yupex-Aenu 2016
Ne143,241 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana
OBOLUM TYLLIEHbIE C MSICOM 50/200 13,33 15,28 43,58 366,67 0,02 18,77 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,24
06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
TTK Yan "ButammHHbIN" C srogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,420 54 0,004 50,03 0 0,19 13,950 3,65 2,25 0,410
XWM.COCTaB 1 KaNoOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NpozyKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 NEHNYHbI 30 2,28 0,24 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6,000 19,5 4,2 0,330
Oenv +
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560
Aem + Xne6 pxaHoi
Wroro: 620 21,47 | 23,85 92,85 654,17 0,23 79,80 39,00 3,49 121,94 315,89 84,29 5,22
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npoa-uto ans
06yu. Bo Beex 06pas.yupex-flenn - |CanaTt u3 CBekIbl OTBapHOMN 100 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
pze CBop-peu. Ha MPOAO 7R 06Y™. | \(vr o) g msca Kyp B TOMATHOM COyCe 80/30 10,05 | 9,40 16,31 202,54 0,17 1,19 19,36 54,72 50,63 68,95 21,46 3,01
0 BCex 06pas.yupex-Aenu -2017
- CBop-peu. Ha mpoA~0 AT 06y | by anrochenbHoe 180 3,68 5,76 20,53 154,70 017 | 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
0 BCex 06pas.yupex-Aenu -2017
Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017 Yan c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb neHNYHbI
XWUM.COCTaB 1 KaNoOPUIMHOCTb POCCUIMCKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 30 1 ,980 0,360 11 ,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1 ,170
Aenn + Xneb pxaHoit
Wtoro: 640 18,14 19,31 73,51 559,32 0,42 27,01 19,36 57,19 139,92 258,04 85,47 6,66
4 neHb
N2279,331 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana
nuTaHmMA aeTeil B Aowk obpasosat yupexa-| TedpTenM MCHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
Oenv 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana 06y [ MakapoHHbIE U3LENWS OTBapHbIE C MACIIOM CIIMBOYHBLIM 180/3 6,120 2,980 38,400 207 0,068 0,000 12,000 0,96 14,150 45,500 10,343 1,023
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
TTK HanuTtok u3 ceexux pyktos (75 C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88




XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKNX

NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
Lenv + Xneb nieHnyHbIn
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIMCKUX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 35 2,310 0,420 13,860 69 0,060 0 0 0,490 10,150 52,500 16,450 1,365
Aen + Xne6 pxaHoi
Wroro: 553 18,71 18,62 78,22 546,18 0,24 3,45 41,62 2,39 68,69 208,00 55,00 4,29
5 neHb
Ne 265 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-Aenv - MnoB 13 roBsiAWHLI C pUcoM 50/200 18,97 20,36 54,79 509,83 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13
2017
Ne 12 C6op.peu. Ha npoa-uto ans
NUTaHWA AeTeil B JOWK Canar 13 Kykypy3bl K/C (Jon rapHup) 50 1,03 1,76 4,10 49,65 0,05 4,65 0,00 1,41 9,33 28,89 9,77 0,33
obpas.opranusaumax-fenu + -2016
R 376 COop-pe. Ha PR IO M OOV | Uaih ¢ caxapom,C S6MoKoM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NuTaHusA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenn + Xneb MLeHNYHbII
XWUM.COCTaB 1 KaNoOPUIHOCTb POCCUIMCKNX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
fenn + Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro: 550 23,61 22,70 91,60 710,93 0,21 7,99 0,00 7,32 56,77 376,49 92,71 6,35
BCEIO 3a 10 gHen: 5861 212,20 | 210,32 [ 890,65 | 6370,20 2,86 181,28 | 347,88 | 172,44 | 1360,81 3456,61 1096,00 | 63,85
B cpeaHem Ha 1 yyauwerocsi B aeHb:| 586,10 21,22 | 21,03 89,06 637,02 0,29 18,13 34,79 17,24 136,08 345,66 109,60 6,38




	Меню старшие 5-11 кл Весна

