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MNporpamma paspaboTaHa Ha ocHoBe PeaepanbHOro rocysapcTeeHHoro o6pasoBaTeibHOro CTaH4apTa
Hava/sibHOro o6uwero o6pasosaHunsA, KoHUENUMM AyXOBHO-HPABCTBEHHOIO Pa3BUTUA M BOCMNTaHUA
JIMYHOCTU rpaxkaaHuHa Poccmm, NnaHUpyemMblX pe3ynbTaToB HavyasibHOro obuero obpasoBaHus, Ha

OCHOBE MPUMEPHbIX MPOrpamMmm BHEYPOUHOW aeAaTenbHocTU (aBTopbl: T.B. MNeTposa, HO.A. Konbinos,
H.B. NonsHckas, C.C. MeTpoB), KOTOpas ABNAETCSA COCTaBHOM YacTbio Obpa3oBaTe/ibHOM CUCTEMbI U C
yyeTtom lMpurKasa o Bcepoccniickom pusKynbTypHO-CNOPTUBHOM KomnaeKce «OTOB K Tpyay u
obopoHe» 0T 29.12.2004rona Nel1644.

AKTYaJbHOCTH MPOTrPaMMBbI

[loBeIimIeHHasT ABUTATENbHAST AaKTUBHOCTh — OHOJOTHYECKas IOTPEOHOCTH neTeil, oHa
Heo0XoauMa UM IS HOPMaJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

IMoaBmkHAsT UTpa — €CTECTBEHHBIH MCTOYHHUK PAIOCTHBIX SMOIMHA, 00JaJarolInii BEITUKON
BOCIIMTATEJILHOM CHJIOM. HapO,ZLHbIe THNOABUXKHBIC UI'PbI SABJAIOTCA TpPpAaAUIIMOHHBIM CPEACTBOM
renaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajics 00pa3 XW3HU JIOJeH, WX OBIT, TPYH,
HaIlMOHAJIBHBIC YCTOM, IPEACTABIICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYECTBE, >KEJIaHHH 001anaTh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM MU KPacoOTOM NBMXKEHUM, CTpEMIICHHUEM K
nobene.

Hrpa — Benymas pgedareabHOCTh neTeid. [lo copepkaHUIO BCe UIrpbl  JAKOHWYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECI0XXHBI. OHH BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pPa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacmMpeHuI0o  Kpyros3opa, YyTOYHEHHIO TIIPEACTABICHHII 00  OKpyKalolleM  MHpE,
COBEpPIICHCTBOBAHUIO BCEX MCHXUYECKHUX IIPOLIECCOB, CTUMYJHPYIOT IME€pPeXo] HEeTCKOTO
opranm3mMa Ha Ooyiee BBICOKOM CTyHeHH pa3BHTHSI. B Wrpax MHOrO HO3HAaBaTEIBHOTO
MaTepuana, COJICHCTBYIOIIEIO pacUIMPEHUI0 CEHCOpHOH cdepsl AeTeidf, pa3sBUTHIO HX
MBIIIJICHUS] U1 CAMOCTOSITEILHOCTH JACHCTBHUH.

Toapko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BHUTHS U YKPEIUICHUS OpraHM3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHUS ero (QYHKIIMOHAIBHBIX CHUJI CO3/1a€TCS BO3MOXKHOCTD JJIs1 JOCTHXKEHUS] HAUBBICIINX
YPOBHEH afanTallMOHHBIX CIABHUTOB, OOECIICUMBACTCS OpPTaHWYECKas CBS3b MEXAYy OOImeld u
CHeNHUaJIbHON MOATOTOBKOM.

Ilpu panzeM 3aHITHH PEOCHOK OBICTPO TOCTUTACT OINPENCIIEHHOTO pe3ysibTaTa, HO M3-3a
OJTHOCTOPOHHETO pa3BUTHUS W HEJOCTATOYHOCTH ©0a30BOM o0O0medU3nIecKol MNOATOTOBKU
MabHEHININIA POCT Ppe3ybTAaTOB MpPEKpalmaercss W HEOOXOIWMBI MaKCUMAJbHBIE U
CBEpXMaKCUMAaJIbHBIE HATPY3KH ISl UX TTOBBIIIICHUSI.

ITpu pasHOCTOPOHHENH MOATOTOBKE Pe3ybTaThl PaCTyT HECKOJILKO MEJJICHHEE, HO 3aTO B
IampHEHIeM y JIeTred wuMmeercs (QyHAaAMEHT Uil WX YIY4YIICHHS, €CTh BO3MOXKHOCTH
BapbUPOBAHMS HArpy3KH B H30PaHHOM.

B nporpamme nemaercsi ynop MMEHHO Ha pa3BUTHE JABUTaTeIbHON aKTUBHOCTU AETEMl.
[MonroTroBka CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY Pa3BUTHIO OpPTaHU3Ma, YKPEIUICHHIO 3J0POBBS,
CHOPTUBHOMY JIOJITOJICTHIO.

IlporpamMmma ofecrednBaeT CTPOTYIO IIOCIEIOBATEIFHOCTE W HENPEPBIBHOCTH BCETO
mporecca  OOydYeHUs, INPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUU 3aj1ad YKPEIUICHHS 3I0pOBBI U
TapMOHUYECKOTO Pa3BUTHUS JeTell BOCIUTAHUS WX MOPAIBLHO-BOJIEBBIX Kadye€CTB M CTOWMKOIO
WHTEepeca K 3aHITHSM, TPYHONIOOHS B OBJIAICHHUHM IPAaBUJIAMH WIP Pa3BUTHSI (UINIESCKUX
Ka4eCTB, CO3AaHUC MMPCAIIOCBIIOK AJIsA JOCTHXKCHHA BBICOKUX CIIOPTHUBHBIX PE3YJILTATOB.
IIporpamma HanpasBJ/ieHa HA:

- Co3nanue yclIOBUH ISl YKPETIJICHUSI 3J0POBbsI U pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHSL IETEH.
-OboraieHue JBUTaTeIFHOrO OIBITa YYalluXCsl MTOCPEICTBOM YCIIOKHEHUS] paHEe OCBOEHHBIX
JIBIOKEHHI M OBJIAJICHHS] HOBBIMH YIPa>KHEHUSIMU TTOBBIIIICHHON CIIOKHOCTH.

- Joctmwkenue O6osiee BBICOKOTO YPOBHSI (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXXHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, ITOBBIIICHUE €ro aJallTUBHEIX CBOMCTB.

- ®opMHUpOBaHUE y YyYAITUXCSl YCTOWYUBOU MOTPEOHOCTH B 3aHATHUIX (U3NYECKON KyIbTYpOU
U CIIOPTOM, BOCIIMTAHNE HPAaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KaUECTB.
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HoBu3na nporpamMmmsl

HoBusHna nmporpaMMsl 3aKiIiodaeTcs B TOM, YTO OHAa MpeaycMaTpUBacT Oosee oOIIMpHOE
HM3yYCeHUE MOJBYIKHBIX M HAPOJHBIX WP, HAYMHAIOWIASICS C IIEPBOTO rojia OOy4YeHUs B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IpyIIax.

B ocHOBe nporpaMMsl - TOATOTOBKA, BKJIIOYAIOINIAs B ceOsl pa3HOOOpa3HbIEC CIEIHATIBLHO
MoI00paHHbIe TTIOIBIKHBIC UTPHI, CTa(ETHL.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe
Ha m3yuenue kypca «lOnble uemnuons» B 1 — 4 kmaccax orBoautcst 270 gacoB; B 1
KJIacce 66 JyacoB B roj; Bo 2 — 4 kjaccax 1mo 68 4acoB B 1oj; 2 4 B HEJEIIO.
N3 2 wdyacoB BHEYpOUYHOH MACSATENBHOCTH, | dYac HampaBiIeH Ha peaTH3aIuio
o01reoOpa3oBaTebHONM TIpOrpaMMbl( B COOTBETCTBUH C y4ueOHbIM miaHoM MBOY «lllkoma
Ne32» I-IV kitaccoB), 1 yac Ha peany3aliio BHEYPOUHOU NESTEILHOCTH.

Heab: co3nanve ycnoBUN ISl YKPEIUJICHUS 3[I0POBbsS yUaIUXCSl YEPE3 UTPY, COACUCTBHE
WX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMM PEAIN3ALMU ITIOCTABJICHHON LEJIN SIBJISIIOTCS:

1. yKpemseHHE ONOPHO-JABUTATEIFHOTO alnapara;

KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKWX (U3UISCKUX KAdeCcTB, Kak OBICTpOTa, THOKOCTB,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHAIIHS IBUYKEHUM, CHJIa U BBIHOCITUBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAIBHO-BOJIEBBIX KAyeCTB Yy4YalllUXCS; MPUBUTHE CTOMKOro HHTEpeca K
3aHATHSIM M MOTHBAIMHU K JOCTIDKCHHIO 0oJiee BBICOKOTO YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3J0POBBSI.

4. ¢dopmMupoBaHHE y IET€H NpPENCTaBICHUIl O LEHHOCTH 3I0POBBS M HEOOXOIUMOCTH
OEpeXHOTO OTHOIICHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAaHHOMY BBIOOPY 340POBOTO
CTHJISL )KU3HU;

5. pa3BUBaTH OCHOBHBIE (PU3HUECKHE KadeCcTBa MIIAMIINX MIKOJBHUKOB (CHILy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPIAUHAIIUIO JBUKEHUS), YTO 0OecrieunBaeT
X BBICOKYIO (PM3UYECKYIO H YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTE;

6. cTabuIM3UpOBaTh SMOIIMH, 000oraTuTh nereu HOBBIMU OIIYIICHUSIMH,
MpeACTaBICHUSMU, TOHATUSIMU;

7. pa3BUBaTh  CaMOCTOSITEJIBHOCTb U  TBOPYECKYI0  WHUIIMATUBHOCTH  MJIAJAIIMX
IIKOJbHUKOB, CIIOCOOCTBOBAaTh YCHEIIHOW  COLMAIbHOMW  ajanTallud, YMEHHIO
OpraHu30BaTh CBOU UTPOBOU JOCYT;

8. BOCOUTHIBATh BOJIEBBIC Ka4yeCcTBa, JUCIUILIMHY, CAMOOPTaHHU3AIUI0, KOJIJICKTHBU3M,
YE€CTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. ¢opMUpOBaTE CHUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEYEITIOBEUCCKUX IEHHOCTEH.

MeTtoauueckasi 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI:
OTINYUTENTHFHON 0OCOOEHHOCTHIO MPOTPaMMBI SIBJISIETCS YBeIWUeHHEe 00bEMa (KoJndecTBa
4acoB) Ha M3yYEHHE MOJIBMXKHBIX UTP Ha nepuoj 1-4 rogoB oOydeHus.
[Ipu peanu3anyy MPOrpaMMEBI UCTIONB3YIOTCSI PA3IMIHBIE METOABI OOYUCHHUS:

®  CIIOBECHEIE — paccKas, OOBSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HaIJISIJIHBIE — MTOKa3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAIMs WUTIOCTPATUBHOTO MaTepHuala;

e  TIPaKTHYECKHE — alpOOHMPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXEM BO3TyXe Ha IIKOJIHHOM
CIIOPTHMBHOM IITOIIANKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYypchl. OpraHusamnusi paboTsl
rpymnmnoBasi.

IIpu >TOM OCHOBHBIM NIPUHLMIIOM SIBIISICTCS COYETAaHHWE Ha 3aHSATHSIX ABYX BHIIOB
JIeSITEIBHOCTH 711 OOY4arolIuXCs: UTPOBOM U yueOHOIA.
Hauano paborta no pasfeny BKAOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKMM MaTepranom. 3atem cnegyer
MPaKTMYecKasn YacTb 3aHATUA: OCBOEHME y4eBHOM rpynmnoi HOBbIX Urp.
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TakoW Npuém, Kak becesa, NOMOraeT YyCTaHOBIEHWNIO 40BEPUTE/NbHBIX OTHOLIEHWNI MeXKay
nezarorom n oby4yaroLWwmMmMmmncs, NO3BOISIET PACLLUMPUTb KPYro3op U NOMOAHUTb 3HaHUA, KOTopble
HeobxoAnMbl B UccaenoBaTeNIbCKOW paboTe.

B obLeli cucTeme BCECTOPOHHENO Pa3BUTUA YeNoBEeKa BOCMUTAHMeE pebeHKa 3aHMMaeT BarkHoe
mecTo. HauMHas ¢ fOLWKOAbLHOIro BO3pacTa 3aKNaablBaloTCA OCHOBbI 340P0BbsA, GPU3MUYECKOro Pa3BUTHS,
dopmupytoTca aBUraTesibHble HaBblKW, co3aaeTca GyHAAMEHT A4/1A BOCNUTAHUA PU3NYECKUX KauyecTs.
Yyaumeca mnagnx KNaccos, NPeemMCcTBEHHO Pa3BUBasACh C 60bLIMM YyA0BONLCTBUEM 3aHMMAKOTCA
$ur3nYecKo KyabTypon.

PasfinuHOro BMAaa Urpbl 1 yrnpaxkKHeHUa cnocobCTBYOT COBEPLUEHCTBOBaAHMIO AeATENbHOCTHU
OCHOBHbIX GU3N0/IOTMUYECKMNX CUCTEM OpraHn3ma (HepBHOMN, cepAeYHO - COCYANUCTON, AbIXaTeibHOMN),
yAydLWeHuto pusmnyeckoro passutunsa, GuUsmMyeckomn NoaroToBAEHHOCTU AeTEN, BOCMUTAHUIO
NONOXKUTENbHbIX MOPa/ibHO-BO/IEBbIX KayecTB. OUeHb LLeHHO, YTO 3aHATUA UIPamn cnocobcTBytoT
BOCMUTAHUIO Y yHaLLMXCA MNAALWNX KNAaCCOB NOJIOKUTE/IbHbIX YepT XapaKTepa, co3aatoT
6naronpuATHbIE YCI0BUA ANA BOCMUTAHUA APYIKECKMUX OTHOLLEHWNI B KONNEKTMBE, B3aMMOMNOMOLLA.
OHM NPOBOAATCA NETOM U 3UMOM Ha OTKPbITOM BO3AyXe, YTO ABAAeTcA 3G PEeKTUBHbIM CPEeACTBOM
3akanMBaHUA opraHM3ma pebeHka.

MoaBUMKHbIE UTPbl — OAHO U3 CaMbIX IIOBMMbIX U MOE3HbIX 3aHATUIN AeTell. B ux ocHoBe neskaT
dusnUecKmne yrnpaxKHeHUs, ABUNKEHUSA, B XOAE BbIMOJHEHUA KOTOPbIX yYaCTHUKM NPeooNeBaloT paj,
NPenaTCTBUMN, CTPEMATCA AOCTUTHYTb onpeseneHHoN, 3apaHee NocTasNeHHon uenn. bnarogaps
60nblIOMY pa3zHOO6pa3nIo CoaepsKaHMA UTPOBOMN AEeATEIbHOCTM, OHN BCECTOPOHHE BAMUAIOT Ha
OpraHM3m U JINYHOCTb, B TO e Bpemsa cnocobCTBYA pelleHMIo BasxkHENLWNX cneumnanbHbiX 3a4a4
dU3NYECKOro BoCNUTaHMA, HaNpUMep, Pa3BMUTUIO CKOPOCTHO-CUOBbIX Ka4yecTs.

UrpoBas oeATe/IbHOCTb BCErAa CBA3aHa C PeLleHMeM onpeaesieHHbIX 3a4a4, BbINoJHEHUEM
onpeaeneHHbIX 06A3aHHOCTEl, NpeoaoneHMem pa3sHOro poaa TPYAHOCTEN U NPenaATCTBUN.
MpeogoneHve NPensaTCTBUIA YKPENnseT CUay BOJIU, BOCMUTLIBAET BbIAEPIKKY, PELUNTENLHOCTb,
HaCTOMUYMBOCTb B AOCTUNKEHNN LLEAM, BEPY B CBOU CUJIbI.

Bce 3TK pa3BuBaloLLMe acneKTbl yCUAnBatoTca cneudmnKoit NoABUKHbIX Urp. MMeHHO noatomy
rPAaMOTHOE MUCMOJ/Ib30BaHME HAaPOAHbIX UTP HE TO/IbKO NONEe3HO ANA AeTeN, HO U Ype3BblYaMHO
aKTya/IbHO, MOCKO/IbKY NPaBUAbHOE “BKAOYEHUE” 31E@MEHTOB Urp B Npouecc pU3nyeckoro BOCNUTaHUA
aKTMBHO cnocobcTByeT rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U GU3NYECKOM NOATOTOBNEHHOCTU YYALLUXCS.

Coaep:xaHue NpOrpamMMbl
1 kaace

Tema 1. Texnuka 6e3onacHoOCTH - 4 yaca

Th npu npoBeAeHUN NOABUYKHBIX UID.

Tema 2. becenb! -4 yaca

Becena «Bo3HWKHOBEHHE TIONBWKHBIX Urp». becema: «lurnenwdeckue TpeOOBaHUA K
MUTAaHUIO, K WHBEHTApI0 W CHOPTUBHOU onexiae». becena: «OCHOBBI cTpoeHUS U (QYHKIUN
opranmsma». becema: «XapakTepHbIe CIIOPTHBHBIC TPaBMBI U UX IpexyrnpexaeHue. CrnocoOb!
U [IPUEMBI IIEPBOM MOMOID).

Tema 3. Urpsbl - 58 yacos

HrpoBoe ymnpaxxkuenue "BpicTpo BcTanb B KONOHHY', moaBwkHas urpa "Jlosumku"."beicTtpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBmkHasi wurpa 'Kmypxu", urpa Mamoi noxsmwkHocTH "Tuxo-
rpomko" . UrpoBoe ynpaxxnenue "llepenan - canuce", nojaBrxkHag urpa "Ygouka'", urpa Majion
noABwkHOCTH "3areHuku"."Ymouka', urpa mamnod noasmxkHocTH '"Ox0"."llepener nrTuim",

a
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urpooe ymnpaxuenme '"[lepegawa wmsua kosonue"."Ycmeit nmoOexars", wurpa Maiou
noaswxkHocty "Oxo0"."JKMypku", urpa mamoid nonasukHoctu '"Jleraer, He uiertaer”. "He
nonaauce”, xoar6a, "badouka", "Jlsrymka"."Joronu coro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot
3emnu", urpa majgou noaswwxkHocTH "Krto ymen?".IloaBwkHast urpa cpeaHeil MHTEHCUBHOCTH
"Karoun", urpa "Kro ymen?". "Koro Ha3Bamu, TOT JIOBUT", UIpa CpeIHEil MOABHXXHOCTU
"Boporna"."Bopobbu wu komka"."JIoBas o00e3bsH", Wrpa Majod MOJBWKHOCTH "Msu
poureamemy"."I[lepener nrun", urpa manoi noxaswxkHoctu "lloitmailt msty"."Horu ot 3emmnun"
win "He ocraBalics Ha moiy", urpa majod NoJaBWXKHOCTU "Yramai, yeid romnocok"."Bynp
moBKUM'", wrpa cpemHer mHTeHCHUBHOCTU "®urypsl"."Xutpas nuca"."¥Ynmouka", "Jleraer, He
neraet"."Koro HazBanu, ToT 1 goBut", "Jletaer, He neraet"."JloBumku", sctadera "[lepenaua
Mst9a B kosioHHe"."Bepu nenTy", urpa manoi moasmkHOCTH "Ix0". "Bopoosu u xomka" "Msa
B Bo3ayxe"."Msiu B Bo3ayxe", urpa manou noasmxHoctd "Kro ymen?". "Menseau u muensr”,
"Boporma"."MenBenun wu myensl", "Vragaii, wu4eit rosocok"."Msu B  BO3gyxe'",
"3areiiHuku".UrpoBele  ynpakHeHus ©Oe3 1bDK "Jlemka CHEXXKOB HW OpocaHme UX
Baab".O0yueHne MoBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IISITOK JIBDXK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Krto cawmpiii ObicTpeiii?".Urpa "Kro nmameiie mnpockons3ut?"Urpa "Kto cambrit
obrcTphiin?" "Tlayk u Myxu", urpa Masioi noaBMmXHOCTH "Peka u pos"."JloBuiiku ¢ Mssyom".
"Kmypku"."ITayk u myxu", urpa manoit noasuxsoctu "Jletaer, He neraer"."CkBopeuHUKH",
"Tlepeman, camguce"."Kmypku"."Ilycroe mecto"."MbI - GU3KyIbTYpHUKH'", Urpa "Yragai, deit
ronocok"."MgermenoBku"."MepllennoBka'", urpa wmanoil noxasmwxkHocTH "3areinuku"."Mope
BosiHyeTcs", actadera ¢ Mssuom "Ilepenaua msua B mepenre”."Kapycens', actadera ¢ MsdoMm.
"OXoTHUK © 3alnpl", urpa Majgod NOABMXKHOCTH "Ox0"."Msu Bomsiemy', urpa maiaou
noaBwxkHoctu "Jleraer, He Jeraer"."®urypsl". "beictpeit mno wmectam!" ""Bonk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ypouka", "Msu Bomsmemy"."Ilyctoe wmecto", wurpa
"Jletaet, He netaeT"."MeaBens u nuensl”, "Msa4d B Bo3yxe".

Ka.neﬂz]apﬂo — TEMATUYIECCKOC IVIAHUPOBaAHUE 1 xaacc

Ne n/m | Tema ypoka | Jlarta

1. Tb npu npoBeaeHnn noABWKHBIX Urp. [loaBmwkHas urpa "JloBumku".

2. Hrposoe ynpaxkHeHue "BpICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', TOJBIDKHAS UI'pa
"JloBumku".

3. "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY", mojiBmkHas urpa '"Kmypxu", urpa
MaJIon MoABMXKHOCTH ""THxo-rpoMKo".

4. becena «Bo3HMKHOBEHHE TMOJABMKHBIX urp». llogBmkHas wurpa
"CoBymika".

5. HrpoBoe ymnpaxuenue 'llepemanm - canucek", NOABWXKHAA HIpa

"Ynouka'", urpa Majao¥ NOABMXKHOCTH "3aTeitHUKHU'.

6. ITonsuxHas urpa "Ynouka', urpa Maiaoi HoaABHXKHOCTH "Ox0".

7. IMoasumxHas urpa "llepener ntuu", urpoBoe ynpaxHenue "llepenaua
Msi4a KOJIOHHe'".

8. INonBuxHas urpa "Ycmed no6exarTs', urpa MajJod MOJBMXXHOCTHU
"Ox0".

9. INToneuxHas urpa "Kmypku", urpa manoit noasmwxHoctu "Jleraert, He
jeraer".

10. IMoasmxHas urpa "He nonaguce', xoas0a, "badouka", "Jlsarymka".

11. ITonsuxkHas urpa "Jloronu cporo napy', urpa "®durypsr'.

12. IloneuxkHas urpa "Horu ot 3emun” mwin "He ocraBaiica Ha momy",
WTpa MaJION TTOJIBMKHOCTH "Yragai, yeu rojJocok’.

13. IlonsuxHas urpa "Horu ot 3emun", urpa manoi noasuxHoctu "Kto
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ymen?".

14. IlonBuxHast urpa cpeaHeit uHteHcuBHocTH "Kimroun", urpa "Kto
ymen?".

15. IlonBuxHass wurpa "Koro Ha3Bamu, TOT JIOBUT', uUIpa cpenHeit
noasmxkHocTH "Boporma".

16. IToasmxHas urpa "BopoObu u komka'.

17. IMonemxHas urpa "JIoens 006e3bsH", UTpa MAJIOW HONBHMKHOCTH ""Mstq
pomeaemMy".

18. IlogswxHuast urpa "lleperer nTuu'", urpa Majod MOABHXKHOCTHU
"ITokimai ms4".

19. Th. IMonBwxHas urpa "JloBisi 00e3bsiH", UTpa MaJION MOABHXHOCTH
"Xoposona'.

20. IloneuxHast urpa "byas jnoBkuM", Urpa cpeaHeil MHTEHCHUBHOCTH
"durypsr'.

21. becena: «I'urnenmdyeckue TpeOOBaHUS K IMUTAHUIO, K MHBEHTApPIO U
cnoptuBHOU oaexaey». [lonmxkuas nrpa "Kioroun'.

22. IlonsuxHast urpa "Xutpas auca'.

23. IloasumxHas urpa "Y gouka", "Jletaer, He jeraet".

24. IMoasmxHas wurpa "Koro Ha3zBamm, TOT W JOBHUT", WUrpa MaJioi
noasyokHOoCTH "JleTaeT, He JeTaeT'.

25. Ilonmxuast wurpa "JloBumku", nscradera "llepemaua wsqya B
KOJIOHHe".

26. IlonsuxHas urpa "bepu geHty", urpa manoil nogBmwKHOCTH "Ox0".

27. ITonBuxHast urpa "BopoObu u komka"

28. IMoasmxHas urpa "Msiu B Bo3ayxe'.

29. ITonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe'", urpa manoi noasuxxoctu "Kro
ymen?".

30. IMoaswxHas urpa "MenBenu M m4uenbl”, urpa Majod MOABHXKHOCTH
"Bopotma".

31. IMoasmxHas urpa "MenBenu M muenbl”, urpa Majod MOABHXKHOCTH
"Vranaii, yeil TOJIOCOK".

32. IlonBuxHast urpa "Msia B Bo3ayxe', Urpa Malol MHOJABMXXHOCTHU
"3aTeiHuKHU".

33. Th. Urposoe ynpaxHenue "CHEXUHKU JeTIT".

34. Hrposele ynpaxHenuss 0e3 jbik '"Jlernka cHeXKOB M OpocaHuUe HX
BIaJb'".

3s. OOyueHue MOBOPOTY Ha MECTe BOKPYI IISITOK JIBDK - '"Hapucyem
Beep''.

36. Becena: «OcHOBBI cTpoeHust U ¢GyHKIUNA opranuszma». HMrpa "Krto
obicTpee?".

37. Becenble cTapThl.

38. Hrpa "Kto camblii ObICTpBII?".

39. Hrpa "Kto pganbiire npockoyis3ut?"

40. Hrpa "Kto cambiii ObIcTpbIii?"

41. HrpoBble yrpa)XHEHHUSI ¥ TMOIBMXKHBIC UTPHI 0€3 JIBIK.

42, Hrpossle yripa>xHEeHUS U TIOABYDKHBIE HTPEI O€3 JIBIK.

43. Hrposble yrpa>KHEHUS U TIOABYKHBIE HTPEI O3 JIBIK.

44. IMoasuxHas urpa "Ilayk u myxu'", urpa Majgoi noaBmxHocTH "Peka u
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poB".

45. IMonBwxHast urpa "JloBuiku ¢ Msiaom'.

46. IToasuxHas urpa "Kmypku".

47. IogswxHass wurpa "llayk u mMyxu", urpa Majol HOABMXXHOCTH
"JletaeT, He eTaeT".

48. IMoasmwxHass wurpa "CkBOpeuHMKH', HUrpa Majoil MNOABHXHOCTH
"Ilepenan, cagucs'.

49. ITonBuxHas urpa "Kmypku".

50. IMonBwxuas urpa "[lycroe mecto".

51. IMoasmxHas wurpa "Mbl - GuU3KynbTypHHKH'", urpa "Yragail, deit
roJIoCcOK".

52. Th. TIlomBwxuast wrpa "JloBumku Tmapamu', wurpa majaou
noasmxkHocTH "Boporma'.

53. IMonBwxHast urpa "Mpliie1oBku".

54. IlogwxHast wurpa "MpelmenoBka", wWrpa Majloil MHOABHUKXHOCTH
"3areiinukn.

55. Becena: «XapaktepHble CIIOPTUBHBIE TPABMbI U UX HNPEAYIPEKICHHE.
CriocoObl W OpUEMBbl TIEPBOH  ITOMOIITHY. IMonBmxHuast wurpa
"CoBymika'", rpa MaJIol ITOJIBMKHOCTH "Yragan, 4ei rojaocok".

56. IMoasmxHas urpa "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msuom "[lepemaga
Ms4a B IiepeHre’.

57. IMoasmxHas urpa "Kapycens", acradera ¢ MaaoMm.

58. IlonBuxHast urpa "OXOTHHMK M 3aiiupl", Urpa Majod NOJABMXKHOCTHU
"9x0".

59. IlonBuxkHast urpa "Msu BozsmeMy', Urpa MaJOd IOJBMXXHOCTHU
"JletaeT, He neTaeT".

60. IToneuxHas urpa "®durypsr".

61. IToneuxHas urpa "beicTpeit mo mectam!"

62. IMonBwxuast urpa ""Bonk Ha pBY".

63. IMonBmwxuast urpa "Xwmypku", urpa manod moasmkHoctH '"Halmm
npeamer”.

64. IMomBwxkwuast wurpa "Ymouka', wurpa wmamod mNOABMXKHOCTH "Msa
BOJISIIIIEMY"".

65. IMonemwxuas urpa "[lycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraer".

66. IMoaswmxHas urpa "Mensenp u mmuensl’, urpa "Msia B Bo3ayxe".

O:xupaemble pe3yabTaThl 1 Kiaacc:

Juunocmmuvie pezynvmamol

YBAXXCHUA U I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN 1 COIICPCIKUBAHU S,

pa3nUYHBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYallUsIX U YCIIOBUSIX;

IIOCTAaBJICHHBIX ueﬂeﬁ;

SI3BIK M OOIIINE HHTEPECHI.
Memanpeomemmnole pe3yibmanibl

aKTUBHO BKIIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIAIIAX
MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIIbHBIC KaueCTBa JTUYHOCTH U YIPABISITH CBOUMH 3MOLIUSIMU B
MPOSIBIIATE AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHKCHHH

OKa3bIBaTh OSCKOPBICTHYIO MOMOIIF CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIMH
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® XapakTepuU30BaTh SBJICHUA (ACHCTBUS W TIOCTYNKH), OaBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHH M MMEIOIIETOCS OITBITa;

e HAXOIWUTh OIIMOKM IIPU BBIINOJHEHHWU Y4YE€OHBIX 3aJaHMM, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
HWCTIPaBIICHHUS;

e 00mATHCS U B3aUMOACHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIAIIAX B3aWMOYBaKCHHU
Y B3aMMOITOMOIIIH, JIPY>KOBbI ¥ TOJIEPaHTHOCTH;

e oOecrieunBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTH IPHUPOABI BO BpeMsl aKTHBHOTO OTIBIXa H
3aHATHHI (PU3NIECKOH KyJIbTYpOU;

e  OpPraHM3O0BBIBATH CAaMOCTOSITEJIBHYIO HESITENBHOCTh C Yy4&TOM TpeOoBaHUU e&
0e30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPSI U O00PYIOBaHUsI, OpraHU3alMH MECTa 3aHITHH;

e IUIAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO IEATEIBHOCTH, PacHpeNelsiTh Harpy3Ky M OTIBIX B
Tpoliecce e BBITTOTHCHHUS;

e AHAJIM3UPOBAaTh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATH pE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyAa,
HaxOJHUTh BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOBI MX YIIyUIICHHUS;

e BHICTH KPAaCOTy NBHIKCHHH, BBIICISITE U OOOCHOBEIBATH ICTCTUUCCKUE IMPU3HAKH B
JIBIDKCHUSIX M IIEPEJIBIDKCHUSX YeJIOBEKa;

e OIICHUBAaTh KPAaCOTy TEJIOCIOKEHUS W OCAaHKH, CPaBHUBATh HX C DSTAJOHHBIMHU
oOpasuamu;

e YHOPABISTH SMOLMSMH NPH OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCY AUTEIBLHOCTD;

e TEXHWYECKH NPAaBWIBHO BBINOJHATH JIBUTAaTeNIbHbIC JTEWCTBUS W3 0a30BBIX BHUJOB

CIIOPTA, UCTIOJIH30BaTh UX B HTPOBOM M COPEBHOBATEILHON EITEIHFHOCTH.

e TIPEJACTABIIATH UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 3I0POBBs, GU3HUYECKOTO Pa3BUTHS U
(hu3MYecKoi MOATOTOBKH YEJIOBEKa;

e OKa3pIBaTh IIOCWJIBHYIO IIOMOINb M MOPAJBHYIO IOAAEPKKY CBEPCTHHKAM IIPH
BBITTOJTHEHUH YUeOHBIX 3a/IaHHH, TOOPOKENaTeIbHO U YBOXKUTEIIBHO OOBSICHATH OIIMOKH
M CITIOCOOBI X YCTPaHCHUS;

e  OpraHU30BBIBaTh M IPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMHU IOJABHIKHBIE WUIPbI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISITH UX OOBEKTHBHOE CYJIEHCTBO;

e OepexxHO oOpamaTbcsi ¢ MHBEHTaApEM W 00OpyHOBaHUEM, cOOt0onaTh TpeOOBaHUS
TEXHHUKH 0€30IIaCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHHUS;

e OPraHWU30BEIBATh U MMPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOH LEJIEBOIl HAIIPAaBICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO IIpaBUJIaM MPOBEASHUS MOJBIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYHHOU (opMe OOBSCHATH IpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJIHCHUS JIBUTATCIBLHBIX

JIeiCTBUI, aHATM3UPOBATh U HAXOIHUTh OIINOKH, d(PPEKTHBHO UX HCIIPABIISTH;

e HAXOIWUTHh OTIMYUTEIHHEICE OCOOSHHOCTH B BBIIIOJTHCHHUH JBUTATEIFHOTO IEHCTBUS
pPa3HBIMH YYE€HHUKaMHU, BBIACISTh OTINYUTENbHBIC IPU3HAKH U DJIEMEHTHI;

e BBINOJHIThE TEXHUYCCKHE MEUCTBHSI W3 0A30BBIX BHIOB CIOPTa, MPUMEHSITH UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIbHOCTH;

e IMPUMCHATH >XU3HCHHO Ba)KHBIC JBUTATCIBHBIC HABBIKU W YMCHUS Pa3TUIHBIMH
croco0aMu, B Pa3IMIHBIX H3MCHSFOIITNXCSI, BADUATHBHEIX YCIIOBHUSIX.
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Coaep:xkaHue MPpOrpamMMal
2 KJjace

Tema 1. TexHuka 6e30MaCHOCTH - 6 YacoB

Th npu 3aHATHUSIX NMOABMXKHBIMU Urpamu. Th mpu moaBmxHBIX urpax. «llsTHamkn», «3uma-
nero». Th npu 3aHITUSX TOABMKHBIMU UTpamMu. «CajKu BeIpydaiIKm», «Boik Bo pBy».

Th npu 3aHATHAX TOJIBMXKHBIMH WIpaMU Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th mpu moABHIKHBIX HUTpax.
«Canku BeIpydann», «Bonk Bo pBy». Th nipu moaBmxHbIX urpax «Uepe3 pydeek», «¥Y pebsT
HOPSIAOK CTPOTUID.

Tema 2. Becenwbl - 3 yaca

becena «Jluunas rurnena». becena «3akanuBanue opranu3may». becena: « TBoit opranuzmy.
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBonM ¢maxkkam», «3arpenieHable IBIKCHISDY. «Y peOaT mopsaoK cTporuii», «beicTpo mo
MecTam». «Puryps», «Dmrorepy». «CoBymika», «BopoObu - mompeiryHunkm». «Kot mumer»,
«ToBapum komanmup»«He ommbuce», «berm u cobupait».«beperucs, Bypatuno»,
«Kmypkm».«Jletn 1 MmenBenby, «l'ycu - nedenm».«3uMa - 1eto», «KocMoHaBTE.« [Taenkny,
«kpacHas manodka».Becenble actadersl ¢ npeameramu.«llycroe mecto, «Kot naer».«lltuma
0e3 rue3na», «beicTpo Mo Mectam».«JloBunikmy, «Kapnuku u BeTUKaHBD).«3alIbl, CTOPOXK U
JKydka», Becesble cTapThl.«KonnyHuukm», [Tdaenku».«Uepes pydeek», «Y pedSAT TMOPSIAOK
crporuit».«Ctas», «bbpictpo 1o wmectam».«Jleryune poeiOku», <« Kmypkwm». «lluensl u
MeaBexara», «3uma — jero».«IIpoBenm», «ITuenkm».«CBeTodop», «['ycu — nedenmy.« XuTpas
muca», «lltunel 6e3 rHeszmay.«lIumku, xeayau, opexu», «3uma - JIeTo».«BoJlK BO pBYY,
«IIycroe MecTo».«BopoOytikmy, Bbeperucse Byparuno».«3uma - JIETOY,
«Kocmonaste».«Jleraer - He metaeT», «Cratys».«KoT nuner», « ToBapuiy komauaup»«lenp u
HOYb», «BopoObu BOpoHB.IIUIIKY, KeTyau, opexu», «3uMa - jeto».«KonnyHunk», «Canku
Beipyuasmm».«['ycu u Bonk», «Camku Beipydanmm».«lIposenm», «[luenkm».«Xutpas mucay,
«3uma — nerox.Ilonoca mpensTcTBuil.«/leHsr HOub», «MBbI Becenble pebsiTta».«Boiak Bo pBy»,
«Ilycroe mecto».«3uma - nero», «KocmoHaBTEY.Becenmbie sctadersr ¢ meuamu.«lluensr u
MeaBekaTa», «3umMa — JIETOY.

HIumkwy, xemyau, opexu», «3uMa - Jeto». Jrpel Ha cBexkeM Bo3Ayxe. «3uma jieto». rpel Ha
cBexeM Boznyxe. «[lomamm cHexkoMm B 1enb».Becenbie actadeTsr Ha cBexkeM Bozayxe.«Bomk
BO pBY», «llyctoe mecto».«Kitacc cMmupHo», «Becemnbie ctapThin« K cBoum (uiaxkkam», «/IBa
Mopozay.«['ycu u Bonk», «Canku BeIpydaim».« XuTpas aucay, «[Itumer 6e3 rHe3na».«deHp u
HOYb», «BopoObn BopoHBEI».«BopoOymikm», bepernce bBbypatuno».Becensie crTapTel ¢
0acKeTOOBPHBEIMHE MSYaMU.«3aiIlbl, CTOPOXK U JKy4dKa», Becelble cTapThl, UTrpel Ha CBEXEeM
Bo3nyxe. «3umMa JieTo». Urpel ¢ MsiuoM B 00pydeM. Mrphl co ckakajakaMu
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KaneHuapHO — TEMATUYIECKOC IVIAHUPOBAHUE

2 KJjacc
Ne Jara Coaep:xanue 3aHATHI
n/n
1. Texnnka 0€30IIACHOCTH IIPU 3aHATHIX MTOABIKHBIMU UTPAMH.
Paszyuusanue urpsl «CTanb mpaBmwiIbHOY, «KapaInku ¥ BeITMKAHBD.
2. PazyuuBanue urpsl «K cBouM duaxkkam», «3anpenieHHbIe TBIKCHUSD).
3. PaszyumnBanue urpol «¥Y pebsT MOpsIA0K CTpOTuid», « BBICTpO Mo MecTam».
4. Pa3zyunBanue urpsl «@urypen, «Darorep».
5. PasyumuBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - TONPBITYHUHKH.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraet - He netaeTy, «CTtaTys».
7. «Kot nner», «ToBapuill KOMaHINUP»
8. «He ommbucey, «beru u codupaiiy».
9. «beperucs, Bypatuao», <« XXKmypkuy.
10. «Jetn u menBenby, «I'ycu - tedeamy.
11. «3muMa - 1eTo», «KOCMOHAaBTEIY.
12. becena: «TBoii opranuzm». «Kot npocHyscs»
13. « IMuenkny, «KpacHas MIAITOYKa.
14. Becenrbie actadeThl ¢ npeaMeTaMH.
15. «Ilycroe mecto, «Kot ngery.
16. «Iltuma 6e3 rHe3xa», «BEICTPO IO MecTamy.
17. «JloBumkmy, «Kapauku U BEJTUKAHBIY.
18. Th npu noaBmkHbIX urpax. «IIsTHamkuy, «3uma- JeTo».
19. «3ailpl, CTOPOXK M XKYUIKa», BECEIIbIE CTAPTHI.
20. «Konaynuukmy, [Tuenkmy.
21. «Yepes pydeek», «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHI.
22. «Crast», «BbBICTPO IO MECTaM.
23. «JleTyune peIOKn», « X KMypKmy.
24. «[Tgaensl m MeaBEXKaTa», «3UMa — JICTOY.
25. «IIpoBeany, «ITaeaxmny.
26. «CBetodopy, «['ycu — medbeam».
27. «Xwutpas nucay, «[Ituiel 6e3 THE3/1aY.
28. «Iumky, xemyau, opexmy, «3uMa - JIEToY.
29. «Bosk B0 pBY», «IlycToe MecTo».
30. becena. 3akanuBanue opranuzMa. « KoKy MBITITKIW.
31. «Bopobymikmy, beperucek bypatunoy.
32. «3uma - n1eto», «KocMOHaBTEI.
33. Th mpu moaBmwxHBIX Hrpax. «Hepes pydeex», «Y pedAT MOPAIOK
CTpPOTHI.
34. «Jleraet - He neTaeTy, «CraTys».
35. «Kot naner», «ToBapuir komanaup»
36. «JleHp 1 HOUbY», «BopoObH BOPOHBIY.
37. Iumky, KeayIu, opexmy», «3uma - JIETOY.
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38. «Konnyaunky, «Canku BeIpydaam.

309. «['ycu u Bosik», «Cajlkl BBIpYUYaJINy.

40. «IIpoBeany, «ITaeaxmy.

41. «XuTpas JIMCa», «3UMa — JIETOY.

42. ITonoca npensiTcTBUM.

43. «JleHp HOUB», «MBI Becelible pedsiTay.

44. «Bosk Bo pBy», «IlycToe MecToy.

45, «3uma - neto», «KocCMOHaABTED.

46. Becenbie acTtadeTsl ¢ MeYaMu.

47. Texnrka 6€30MaCHOCTH TIPU 3aHATHUSX MOJABHKHBIMH HUTPaMH Ha CBEXEM
Bo3ayxe. VIrpel Ha cBexXeM Bo3ayxe «JlBa Mopo3ay.

48. «ITgensl 1 MeaBekaTay, «3UMa — JIETOY.

49, IIumikuy, XKeryau, opexm», «3uma - JIETO».

50. Wrpsel Ha CBEKEM BO3IyXE. «3UMa JICTO».

51. Th npu noaBmkHbIx urpax. «Cajaku Belpydasiny, «BoJik BO pBy».

52. Urpel Ha cBekeM Bozayxe. «Ilomaau CHEXKKOM B IIETIbY.

53. Becennbie octadeThl Ha CBEXXEM BO3AYXE.

54. «Bonk Bo pBy», «IlycTtoe mecToy.

55. «Kiracc cMupHO», «Becenble cTapThDy

56. « K cBouM ditaxxkkamy, «JIBa Mopo3ay.

57. «['ycu u Bosik», «Calkul BeIpYUYaJIny.

58. «Xwutpas nucay, «IItuiel 6e€3 THE3/1a.

59. TexHuka 0€30MMaCHOCTH TPH 3aHATHUAX HOABIKHBIMH HUrpamMu. «Caiku
BBIPYYIKNY, «BOJIK BO pBY».

60. «JleHb 1 HOUBY», «BopoObH BOPOHBDY.

61. «Bopobymikny, beperuce Bypatuno».

62. Becenbie crapThl ¢ 0acCKeTOOJILHBIMU MSYaMHU.

63. «3alIIpl, CTOPOXK U JKYUKay, BeceJble CTapThl,

64. Wrpsel Ha CBEKEM BO3IayXE. «3UMa JICTO».

65. Hrpsl ¢ MsiyoM U oOpyUeMm.

66. Urpsl co ckakajkaMu

67. Becenbie sctadeTsl, COpeBHOBAHUS MEXKIY KiIacCaMHU

68. Becena «I'1e MOXKHO M T/Ie HEJIB3Sl HTPATh JICTOMY

O:kuaaeMbie pe3yJbTaThl 2 KJIacc:

Juunocmuuie pe3yibmanibl
® AKTHMBHO BKJIIOYAaTHBCA B O6IIICHI/I€ u B3aI/IMO):[eI>'ICTBI/Ie CO CBEPCTHHKaAMMU Ha IpUHIUIIaX

YBa)KEHUsI U JOOPOIKEIATSITBHOCTH, B3aNMOIIOMOIIIH U COICPSIKUBAHMS;
e TMPOSIBJISATH MOJIOKUTEIBHBIC KaYeCTBA JIMYHOCTH U YHPABISATH CBOUMH DMOIUSIMU B
pa3IUYIHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHUSIX;
e TMPOSBIATH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHKCHHUHU
MOCTaBJICHHBIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIUIA
SI3BIK ¥ OOIIINE UHTEPECHL.
Memanpeomemusle pesynvmamot
®  XapaKTepU30BaTh SIBJICHHS (ICHCTBHS W TOCTYIKH), N1aBaThb WM OOBEKTHBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWU ¥ UMEIOIIErOCs OITBITA;
e HAXOJWUTh OIIMOKH IPH BBINOJHCHUHU YYSOHBIX 3aJaHUil, OTOMpaTh CIIOCOOBI WX
HCTPaBJICHHUS;
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e 00mAaThCS U B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIANIAX B3aNMOYBaKCHHU
1 B3aMMOIIOMOIITH, IPY>KOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneuuBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IPHUPOABI BO BpeMsl aKTUBHOIO OTJbIXa U

3aHATHN (PU3HYECKON KYIIBTYPOii;
e  OpPraHu3OBBIBATh CAMOCTOSITCIIBHYIO JEATEIBLHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUi e&
0e30macHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi W OOOpPYIOBAaHUWS, OpraHW3alnd MECTa
3aHSTHI;
e IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESITEIbHOCTb, PACHPEACHSATh HArpy3kKy U OTABIX B
Ipoliecce e BBIITOJTHCHHUS;

e AHAIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIEHUBATh PE3YJbTAThl COOCTBEHHOI'O TpyHa,
HaXOIWUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX yITYUIICHHUS;

e BHJCTH KPACOTy NBHKCHHI, BBIICISITE U OOOCHOBEBIBATh 3CTETUUCCKHE MPU3HAKH B
JIBHOKEHMSIX U NIEPEJBUXKCHUSIX UEJIOBEKA;

e OIICHUBAaTh KPAacCOTy TEJIOCIOXKEHUS W OCAaHKH, CPaBHUBATH HX C DSTAJOHHBIMHU

oOpasuamu;

e VIIPaBISITH SMOIMSMH IPU OOIICHHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHATH

XJIaJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCY AUTEIBHOCTD;

e TCXHUYECKHU IPABUIHLHO BBINOJHATH JIBUTATCIbHBIC JCHCTBUS W3 0a30BBIX BHUIOB
CIIOPTA, UCTOJIF30BaTh X B HTPOBOM M COPEBHOBATEILHON EITEIHFHOCTH.

e IMPEJCTABIATH UIPhI KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS U

(bu3nIecKoi MOATOTOBKHU YEIOBEKA;

e OKa3bIBAaTh MOCWIBHYIO TIOMOIIF W MOPAJbHYIO IOIACPKKY CBEPCTHHUKAM TPH
BBITTOJTHEHUN YYeOHBIX 3aJaHuil, JOOPOXKENAaTEeIbHO W YBAXKHUTEIBHO OOBICHATH
OIMOKH ¥ CIOCOOBI UX YCTPAHCHUS;

e OpPraHU30BBIBATH U INPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOABUKHBIE HUIPHI U 3JIECMEHTHI

COPEBHOBAHMI, OCYMIECTBIATH UX OOBEKTHUBHOE CYICHCTBO;
e OepexHO oOpamaTbCcsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpymOBaHUEM, coOitonaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30IIaCHOCTU K MECTaM IIPOBEJCHUS;

e OPraHWU30BEIBAThH U IMPOBOJIUTH UTPHI C Pa3HOH LIEJIEBOIl HAIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUIaM MPOBEACHUS MOABUXKHBIX UTP U
COpPEBHOBaHUIA;

e B JIOCTYIHOH (popme OOBSICHATH IpaBWia (TEXHUKY) BBIMOJHECHUS IBUTATCIBHBIX

JICVCTBHI, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTh OMUOKH, 3(P(PEKTUBHO UX HCIIPABIISATH;

e HAXOIHUTh OTIWYUTEIHFHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIOJHEHWUU JBUTATEIHHOTO JICHCTBHS
pPa3HBIMU YUYEHUKAMHU, BBIJICIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKN U 3JIEMEHTHI;

o BBIMIOJHATHh TCXHUYECKHE ICHCTBHUS W3 0a30BBIX BUIOOB CIOpPTa, IPUMEHSITH UX B
HUI'POBOI U COPEBHOBATEIBHOM JESITEIBHOCTH;

e TMPUMCHSITH J>KU3HCHHO BaXKHBIC [BUTATCIbHBIC HABBIKU W YMCHUS Pa3IMIHBIMHU
croco0aMu, B Pa3IMIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BAPHATUBHBIX YCIIOBHUSX.
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Copep:xaHue NporpaMMsbI
3 kJaacce

Tema 1. Texunuka 6e3onmacHocT - 3 4.
Nuctpykumnss mo Tb. Lenu u 3agaun kypca. TexHuka O€30MacHOCTH MNPH 3aHITHUAX
MMOABWKHBIMH UTPaMH.
Tema 2. Beceabl- 3 4.
Bbecens! 1o mpaBWIIbHOMY IUTAHUIO U O pexkuMe THs. becena: « TBoi opranm3my, «KpacuBas
OCaHKay.
Tema 3. Urpbl — 62 4.
«ycu — nebean», CoBymika», "UrompHoe ymko"«Otragaii, deir rosoc?»,
necant"«Ygoukay, "Xokked Ha TpaBe'«BbIlM HOTHM OT 3emin», [lonBwkHaAs wurpa
Amnrap"«Cankm», "Jlykomko", «BeizoB HOMepoB», "Pribanka", «MpeienoBkay, "Boponsra',
«Bonk Bo pBY», "JlyanpHbll OacketOon", "Kpecno cocena", "bupronpku", "Iloiimait mens",
«Bp130B HOMepoBy», "T'oHku ¢ maiboi"."Kor Bce Buaut".«CkarbiBaHue 1mapoBy», « BbroHOK",
«['OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar"”, «Jlemmm cHeroBukay, "Jloroau mens'", "BoiTrecHsku",
"Ilonpeirynunku”,«/JIsa Mopoza», «Y wMensens Bo 0Oopy», «HameperoHku mapammy,
«ITonpeIr'yHYUKH — BOPOOBIIIKNY, «JIArymKn — narmmy», «3uMa - Jieto», «Haiiau cebe mapy»,
«Mumiku, sxemyau, opexmw», «3umMa — jaero», «C KOYKM Ha KOUYKY», «JleHb HOoub»,
«Kongynuuky, «Jlarymku — namim», «Crtatys», «MeTKo B 1elb», «l'ycu u Boink», «Kot uger»,
«Bpimubanery, «OneHbU YHPSOKKH», «MBI Becenble pebdsitay, «Iluenkuw», «ToBapuin
KOMaHIup», «JletaeT - He neTaeT».

Boznymrabrit
"
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KaJjieH1apHO — TeMATHYECKO€E MJIAHUPOBAHUE

3 kiace
Ne | Jara | Conep:kanue 3aHATHH
1. Wuctpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypca. «I'ycu — nebegm».
2. IMonsmxHast urpa «CoBymikay, "UroiapHoe ymiko"
3. «OTtranam, geii ronoc?», " Bo3aymHsbii gecant"
) > y
4. «Y noukay, "Xokkel Ha TpaBe"
5. «Bpimu Horu ot 3emnn», IloaBuxknHas urpa " Axnrap"
6. «Cankwny, "Jlykomxko"
7. IlonsmxHas urpa «Bre130B HOMepoBy, "PrrOanka"
8. «MplimenoBka», [logsuxHas urpa "Boponsita”
9. «Bomnk Bo pBY», "lya7bHSBII 6ackeTO0T"
10. «CoByuika», Ilonsuxknas urpa "Kpeciuo cocena'.
11. «OrTtragait, yeit ronoc? "bupronbku"
12. IMonemxuas urpa «Y gouka» "lloiimait meas"
13. «BpI1 HOrM OT 3eMun», "HacTonsHOE copco”
14. «Cankn», "Mymkereps!"
15. «Br130B HOMEpOBY, "["'OHKH ¢ maiboin".
16. «MprmenoBkay, [logsmxkuast nurpa "Kort Bce Buaut'.
17. «Bonk Bo pBy», ITogsuxnas urpa "Jlumuunit"
18. «Cosynikay, ITonsmkuast urpa "Iloiimaii mens".
Y > p
19. «CkarpiBanue mapoBy, [logsmkHas urpa "BeroHOK"
b
20. «['OHKM CHEXXHBIX KOMOBY, [lonBrkHas urpa "3ur3ar”
b
21. TTonBmwxHast urpa «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronn meHs"
22. «["onka ¢ maibdamuy, [logmxHas urpa "Omapsr"
23 Becenp! mo npaBusibHOMY MUTAHUIO U O pexxume aus. Urpa "OBomu u
) bpykTH"
24. «/JIBa Mopo3say, [logsuxHas urpa "CHexku"
25. TlonBwxkHas urpa «Jleds 1 HOubY, [lobOei maioy"
26. ITonBuxHas urpa «CkaTbIBaHHE IIapOBY», "BeITeCHIIKHN"
b
27. «["OHKM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".
28. «Jlenum cHerosuka, [TonBuxkHasg urpa "IlonpeiryHuuku".
b
29. «['onka ¢ maitbamuy, [TonBmxHas urpa " Xokkeit"
30. Becenpl o npaBuIbHOMY ITUTaHUIO U 0 pexume aHs. Urpa "Marazun'.
31. «/IBa Mopo3zay, [logBuxHas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
32. TTonBurkHas urpa «JleHs 1 Houby, "CoBymika'.
33. «Y menBens Bo 6opy». [logBmkaas nurpa «BoJk Bo pBy»
34. ITogsuxHas urpa «Haneperonku napamm». «IIpoBenn»
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35. «[ToTIPBITYHYNKH — BOPOOBITITKI.

36. «JIarymku — namnm». Iloasuknas urpa «3uMa - J€To».

37. ITogsuxHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «J[eHb HOUb»

38. «Haiinn cebe mapy». Lumkw, Keryau, opexm»

39. «Duryps». [logsuxnas urpa «KoaxyHUuK»

40. «Bonku, 3aMIIbI, JIUCHD.

41. «Xwutpas nuca», «umku, KETyau, opexm.

42, «Ilepenaya Ma4a B KOJIOHHaX». «3UMa — JIETO».

43. «Y menBens Bo 6opy»."[lnockas mumieHs"

44, «Haneperonku napamu». Iloasuxnas urpa "lequxku"

45. «[TonpeIryHUYnKH — BopoOEITITKm». "[leTyxnu npocHymuCh"

46. «JIarymku — namm». Ionsuknas urpa "Ilepexsat"

47. «C xoukm Ha KOUKy»." Manenskoe - OomipInoe"

48. IlonemxkHas urpa «Hatinu cebe mapy»." Ornmans"

49. «Duryps»." IlogsuxHas urpa «Krto kyna u 3auem”

50. «Bomnkn, 3anel, mucen. "XoxoTymedkn'"

51. «Mwmkn, xémyau, opexm», «KoCMOHaBTH.

52. «Ilepenaya msa4a B KOJJOHHaX».

53. «['onka msueit». IlonBuknaasa urpa «Cajaku BeIpydaan.

54. «Msu coceny». ITonBmxkHas urpa «Cratys».

55. «Metko B nenb», [logBmxHas urpa «I'ycu U BOJIK»

56. IlonsuxHas urpa «Cajiku - BeIpydajakuny», «Boik Bo pBy»

57. Ilonsmxusie urpsl «Kot nnery, « Bermmbansn).

58. «['onKa c maitbammy. [TonBmxHas urpa «/JleHs 1 HOUB»

59. becena: «TBoit opranusm». Ilonsuxnas urpa «Kot npocHycs».

60. «OJneHbpr yIPSHKKI, « MBI Becelble pedsTay.

61 TexHnka 0€30IaCHOCTH IIPH 3aHSITUSIX TOABIKHBIMH UTPAMHU.
) PasyumuBanue urposl «CTaHb NpaBWIbHOY», «Kapiauku v BeTMKaHbBD.

62. IlonemxkHas urpa «I'oHKa Mstaeit», «BopoObM BOPOHED.

63. «Msu coceny», ITonBuxknas urpa «ITuenxm».

64. ITonsuxHas urpa «MeTko B 11€J1b, « ToBapuIll KOMaHIUP»

65. «Canku Beipydanmn», «nmxku, xxEryau, opexu»

66. ITogsuxHas urpa «Ilycroe mectoy.

67. «['oHKa ¢ maitbammny, [TonemxHas urpa «Jleraet - He neTaeT»

68. Becena: «KpacuBas ocankay. [logsmxkuas urpa «Kot mpocHyIcs
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O:xkugaemMbie pe3yJbTaThl 3 Kjacc:

Juunocmmunie pe3yibmanibl
® AKTHMBHO BKJIIOYAaTbCA B O6H_ICHI/IC U B3aUMOJCUCTBHE CO CBCPCTHHKaMH Ha IIPHHIIHUIIAX

YBaKEHUS ¥ JIOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHUS;
e MPOSIBJISATH MOJIOKUTENIbHbIE KayecTBa JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMH SMOLMSIMH B
pa3IUYIHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIMSIX U YCIOBHUSIX;
e MOPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIOOME W YINOPCTBO B  JOCTHXXECHHUU
IIOCTaBJICHHBIX LIEJICH;
e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAaXOJUTh C HUMH OOIIUN SI3BIK
U o0IIMe UHTEPECHI.

Memanpedmemmnule pe3yibmanibl
®  XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUI M UMEIOIIETOCS OIBITA;
e HAXOOWTHh OMIMOKM TIPM BBINOJHEHUM Y4YEOHBIX 3aJaHUM, OTOHMpaTh CHOCOOBI HX
WICIIPABIICHHS;

e 0oOmAarbcs M B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHINIIAX B3aNMOYBAXKCHHS H
B3aMMOIIOMOIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e obecrieynBaTh 3aIIATY U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BPpEeMs aKTHBHOTO OTABIXA W 3aHSATHH
(bu3nUecKoit KyJIbTypOH;

. OpPraHHW30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO JICSTENIBHOCTh C y4E€TOM TpeOoBaHWHA e&
06e30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTapsl 1 000PYyIOBAaHUS, OPTraHU3aIlMN MECTa 3aHATHH;

e IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESITEIBHOCTb, PACHpElesaTh Harpy3Ky M OTJBIX B Ipolecce

€€ BBITIOJTHCHUS;
e AHAIM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3yIbTAaTHl COOCTBEHHOTO TPyAa, HAaXOJHUTh
BO3MOJKHOCTH M CITOCOOBI UX YITyYIIICHHS;

e BHJETHh KpAacOTy HOBW)XCHHUH, BBIACIATH M OOOCHOBBIBaTH JCTETHYECKHE IIPU3HAKH B
JIBIDKCHHSIX M MIEPEJIBIDKCHUSX YeJIOBEKa;

e OIICHMBATH KPAcOTY TEIOCIOXXEHHUS U OCAaHKH, CPAaBHUBATH WX C 3TAIIOHHBIMHU 00pa3namu;

e VYIPaBISITh HSMOLMSIMHU MpU OOIIEHWM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSITh
XIaJHOKPOBUE, CAEPAKAHHOCTh, PACCY AUTEIBHOCTb;

e TEXHUYECKH IPABUIIBHO BBINNOJIHATH JABUTATENbHBIE NEHCTBUSA M3 0a30BBIX BHAOB CIIOPTA,
HCHOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHON JIESITEILHOCTH.

e TIPEACTABIISATH WIPHl KaK CPEIACTBO YKPEIUICHUS 370pPOBbs, (U3MUECKOTO pPa3BUTHSA U

(buznyecKkor MOArOTOBKU YEIOBEKA;

e OKa3pIBaTh ITOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOpPAIbHYIO TIONJIEP)KKY CBEPCTHHUKAM TIPH
BBITIOJTHCHUH YYSOHBIX 3aJJaHUH, JOOPOKEIATEIIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATh OIUOKH U
CHoCcOObI UX YCTpaHCHUS;

e OpraHM30BBIBATH W IPOBOAMTH CO CBEPCTHHUKAMH TIOJBIDKHBIE WIPHI M 3JIEMEHTHI

COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATH UX OOBEKTUBHOE CYJIECHCTBO;
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e OepeXHO 00paIaThcsl ¢ MHBEHTApEM M 000pYIOBaHHEM, COOJTFOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0e30macHOCTH K MECTaM MPOBEICHUSI;
e OPraHU30BbIBATh U NPOBOJUTH UIPHI C PA3HOH LIE€JI€BOIl HANIPABIEHHOCTHIO
e B3aUMOJECHUCTBOBAaThH CO CBEPCTHHUKAMHU II0 IpaBWJIaM IPOBEACHUS IOJBMKHBIX WUIP U
COPEBHOBaHU;
. B IOCTYITHOU (opMe OOBACHATH MpaBwia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS IBUTATEIIHHBIX
JIEUCTBHI, aHATTM3UPOBATh U HAXOAUThH OMINOKH, 3(h(PEKTUBHO UX HUCIPABIISTE;
e HaXOAWTh OTJIWYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHWH JBUTATEIBHOTO JEHCTBUSA
pPa3HBIMU YUYEHUKAMH, BBIAEIATh OTIUYUTEIbHBIE IPU3HAKHU U 3JIEMEHTHI;
e BBIMOJIHATh TEXHUUYECKHUE NEUCTBUS U3 0A30BBIX BHUJOB CIIOPTa, IPUMEHSTh UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATEIILHON AEATEIbHOCTH;
e TIPUMCHATH JKU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKM W YMCEHHUS Pa3JIUYHBIMU
cnocob6aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
Coaep:xaHue NpOrpaMMal
4 xnacce
Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 4 yaca
Th npu npoBeAeHUN MOABUYKHBIX UID.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca
«3akajsiics, eclii Xo4dellb OBITh 3I0pOB», «Pexxum maHs», «COBBI U )KaBOpOHKM», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB mupa - 60 yacos
Bamkupckne Hapoxubie urpel «lOpta», «MenHsI nIeHbp», OypsTckast HaponaHas urpa «Mmem
MaJIOYKY», Iar€CTaHCKUE HapoJHble Urpbl «BpiOei u3 kpyra», «llogHuMH NIaTok», Mapuickas
HaponHas wurpa «Karanme msiga», Tarapckass HapomHass urpa «Cepbelii BOJK, SIKyTCKHE
HaponHble Urpel «Cokon u nmca», «lIsTHamkn», wyyBamickas urpa «PeiOku, kabGapauHO-
Oanmkapckass HaponmHas wrpa «llog Oypkoit», KamMplkhe HapogHble Hrpbl  «IIpsTkm»,
«AJbYHMK!», KapeabCcKue HapoJHble UIpbl «Msu», « ects!», urpsl Haponos Komu «Hesony,
«Croli, oneHsn!», Mmapuiickas HapomHas urpa «Karanue msida», Tarapckas HapoJHas HIpa
«CepbIfi BOJIK», SIKyTCKHE HapoaHble Urpbl «Cokon u nucay, «llaTHamkw», yaMmypTckue
HapojaHble Urpel «BoasiHol», «Cepblii 3alikay, y30ekckass HaponaHas urpa «Komeco», yedeHo-
WHTYIICKass urpa «Ymk», TyYBHHCKHE HapoaHble uUrphl «Ctpenpba B MUIICHBY, «boppbay,
MopaoBckue HapoaHble urpbl «Korem», «Kpyrosoii», ceBepo-oceTnHckas urpa «boppba 3a
(dmaxxkn», gyBamickas urpa «PeiOkm», urpa HapomoB Cudupu u Jansaero BocToka «JIpauHkw,
BeTEp W MOpPO3», WIPHl pycckoro Hapoga. «[ycu-nebemm», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKH»,
«[IaTHamkmy, «Cankn», «D@aHTel», «Boik Bo pBy», « TpeTuit mumHui», « OXOTHUKH U 3aULIBI»,
«Kpackn», «Kankaner»y, «Kopurynsl u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHUK H CTOPOXK»,
«BopoOymkn - MOmpeITyHIUKNY, «JlacToukn n muenkm», «Komku U MeIIKN», «KoagyHbD,
«Bo3nyx, Bona, 3emisi», «l'yceHnnay», «3alibl B oropose», «Y mMeaBens Bo 6opy», «Y poukay,
«XBocTukm», <«JKaBopoHkm», urpsl MopmoBckoro Hapona. «Korem» «Cankw»,  uUrpsl
Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «BproHbl», «Ilocagka oBoieit», Urpsl
TaTapckoro Hapoja. «Cepslit BOJIK» «CKOK-IEPECKOK», UTPpbl HapoaoB Bocroka. «Ckaukm» ,
«Co0epu s10510KkHM», HUrpbl azepOaiiKaHCcKoTo Hapoaa «benblit M4 U 4epHbId M1y, «OTaai
IUTATOYEK», TOABMXKHBIE HWIPbl, OCHOBAaHHbIE Ha »JJIEMEHTaX T'MMHACTUKM C OCHOBaMH
akpobOatuku: «Y MenBenss BO 0Oopy», «CoByIIKa», TIOABMXKHBEIE WIPHL, OCHOBaHHBIC Ha
aJIeMEeHTax Jerkod amnetuku: «He octymucey», «llarHamku», «Boak Bo pBy», HOJBUXKHBIE
WUIpbl, OCHOBAHHbIE Ha 3JIEMEHTaX JIBDKHOM MOAroToBKHU: « OXOTHHUKHU M OJIEHW», «Bcrpeunas
acradera», «lenp u HOUBY», «llomagu B BOpOTa», MHOABMIKHBIC WIPHI, OCHOBAaHHBIC Ha
3JIEMEHTaxX CHOPTUBHOU UTpHl: «Bbpock — noiiMmait», «BeicTpen B HE00», «OXOTHUKU U YTKW»,
HapOJHBbIE UIPBl C KaMellKaMH, LIapuKaMM U najkamu «JlBeHanuaTe nanoudek», «JloctaHb
kamemiek», «Kopmryn», «Komapno», «Pymerka», XOpOBOIHBIE HIPBI «ScHoe 3070TOY,
«Ilnerensy, «lIpoco cesmm», «KeHux wuier HeBecTy», «JIyr - Jyxkoudek», «3auHbKa»,
«Pyue€k», urpel ¢ meraHuem, nepenadeil U joBaed Msiua «OXOTHUKH UM yTKW», «CUIBHBIN
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Opocok», «Msumk KBepxy», «Ceukm», «JloBu Msa», «Komomka», «3eBaka», WUIpbl C
JazaHueM U nepene3anuem «Pacnyrtallh BepE€Bouky», «3ammra ykpemieHus», «Komku -
MBIIIKW», «llenum KoBaHbBI», UrPBHl JJIs pa3BUTUs BHUMaHUS «BoJk M oBUB», «Kmypku»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3uHkm», urpel co ckakaikamu «Haiigm xryrm», «Ckakamodkay,
«Jronpkay, «Ymouka», MOJIBWIXKHBIE CHUMBOJMYecKkue Urpbl «baOku», «bopsmascs nensy,
«Penpka», «bec comm comb», «Ceprii Bomk», «llmartox»,«[lupoxxkok», Urper s
dbopmupoBaHus npaBUIILHOU ocaHKU «bou Ha OpeBHe», «BaHbKka-BCcTaHbKay, «Jlomaakay.

KajeHanapHo — TeMaTu4ecKoe MJIaHUPOBaHUE
4 kjaacc

Ne Tema ypoka Jlara
n/n

Tb npu npoBenennu noABMXKHBIX Urp. [logBuknaas urpa "Jlopumku'.
bamkupckue napoaunsie urpsl «IOprta», « MenHpIii neHp)

Bypsarckas napoanas urpa «Mmem najsouky»

Jlarectanckue HapoJHbIe UTPBI «BeiOeH n3 Kpyray, «I10JTHUMH IIJIATOK)
Maputickas HapoaHas urpa «Karanue Msiaay

Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK

SIkyTckue HapoaHbie Urpbl «Cokous U aucay, «lIaTHamKm
Yypartckasi urpa «Pe1oku

9. | Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilog 6ypkoii»

10. | KanMblnkue Hapoaable Urpbl «IIpaTkmy, «AJIBYHK!»

11. | Kapensckue HapoaHble UIrpbl «Mstuy, «51 ecTh!»

12. | Urps1 naponos Komu «HeBo», «CToii, 0JieHB!»

13. | Mapwuiickas HapoaHas urpa «Karanue msgay

14. | Tarapckas napoaHas urpa «Cepulii BOJIK»

15. | Sxyrckue HapoaHsie Urpbl « COKOJI M aucay, «IIsaTHanKkm

16. | Yamyprckue HapoaHsle Urpsl «BoasgHoiy, «Cepblil 3aiiKa»

17.| Y3b6ekckas Hapomnas urpa «Komecoy»

18. | becena «3akansiics, ecnu X04elIb ObITh 340pOB». UedeHo-nHTyIIICKas
urpa «4mx»

o Pl BN Rl Pl e Il

19. | Th npu npoBeaennn moABMXKHBIX urp. Urpa «Bosk Bo pBy»

20. | TyBuHCKHE HaponHble Urpbl «CTpenb0a B MULICHBY, «boprba»

21. | Mopnosckue Hapoanabie urpsl «Korem», «Kpyrosoin»

22. | CeBepo-oceTuHcKkas urpa «bops0a 3a (iaskkm»

23. | Yysamickas urpa « PeIOku»

24. | Urpa HaponoB Cubupu u JJansHero Boctoka «JIbauaku, BeTEp U
MOpO3»

25. | Urpsl pycckoro Hapona. «l'ycu-nedenn», «OOBIKHOBESHHBIC KMYPKHY.
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26.

Wrpel mopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Camkmy.

27. | Urpsl 6enopycckoro Hapoja. «Muxacuky, «IIpena-ropenay

28. | Urpsl Tatapckoro Hapoga. «Cepbiii BOK» «CKOK-TIEPECKOK)

29. | Urpel HaponoB Boctoka. «Ckaukmy» , «Cobepu s0TI0Km».

30. | Urpsl ykpanHCKOTO Hapoma. « Beicokmit 1y0» «Kommym.

31. | Urps! azepOaiipkaHcKoro Hapoaa «benslid Msid U YepHBIH M)

32. | Becena «Pexum nHs». Urpa « Bermmbans.

33.| Tb. Wrpsl yyBamckoro Hapoaa. «XHIIHHUK B MOpe», «PBIOKm».

34. | VIrpsl KaJIMBILIKOTO HapoJIa. «AJIBUUKIY, «3a0packiBaHue 0eJIoro Msua»

35. | Urpsl ykpauHckoro Hapoaa «ber mo koukamy, «IlIMenny.

36. | bypsatckasi HapoaHas Urpa «3aImTa KPernoCcT.

37. | rpwl Genopycckoro Hapojia «BeroHby, «Ilocaaka oBomei»

38. | Pycckas Hapoanas urpa «IlatHamkny, «Caakmy

39. | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHMKY U 3ai1bDy, «DaHTBDY

40. | Pycckas HapoaHas urpa «Cankwy, « TpeTHil JUIIHUHAY.

41. | Pycckas HaponHas urpa «IIsTHamkm»

42. | Pycckast HapoaHast urpa « OXOTHUKHU U 3alLIBD)

43. | Pycckas Hapoanas urpa «Kpacku»

44. | Pycckas HaponHas urpa «Kankaae», «KoplyHbl ¥ HaceIKa

45. | Pycckast nHapomHas urpa «JloBymkay, « OXOTHHK U CTOPOXK»

46. | Pycckast nHaponHast urpa «BopoObH — MOTIPEITYHIHKI)

47. | Pycckue HapoaHble Urpbl «Komku U MbIIIKNY, «IT4eIKu U JaCTOUYKN

48. | Pycckue Hapomnbie urpsel «Komnayss, «Bo3ayx, Boaa, 3emMIis»

49. | Pycckue HapoaHble urpsl «boeBbie nietyxu», «JloBis napamm

50. | Pycckue Hapoanbsie urpsl «I'ycenunay, «Jlanta — ctykaiaka»

51. | Pycckue HapOIHBIE UTPBI «3aMIbI B OTOpoe», «Y MeaBeas Bo Oopy»

52. | Pycckue HapoaHble urpsl «l openkn», «ITapoBo3ux»

53. | Pycckue HapoJHbIe UTPHI «Y 10UKa», « XBOCTUKU»

54. | becena «CoBbl 1 xaBopoHKM». Urpa «KaBopoHkn»

55.| Th. IlonBuxHas urpa «CajgKu-BbIpYJaTKI)

56. | IlogBuKHBIE UT'PBl, OCHOBAHHbBIE HA 3JIEMEHTAaX TMMHACTUKHU C
OCHOBaMH akpoOatuku: «Y Measensi Bo 6opy», «CoBylIKay;

57. | IlogBu>XKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTaX JIETKOW aTieTukn: «He
ocTynuchy, «lIsTHamkuy, «KBoJIK BO pBY»;

58. | IlogBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX JIBDKHOM
MOATrOoTOBKH: «OXOTHUKH U OJeHW», «BcTpeunas sctaderar, «eHs u
HOub», «Ilomaau B BOpoTay;

59. | IlogBUXKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA JIEMEHTAaX CIIOPTUBHOU UIPHI:
«bpock — motimaiiy, «BeicTpen B He00», «OXOTHHUKH U YTKH.

60. | Hapoanble urpsl ¢ KaMeIIkaMu, IapukaMu U nainkamu «JlBeHaauarh
najgoyek», «Jloctanp kameneky», «Kopiryny», «Koaboy», «PyneTkay.

61. | Xoposoausie urpsl  «SIcHoe 3051010, «IlneTenn», «IIpoco cesimy»

62. | XopoBoausie urpsl  <«OKeHux uimer HeBecTy», «JIyT - my)odek»,
«3auHpkay, «Pydyeéi».

63. | Urpsl ¢ MmeTanuewM, niepenadei u osieit Msaua « OXOTHUKU U YTKU»,

«CunpHBIN OpOocoK», «MsTUUK KBepXy», « CBeuKn», «JIoBU Msu»,
«Komoakay, «3eBakay.
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64. | Urpsl ¢ mazanneM u nepene3anuem «PaciyTail BepEBOUKY», «3amnTa
yKpemieHus», «Komku - Mplmkmny, «Llenu KoBaHBI».

65. | Urpst ans pa3zButhst BHUMaHusa «Boik n oBOe», « KMypkm»,
«JloBumikay, «3aps», «KOp3uHKM.

66. | Urpsl co ckakankamu «Hatinm xkrym», «Crakanodkay, «Jltompkay,
«Y moukay.

67.| TloaBwxHBIE CUMBOJIMUECKUE UTPhl «babkm», «bopsimascs nemnby,
«Penpkay, «bec conu conby, «Cepbiid BOJIK», «llmaToky,«[Tupokoky.
68. | becena «Kpacusas ocankay». Urpel 1t hOpMUPOBaHUS TTPABUIIBHOM
ocaHku «bou Ha OpeBHEe», «BaHbKka-BCcTaHbKaY, «JIoMagKkm».

OsxknaeMble pe3yJibTaThl 4 KJacce:

Jluunocmuble pesyibmamaol

® aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aMMOACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPHUHITUIIAX
yBa)keHUsI U JOOPOIKEIATEITFHOCTH, B3aNMOIIOMOIITN M COTICPEKUBAHMUS;

e TIPOSIBJISITH IIOJIOKWUTENBHBIE KA4eCTBA JIMYHOCTH M YIPABISATH CBOUMH SMOIMUSIMHU B

pa3IUYIHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHUSIX;

e MPOSIBJIATh JUCIHUIUIMHHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  YINOPCTBO B  JOCTHIXCHHUU

MMOCTABJICHHBIX LIEIEH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIHb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIHUTH C HUMH OOIIMI SI3BIK

H OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpedmemnule pe3yibmamat

® XapaKTepHU30BaTh SIBIICHUS (JICUCTBUA U MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIEroCsl OIbITA;
e HAXOJIUTh OIMOKKA TIPW BBINOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHW, OTOHMpATh CHOCOOBI WX

HCIIPaBJICHUS;

e oOmarbcs W B3aMMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha IPUHIUNAX B3aUMOYBAXXEHHUS U
B3aMMOTIOMOIITH, OPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrieunBaTh 3aIIUTy U COXPAaHHOCTh HNPUPOILI BO BPEeMsI aKTUBHOTO OTAbIXa WU 3aHSATHUI

(buzmyeckor KyJbTypoil;

. OPTaHU3O0BBIBATh CAMOCTOSITCIIBHYIO JESTEIBHOCTH C ydéToM TpeOoBaHuil e&

0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAps U 00OpyAOBaHUsI, OPraHM3allUU MECTa 3aHSITUH;

e IUTAaHUPOBATH COOCTBEHHYIO NESITEIBLHOCTH, pPACHpedeisTb Harpy3Ky H OTABIX B
MPOIIECCE €€ BBIMOIHEHUS;

e AHANU3UPOBATh U OOBCKTHUBHO OIICHUBATH PE3yJIbTATHl COOCTBEHHOTO TPYyHa, HAXOIHUTH
BO3MOYKHOCTH M CITOCOOBI UX YITyUIIICHUS;

e BHUACTHh KpacoTy HBWIKCHHUH, BBIICIATh M OOOCHOBBIBATH JICTECTUYCCKHE HPU3HAKA B
JIBUYKEHUSIX U MEPEIBUKEHUSIX YEIOBEKA;

e OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATh WX C 3TAJTOHHBIMU 00Opa3liaMu;

e VIPaBISITh HSMOLMSIMH TIpU OOINEHWH CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHATH
XJIaIHOKPOBUE, CAEPHKAHHOCTh, PaCCy IMTEIbHOCTb;
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o TEXHUYECKH IIPABHJIBHO BBINOJHSATh JBHraTeIbHbIC IEHCTBHS M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTa,
HCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOH M COPEBHOBATEIILHON JIEATEILHOCTH.

o TIIPEACTABIIATh WIPbl KAK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3I0pOBbS, (U3MUYECKOr0 pa3sBUTHA U
(bu3IYecKol MOATOTOBKY YEJIOBEKa,

e OKa3blBaTh IIOCHJIbHYIO [IOMOIIb W MOpPAIBHYIO TIOJUICP)KKY CBEPCTHHKAM IIpH
BBITNIOJIHEHUH Y4eOHbIX 3a/laHui, TOOPOXKENaTeIbHO M YBaXUTEIbHO OOBACHATH OLIMOKH M
CIIOCOOBI X YCTPAaHEeHNS,

e OpPraHM30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBIDKHBIC HIPHI M OJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYILIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

o OepexHO 00pamaThes ¢ MHBEHTapEM 1 000pyJOBaHHEM, COOMOAaTh TPEOOBAHHS TEXHUKH
0€30macHOCTH K MecTaM IIPOBEACHHUS;

° B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH 110 IMpPABHJIAM IPOBEACHUS IOJBWXKHBIX HIP U
COpPEBHOBAHMIA;

. B JOCTYIHOH QopMme OOBSICHATH MNpaBwia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JBUTATENBHBIX
JEWCTBUH, aHATU3UPOBATH U HAXOAUTH OMINOKH, 3(D(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

e HAaXOAWThb OTJIMYUTENbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIIOJHEHUH JBUTATEJILHOIO JICHCTBHSA
Pa3HBIMU YYCHUKAMH, BBIJICISATH OTIMYUTEIbHbIC IPU3HAKU U AJIEMEHTHI;

o BBINOJHATH TEXHUYECKUE ACHCTBHS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, IIPUMEHSTH X B UTPOBOW U
COPEBHOBATEJILHON JIEATEIBHOCTH;

e TPUMCHSATH JKU3HCHHO Ba)XHBIC [BUTATCIbHBIC HABBIKH W YMCHHS Pa3IHYHBIMU
croco0amH, B pasIMYHbIX H3MEHSIOLIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSX.
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