CornacoBaHo Pa3paboraHo u yTBekKI1€HO
PykoBoxuTeis 001e00pa3oBaTeIbHOrO YUPEKICHHS JHupexrop OO0 "OVACOLCEPBUC"

3.P. Xapnamosa

IIpumepHoe HUKINYHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO

Jlns opranu3anmy nuTaHus o0yvaronmxcs o01eodpasoBarensHbiX opranu3amuii Pecryonuku Tataperan
B Bo3pacrte cl2ner u crapiie (5-11 kmaccor)



NMPUMEPHOE ABYXHEOEJIbHOE MEHIO ANNA OBYYAIOLLIUXCA B OBLLLIEOBEPA3OBATENbHbBIX OPFTAHU3ALUAX C 5 no 11 KITACCbI

(obLeobpasoBaTenbHbIE OpraHU3aLmm ¢ peXMMOoM o0by4eHus [0 6 Yacos)

Yrnesoa

KanopwitHo

Butamux

Butamun

Butamuh A,

Butamun

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6nog Beixoa,r | Benku, r | XXupbl, r b, T CTb, KKan B1, mr C, mr e E, mr Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr
1-aa Hepena
1 AeHb
™K Kotnerbi 13 msAca niUe! C MaKapoHHeIMi M3pemmamy 90/180/3 | 20,51 | 22,91 | 5213 | 49716 0,16 0,94 58,26 3,48 61,98 130,59 29,06 2,29
OTBapPHbIMU, C MACIOM CIIMBOYHbBIM
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Bcex 06paz.yupex-flenn 2017 KomnoT 13 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NLUEHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenn +
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX o
NPOAYKTOB UTaHMA, 361 6, CTp 144, 2012 Xneb6 pxaHow 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
WUTtoro: 538 25,77 23,66 | 102,79 729,76 0,27 1,66 58,26 4,81 110,31 226,03 67,17 4,65
2 neHb
Ne 175 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu. " "
Bo Beex 06pas.yupex-flen 2017 Kawwa "[pyx6a" MOno4Has ¢ Macriom ClIMBO4HbIM 200/3 6,02 6,10 33,38 213,80 0,10 0,96 26,80 0,11 131,70 154,62 37,22 0,80
gg 219 CBop.peut. Ha npoa-mo AnR 0By | o\ s TROpOTA 50 8,73 10,70 8,24 157,00 0,03 0,13 45,50 0,29 73,51 104,81 11,79 0,41
0 Bcex 06pas.yupex-fenm -2017
e 376 CO0p.peu. 1A ROA O AR 9O | ai ¢ caxapom 190/10 | 0,07 0,02 | 1001 | 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCex obpas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb p)KaHOIZ 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
e +
WUTtoro: 493 17,46 17,30 67,47 490,00 0,20 1,12 72,30 0,96 227,76 322,23 69,21 3,03
3 OeHb
1 260 CE0p.peu. Ha ROAMO A OO | My u3 roBAAMHBI 50/50 10,39 | 14,79 | 10,30 | 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 BCex obpas.yupex-fenu -2017
Ne 302 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bex 06pas.yupes-fent 2017 Kalwa rpeuHeBast pacceinyaras 180 4,55 4,93 47,71 276,60 0,25 0,00 12,00 0,51 29,51 249,72 168,62 5,66
pe 377 COOP-Pel 1a POAWO A OOV | aih ¢ caxapoM, ¢ MMMOHOM 185/10/5 | 0,11 0,02 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
0 Bcex 06pas.yupex-Aenn 2017
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNne6 NLLEHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fNenv +
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKMUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fNenv +
WUTtoro: 550 19,97 20,45 98,76 688,62 0,38 2,95 12,00 4,02 82,17 487,33 215,81 10,94




4 neHb

Kotneta 13 msca ntuubl ¢ KapTod)eanoe ntope, ¢ Mmacrnom

TTK 90/200/3 17,98 27,66 38,87 485,60 0,29 25,86 88,26 2,79 104,47 204,83 57,08 2,69
CMUBOYHbBIM
376 COop-pewt Ha IR0 YO A7 OOV | jali ¢ caxapom, ¢ ABOKOM 180/10/10 | 0,11 | 0,06 | 10,98 | 44,70 000 | 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
0 Bcex 0bpas.yupesx-Aenu 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUMNHOCTb POCCUIMCKMUX
MPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NLEHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fOenv +
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHNA,Tabn 6, cTp 144, 2012 [ Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fOenv +
WUTtoro: 553 22,35 28,32 76,49 660,20 0,38 26,89 88,26 3,56 131,72 273,23 77,68 4,67
5 neHb
Ne279,331 C6op.pew,. Ha npoa-uio ans
nUTaHWUA AeTeil 8 AOWK 06pasosar yupexa| TeHTENN MSCHbIE B CMETAaHHO-TOMATHOM COyce 60/40 7,284 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
[Aenv 2017
Ne 203 C6op.peL. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Beex 06pas.yupes-fent 2017 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 5,40 3,53 30,01 174,60 0,09 0,86 13,32 0,07 117,88 138,35 33,50 0,71
e 376 CO0p.peu. 1A ROA O AR 9O | ai ¢ caxapom 19010 | 007 | 002 | 1001 | 40,00 000 | 003 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCex obpas.yupex-Aenv 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPOAKTOB NuTaHmA Ta6n 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nweHnYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fOenn +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKUX
NPoAYKTOB NuTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
JOenn +
WUTtoro: 530 16,25 16,01 70,10 444,99 0,21 1,17 42,94 1,13 162,26 279,35 67,32 3,01
6 AeHb
Ne 234, 304 C6op.peu. Ha npoa-uto ans Butouku pblﬁHble C pMCOM paccbinyaTbiM C Macriom 90/150/3 16.80 17.20 5336 416.65 012 094 5826 281 5386 163.90 44.18 179
06yy. Bo Bcex 06pas.yupex-fenun 2015 CITMBOYHbBIM ’ ! ’ ! ’ ! ’ ! ! ! ! ’
TTK KBalueHas kanycTa (gon. rapHup) 50 0,85 2,50 4,23 42,85 0,01 9,91 0,00 7,70 26,12 16,98 8,01 0,33
e 377 CEop.peu. Ha POAMO A OOV | ai ¢ caxapom, ¢ MMOHOM 185/10/5 | 0,11 0,02 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
0 Bcex obpas.yupex-Aenv 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKMUX
NpOAYKTOB NuTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
[Jenn +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb p)KaHOIZ 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
[Jenn +
WUTtoro: 563 22,68 22,95 98,34 650,52 0,23 12,87 58,26 11,41 110,83 264,33 77,34 4,34
WUTtoro 3a 6 gHen 1 Hegenu: 3227 124,49 | 128,69 | 513,95 [ 3664,09 1,67 46,66 332,02 25,88 825,04 1852,50 574,54 30,64




Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa,r | Benku, r | XXupbl, r YrJ:.-Broq K:::':(T(::o B;:a';“rﬂ nga::m B"Ta:::m A ‘ nga::lu Ca, mr ‘ P, mr ‘ Mg, mr | Fe, mr
2-asa Hepens
1 AeHb
K COCHCKY OTBApHble 100 11,02 | 23,84 | 0,36 262,00 0,18 0,00 0,00 0,40 34,60 159,00 20,00 1,78
N 182 COOp.peu 1A POAWO A OOV | Kalua nuueHHas MonouHas 200 7,43 446 | 3691 | 219,00 0,19 1,17 18,00 0,11 135,70 181,37 47,60 1,21
0 Bcex obpas.yupex-enu 2017
1376 CBop.peu. Ha IROAUO AT OOV | jait "BUTAMUHHBIA" C LUMNOBHMKOM 185/10/5 | 024 | 009 | 1243 | 5420 | 000 | 5003 | 0,00 019 | 1395 3,65 2,25 0,42
0 Bcex 0bpas.yupesx-Aenu 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NpoAYKTOB MUTaHNA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fOenv +
X1M.COCTaB U KaNOPUMHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHNA,Tabn 6, cTp 144, 2012 [ Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenv +
Wroro:| 550 22,19 | 3337 | 81,26 | 688,60 | 045 | 51,20 18,00 1,34 196,95 402,02 86,75 4,80
2 peHb
gg 265 Cop.peLi Ha npoa-uio A7 06Y4. | 1a ropg LI ¢ pUCOBOM KPYNOT 50200 | 18,97 | 23,12 | 51,79 509,80 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13
0 Bcex 0bpas.yupesx-Aenu -2017
e 376 COOp.peu. 1A ROA WO AR OOV | ai ¢ caxapom 190/10 | 0,07 0,02 | 1001 | 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCex obpas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAKTOB NUTaHmA Ta6n 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
JOenn +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPoAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fOenn +
Wroro:| 500 2254 | 2366 | 8352 | 65620 | 0,15 2,34 0,00 5,89 45,69 346,50 82,05 5,79
3 neHb
Ne 229 C6op. . H - 6yu.
Bo scex oo pmencaemn 2015 |PbIGa, TylueHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMI 50/50 975 | 495 | 38 | 10500 | 005 | 373 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
e 312 C00P-pew, 1A PO o MO0V | Miope kapTodhenbHoe 180 3,68 576 | 24,553 | 164,70 017 | 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
0 Bcex 06pas.yupex-fenun -2017
Ne342 C6op. . H - 6yy.
Bo scex oommn e aem 20y [KoMnoT ua caexwx sGnok (75C) 200 016 | 016 | 1790 | 7460 001 | 090 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKMUX
NPOAYKTOB NUTaHMA Ta6n 6 cTp 134, 2012 X6 ALLEHMIHbITA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
e +
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKMUX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, CTp 144, 2012 | X6 paHOM 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
e +
Wroro:| 550 1851 | 1159 | 76,83 | 494,00 | 033 | 26,42 5,82 3,71 114,92 350,00 109,97 4,87
4 neHb
Tk Tedbrenu KypuHbie G rpedHeBoii Kpynoii B CMeTaHHo- 60/40 | 3,17 ‘ 5,19 | 9,85 ‘ 118,01 | 0,07 ‘ 0,28 | 29,62 ‘ 0,46 | 21,68 ‘ 92,80 ‘ 26,56 | 1,04

TOMaTHOM coyce




Ne 203 C6op.peL. Ha npoa-uto ans obyu.

B MakapoHHble n3genvs oTBapHble 200 7,56 0,84 42,50 208 0,08 0 0 1,04 14,60 49,6 11,4 1,12
0 BCex 0bpas.yupesx-Aenv 2017
R 382 COOP.peu 1A POA O AR 9OV | Kakao ¢ MOMoKom 200 408 | 354 | 760 78,60 006 | 159 24,40 000 | 151,02 124,56 21,34 0,45
0 Bcex obpas.yypex-enu 2017
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIRHOCTb POCCUICKMUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb nweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fNenn +
XM1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NpOAYKTOB NUTaHNA,Ta6bn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxxaHomn 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fNenn +
WUTtoro: 550 18,31 18,83 74,07 558,01 0,27 1,86 54,02 2,14 200,90 324,96 76,20 4,00
5 neHb
Ne 143,241 C6op.peu. Ha npoa-uto
Ans 06yy. Bo Bcex o6pas.yupe-fenn (OBOLLYM TyLIEHbIE C MSICOM 50/200 17,47 16,60 17,31 292,17 0,16 25,27 52,00 4,17 78,34 201,58 47,35 2,35
2017
Ne349 C6op.peu. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupes-fenm 2017 KomnoT 13 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPOAKTOB NuTaHmA Ta6n 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nweHnYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fOenn +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKMUX
NPoAYKTOB NuTaHwA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
[fenm +
WUTtoro: 500 21,63 17,21 61,06 491,37 0,25 26,00 52,00 5,32 123,22 283,02 81,71 4,40
6 AeHb
TTK Kotnetbl "AnNneTuTHbIE" C TOMATHLIM COYCOM 75/40 11,22 11,81 14,16 208,30 0,11 1,29 14,78 27,01 31,78 100,31 24,41 2,55
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Beex 06pas.yupes-fent 2017 Kawa rpeyHeBas paccoinyatas 180 10,52 2,75 47,66 256,80 0,25 0,00 0,00 0,48 28,79 248,82 168,62 5,65
e 377 CEop.peu. Ha ROAMO A1 OOV | ai ¢ caxapoM, ¢ MMOHOM 185/10/5 | 011 | 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 033
0 Bcex obpas.yupex-Aenv 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUNHOCTb POCCUIMCKMUX
NpOAYKTOB NuTaHuA Tabn 6 ctp 134, 2012 | XNe6 NweHUYHbIN 20 1,520 0,160 9,840 47,000 0,022 0,000 0,000 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
e +
X1M.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUIMCKMUX
NpoAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxxaHomn 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
fOenv +
WUTtoro: 550 25,68 15,15 95,68 622,72 0,44 3,32 14,78 28,21 87,97 418,59 214,44 10,12
WUTtoro 3a 6 aHen 2 Hegenu: 3200 128,857 119,816|472,413| 3510,897 | 1,89145| 111,14 | 144,615 | 46,601 | 769,642 | 2125,0935| 651,12 |[33,9799
BCETIO 3a 12 gHen: 6427 253,348 248,503| 986,358 | 7174,987 | 3,55925| 157,8 476,635 | 72,4815 1594,677 | 3977,5888 | 1225,656 | 64,617
B cpeaHeM Ha 1 yvallerocsi B A€Hb: 536 21,11 20,71 82,20 597,92 0,30 13,15 39,72 6,04 132,89 331,47 102,14 5,38




