
 
 



 Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
в днях 

Осенние  31.10 06.11 7 дней 
зимние 26.12 08.01 14 дней 
весенние 23.03. 31.03.  9 дней 
 
      Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы 
с11.02. по 17.02. 2019 года 
 
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя. 
Продолжительность рабочей недели в 1 классе: пятидневная. 
 
5.Регламентирование образовательного процесса на день.  
Сменность: МБОУ «СОШ № 16»  НМР РТ работает в одну смену 

Продолжительность уроков: 

  Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 
нагрузки. В сентябре, октябре -3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока 
по 35 минут, со второго полугодия - 4 урока по 40 минут.  Во 2-11 классах– 45 минут 

Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х 
классов-4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры. 
Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа 
продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные 
учебные предметы и т. п. организуются во второй половине дня  с предусмотренным 
временем на обед, но не ранее,  чем через час после основных занятий,  кроме групп 
продленного дня,  для которых начало рабочего времени является окончанием основных 
занятий обучающихся.  

  
Режим учебных занятий: 
7.45 – 7.55  - утренняя зарядка 
Начало учебных занятий -  8.00 часов, согласно расписанию. 
 
1 смена 
 
1 урок 8.00 – 8.45 перемена 15 мин. 
 
2 урок 9.00 – 9.45 перемена 15 мин. 
 
3 урок 10.00 – 10.45 перемена 15 мин. 
 
4 урок 11.00 – 11.45 перемена 10 мин. 
 
5 урок 11.55 – 12.40 перемена 10 мин. 
 
6 урок 12.50 – 13.35 перемена 10 мин. 
 
7 урок 13.45 – 14.30 перемена 10 мин. 
 
 
6. Организация промежуточной   аттестации 

 
Промежуточная аттестация проводится в 1-11 классах.  Форма проведения 



промежуточной аттестации для каждого класса и для каждого предмета определяется 
учебным планом Школы и принимается педагогическим советом,  согласно  положению  
о промежуточной аттестации после прохождения учебных программ по предмету в мае 
месяце. 
 
      Примерные сроки промежуточной аттестации в 2017-2018 учебном году 

Класс Количество 
учебных недель 

Сроки промежуточной  
аттестации  

1 33 недели 32-33 недели 
2-4 34 недели 33-34 недели 
5-8 35 недели 34-35 недели 
9 34 недели 33-34 недели 
10 35 недели 34-35 недели 
11 34 недели 33-34 недели 

 

	

	

	


